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ABSTRAK 

Nama: Fadilah Ludia Rahmawati, NIM: 201520181, Judul Skripsi: “Penerapan 

Cognitive Behavioral Therapy (CBT) dalam Menumbuhkan Self-Love pada Remaja 

Pertengahan” (Studi Eksperimental di Kampung Kebon Awi, RT 001/RW 001, Kelurahan 

Cibodas, Kecamatan Banjar, Kabupaten Pandeglang), Program Studi Bimbingan Konseling 

Islam, Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten tahun 

2024 M/1446 H. 

Masa remaja adalah fase transisi penting yang penuh tantangan, di mana perubahan 

fisik, emosional, dan sosial mempengaruhi pembentukan identitas dan harga diri. Self-love, 

yang dalam Islam dipandang penting sebagai pengakuan atas nilai diri sebagai ciptaan Tuhan, 

dapat ditingkatkan melalui cognitive behavioral therapy (CBT). Dengan pendekatan yang 

mengubah pola pikir negatif, CBT membantu remaja memahami dan menghargai diri mereka 

sendiri, sehingga memperkuat kemampuan menghadapi tekanan hidup. Dukungan keluarga 

dan lingkungan sangat diperlukan agar hasil positif dari terapi ini berdampak jangka panjang 

pada perkembangan remaja. Perumusan dalam penelitian ini yaitu, 1) Bagaimana self-love pada 

remaja pertengahan? 2) Bagaimana tahapan eksperimen cognitive behavioral therepy (CBT) 

pada remaja pertengahan? 3) Apa dambapk penerapan cognitive behavioral therapy (CBT) 

dalam menumbuhkan self-love pada remaja pertengahan? Penelitian ini bertujuan untuk: 1) 

Mengetahui self-love pada remaja pertengahan 2) Mengetahui tahapan eksperimen cognitive 

behavioral therapy (CBT) pada remaja pertengahan 3) Mengetahui dampak penerapan 

cognitive behavioral therapy (CBT) dalam menumbuhkan self-love pada remaja pertengahan. 

Adapun metode penelitian yang digunakan yaitu kuantitatif dengan desain eksperimen Pre-

Eksperimental Designs, yang melibatkan 30 remaja usia 15-18 tahun sebagai subjek. 

Pengumpulan data dilakukan melalui observasi dan angket, yang kemudian dianalisis 

menggunakan uji normalitas dan uji t-test. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat self-

love remaja awalnya rendah dengan banyaknya pikiran negatif dan sulitnya penerimaan diri. 

Setelah intervensi cognitive behavioral therapy (CBT) yang meliputi identifikasi masalah dan 

penggantian self talk negatif dengan positif, self-love meningkat signifikan. Cognitive 

behavioral therapy (CBT) terbukti efektif dalam meningkatkan penerimaan diri, rasa percaya 

diri, dan kesejahteraan emosional remaja. 

 

Kata kunci: Remaja Pertengahan, Self-Love, Cognitive Behavioral Therapy (CBT). 
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ABSTRACT 

Name: Fadilah Ludia Rahmawati, NIM: 201520181, Thesis Title: Application of 

Cognitive Behavioral Therapy (CBT) in Fostering Self-Love in Middle Adolescents 

(Experimental Study in Kebon Awi Village, RT 001 / RW 001, Cibodas Village, Banjar 

District, Pandeglang Regency), Islamic Guidance Counseling Study Program, Faculty of 

Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University Banten in 2024 M / 1446 H. 

Adolescence is a critical transitional phase full of challenges, where physical, 

emotional, and social changes shape identity and self-esteem. In Islam, self-love is seen as 

essential, acknowledging one’s worth as a creation of God. This self-love can be enhanced 

through cognitive behavioral therapy (CBT). By transforming negative thought patterns, CBT 

aids adolescents in understanding and appreciating themselves, thereby strengthening their 

resilience against life pressures. Family and environmental support are crucial for the long-

term impact of this therapy on adolescent development. The research questions formulated 

include: 1) What is the level of self-love in middle adolescents? 2) What are the stages of the 

CBT experiment for middle adolescents? 3) What is the impact of CBT on fostering self-love in 

middle adolescents? The study aims to: 1) Identify the self-love levels in middle adolescents, 

2) Outline the stages of the CBT experiment for middle adolescents, and 3) Assess the impact 

of CBT on enhancing self-love among middle adolescents. The research uses a quantitative 

method with a Pre-Experimental Design, involving 30 adolescents aged 15-18 as participants. 

Data were collected through observation and questionnaires and then analyzed using 

normality and t-tests. The findings indicate that initial self-love levels among adolescents were 

low, marked by negative thoughts and challenges in self-acceptance. Following CBT 

intervention, which included problem identification and replacing negative self-talk with 

positive affirmations, self-love levels showed a significant increase. CBT proved effective in 

enhancing adolescents’ self-acceptance, self-confidence, and emotional well-being. 

Keywords: Middle Adolescents, Self-Love, Cognitive Behavioral Therapy (CBT). 
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MOTTO 

 اِن ْۙ مَعَْۙ الْعسُْرِْۙ يسُْرًا ْۙ فَْۙاِذاَ فرََغْتَْۙ فَانْصَبْ ْۙ

“Sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila kamu telah selesai (dari 

sesuatu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain).” 

(Q.S. Al-Insyirah: 6-7) 

 

"Tidak ada yang lebih berharga daripada mencintai diri sendiri dan menerima dirimu apa 

adanya" 

(Jessica Davis)  
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