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ABSTRAK 

Nama: Haula Karimah, NIM: 201520007, Judul Skripsi: “Hubungan Antara 

Loneliness dan Nomophobia dengan Kesejahteraan Psikologis pada Mahasiswa 

Perantau Program Studi Bimbingan Konseling Islam Universitas Islam Negeri Sultan 

Maulana Hasanuddin Banten”, Program Studi: Bimbingan Konseling Islam, Fakultas 

Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten 2024 M/ 1446 

H. 

Mahasiswa menganggap bahwa rasa kesepian sebagai suatu hal yang wajar. Namun, 

perasaan kesepian yang dibiarkan berlarut-larut dapat membuat mahasiswa mencari 

kesenangan di dunia maya, serta dapat menurunkan kesejahteraan psikologis.  

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: 1) Apakah terdapat hubungan antara 

loneliness dengan kesejahteraan psikologis pada mahasiswa perantau? 2) Apakah 

terdapat hubungan antara nomophobia dengan kesejahteraan psikologis pada 

mahasiswa perantau? 3) Apakah terdapat hubungan antara loneliness dengan 

nomophobia pada mahasiswa perantau? 4)  Apakah terdapat hubungan antara 

loneliness dan nomophobia dengan kesejahteraan psikologis pada mahasiswa 

perantau?.  

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kuantitatif dengan 

jenis penelitian korelasional yang berutujuan untuk melihat seberapa besar hubungan 

antar variabel. Teknik pengumpulan data yang digunakan dengan melakukan 

penyebaran angket pada mahasiswa perantau Program Studi Bimbingan Konseling 

Islam angkatan 2020 – 2023. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Agustus – 

September 2024, dengan responden yang berjumlah 69 mahasiswa perantau.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: 1) Terdapat hubungan yang negatif dan 

signifikan antara loneliness dengan kesejahteraan psikologis pada mahasiswa 

perantau Program Studi Bimbingan Konseling Islam. 2) Terdapat hubungan yang 

negatif dan signifikan antara variabel nomophobia dengan kesejahteraan psikologis 

pada mahasiswa perantau Program Studi Bimbingan Konseling Islam. 3) Terdapat 

hubungan yang positif dan signifikan antara variabel loneliness dengan nomophobia. 

4) Terdapat hubungan yang negatif dan signifikan antara variabel loneliness dan 

nomophobia dengan kesejahteraan psikologis pada mahasiswa perantau Program 

Studi Bimbingan Konseling Islam. 

 

Kata Kunci: Kesepian, Nomophobia, Kesejahteraan Psikologis 
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ABSTRACT 

Name: Haula Karimah, NIM: 201520007, Thesis Title: “The Relationship Between 

Loneliness and Nomophobia with Psychological Well-being in Migrant Students of 

Islamic Guidance and Counseling Study Program, Sultan Maulana Hasanuddin State 

Islamic University, Banten”, Study Program: Islamic Guidance and Counseling, 

Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University, Banten 

2024 M/ 1446 H. 

Students consider loneliness as something normal. However, feelings of loneliness 

that are allowed to persist can make students seek pleasure in cyberspace, and can 

reduce psychological well-being. 

The formulation of the problem in this study are: 1) Is there a relationship between 

loneliness and psychological well-being in migrant students? 2) Is there a relationship 

between nomophobia and psychological well-being in migrant students? 3) Is there a 

relationship between loneliness and nomophobia in migrant students? 4) Is there a 

relationship between loneliness and nomophobia and psychological well-being in 

migrant students? 

The method used in this study is a quantitative approach with a correlational research 

type that aims to see how big the relationship is between variables. The data collection 

technique used was by distributing questionnaires to students from out of town of the 

Islamic Guidance and Counseling Study Program class of 2020-2023. This study was 

conducted in August-September 2024, with respondents totaling 69 out of town 

students. 

The results of this study indicate that: 1) There is a negative and significant 

relationship between loneliness and psychological well-being in students who are 

migrants in the Islamic Guidance and Counseling Study Program. 2) There is a 

negative and significant relationship between the nomophobia variable and 

psychological well-being in students who are migrants in the Islamic Guidance and 

Counseling Study Program. 3) There is a positive and significant relationship between 

the loneliness variable and nomophobia. 4) There is a negative and significant 

relationship between the loneliness and nomophobia variables and psychological 

well-being in students who are migrants in the Islamic Guidance and Counseling 

Study Program. 

Keywords: Loneliness, Nomophobia, Psychological Well-being 
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MOTTO 
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