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ABSTRAK 

Nama: Athifur Rohman, NIM: 201520012, Judul Skripsi: Pengaruh 

Dukungan Sosial Terhadap Penyesuaian Diri Mahasiswa Rantau Di Prodi 

Bimbingan Konseling Islam Universitas Islam Negeri Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten pada Program Studi Bimbingan Konseling Islam, 

Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten tahun 2024 M / 1446 H. 

Mahasiswa rantau membutuhkan dukungan sosial dalam upaya 

penyesuaian mereka karena mereka sering mengalami kesulitan dalam 

perkuliahan. Tujuan penelitian ini ; (1) untuk mengetahui tingkat dukungan 

sosial pada mahasiswa rantau di prodi Bimbingan Konseling Islam Fakultas 

Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten; (2) 

Untuk mengetahui tingkat penyesuaian diri pada mahasiswa rantau di prodi 

Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan 

Maulana Hasanuddin Banten; (3) Untuk melihat pengaruh dukungan sosial 

terhadap penyesuaian diri mahasiswa rantau di prodi Bimbingan Konseling 

Islam Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif jenis regresi linear 

sederhana. Populasi pada penelitian ini berjumlah 83 mahasiswa rantau 

semester 2 sampai dengan 6 prodi Bimbingan Konseling Islam. Teknik 

pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan kuesioner yang disebar 

melalui google formulir (g-form) dan dilaksanakan selama bulan Mei 2024. 

Hasil penelitian mengungkapkan bahwa:(1) tingkat dukungan sosial 

mahasiswa rantau di prodi Bimbingan Konseling Islam di Fakultas Dakwah 

Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten memiliki nilai 

rata-rata skor sebesar 105.8 sehingga berada pada kategori sedang. (2) tingkat 

penyesuaian diri mahasiswa rantau di prodi Bimbingan Konseling Islam di 

Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten memiliki nilai rata-rata skor sebesar 137.9 sehingga berada pada 

kategori sedang.(3) dukungan sosial berpengaruh positif dan signifikan 

terhadap penyesuaian diri mahasiswa rantau di prodi Bimbingan Konseling 

Islam Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten, hal ini dibuktikan dengan nilai signifikansi 0.000 < 0.05. Sedangkan 

nilai koefisien determinasi (R Square) sebesar 0.346 yang berarti dukungan 

sosial memengaruhi penyesuaian diri mahasiswa rantau  sebesar 34.6% 

sedangkan sisanya dipengaruhi oleh faktor lainnya yang tidak diteliti. 

 

Kata Kunci: Dukungan Sosial, Penyesuaian Diri, Mahasiswa Rantau.  
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ABSTRACT 

Number: Athifur Rohman, NIM: 201520012, Thesis title: The 

Influence of Social Support on Self-Adjustment of Overseas Students in 

the Islamic Counseling Guidance Study Program, Sultan Maulana 

Hasanuddin State Islamic University, Banten. In the Islamic Counseling 

Guidance Study Program, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin 

State Islamic University, Banten in 2024 AD / 1446 H. 

Overseas students need social support in their adjustment efforts 

because they often experience difficulties in studying. The aim of this research; 

(1) to determine the level of social support for overseas students in the Islamic 

Counseling Guidance Study Program, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana 

Hasanuddin State Islamic University, Banten; (2) to determine the level of 

adjustment of overseas students in the Islamic Counseling Guidance Study 

Program, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic 

University, Banten; (3) to see the influence of social support on the adjustment 

of overseas students in the Islamic Counseling Guidance study program, 

Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University, 

Banten. This research uses a quantitative method, a simple linear regression 

type. The population in this study was 83 overseas students from semesters 2 

to 6 of the Islamic Counseling Guidance study program. The data collection 

technique in this research uses a questionnaire distributed via Google Form (g-

form) and carried out during May 2024. The results of the research reveal that: 

(1) the level of social support for overseas students in the Islamic Guidance 

and Counseling Study Program at the Faculty of Da'wah, Sultan Maulana 

Hasanuddin State Islamic University, Banten has an average score of 105.8 so 

it is in the medium category. (2) the level of adjustment of overseas students 

in the Islamic Guidance and Counseling study program at the Faculty of 

Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University, Banten has an 

average score of 137.9 so it is in the medium category. (3) social support has a 

positive and significant effect on students' self-adjustment overseas in the 

Islamic Counseling Guidance study program, Faculty of Da'wah, Sultan 

Maulana Hasanuddin State Islamic University, Banten, this is proven by a 

significance value of 0.000 < 0.05. Meanwhile, the coefficient of determination 

(R Square) is 0.346, which means that social support influences the self-

adjustment of overseas students by 34.6%, while the rest is influenced by other 

factors that were not studied. 

Keywords: Social Support, Adjustment, Overseas Students. 
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MOTTO 

 مَا فيِ المُقَامِ لِذِيْ عَقْلٍ وَذِيْ أدَبٍَ # مِنْ رَاحَةٍ فَدعَِ الأوَْطَانَ وَاغْترَِبِ 

نْ تفَُارِقهُُ # وَانْصَبْ فَإنَِّ لَذِيْذَ العَيْشِ فيِ النَصَبِ   سَافِرْ تجَِدْ عِوَضًا عَمَّ

 إِن ِيْ رَأيَْتُ وُقوُْفَ المَاءِ  يفُْسِدهُُ # إِنْ سَالَ طَابَ وَإِنْ لَمْ يَجْرِ لَمْ يَطِبِ 

 وَالأسُْدُ لَوْلََ فِرَاقُ الغَابِ مَا افْترََسَتْ # وَالسَّهْمُ لَوْلََ فِرَاقُ القَوْسِ لَمْ يصُِبِ 

Artinya : 

Tidak ada istilah diam dan santai bagi orang yang memiliki akal dan adab. 

Maka tinggalkanlah kampung halaman dan merantaulah. 

Merantaulah, niscaya akan kau dapatkan pengganti bagi orang yang kau 

tinggalkan. Berusahalah, karena nikmatnya hidup itu ada dalam usaha. 

Sesungguhnya aku melihat diamnya air itu membuatnya menjadi buruk. Air 

itu menjadi baik jika mengalir, dan menjadi buruk jika tidak mengalir. 

( Imam Syafi’i ) 
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