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ABSTRAK

Nama: Athifur Rohman, NIM: 201520012, Judul Skripsi: Pengaruh
Dukungan Sosial Terhadap Penyesuaian Diri Mahasiswa Rantau Di Prodi
Bimbingan Konseling Islam Universitas Islam Negeri Sultan Maulana
Hasanuddin Banten pada Program Studi Bimbingan Konseling Islam,
Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin
Banten tahun 2024 M / 1446 H.

Mahasiswa rantau membutuhkan dukungan sosial dalam upaya
penyesuaian mereka karena mereka sering mengalami kesulitan dalam
perkuliahan. Tujuan penelitian ini ; (1) untuk mengetahui tingkat dukungan
sosial pada mahasiswa rantau di prodi Bimbingan Konseling Islam Fakultas
Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten; (2)
Untuk mengetahui tingkat penyesuaian diri pada mahasiswa rantau di prodi
Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan
Maulana Hasanuddin Banten; (3) Untuk melihat pengaruh dukungan sosial
terhadap penyesuaian diri mahasiswa rantau di prodi Bimbingan Konseling
Islam Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin
Banten. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif jenis regresi linear
sederhana. Populasi pada penelitian ini berjumlah 83 mahasiswa rantau
semester 2 sampai dengan 6 prodi Bimbingan Konseling Islam. Teknik
pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan kuesioner yang disebar
melalui google formulir (g-form) dan dilaksanakan selama bulan Mei 2024.
Hasil penelitian mengungkapkan bahwa:(1) tingkat dukungan sosial
mahasiswa rantau di prodi Bimbingan Konseling Islam di Fakultas Dakwah
Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten memiliki nilai
rata-rata skor sebesar 105.8 sehingga berada pada kategori sedang. (2) tingkat
penyesuaian diri mahasiswa rantau di prodi Bimbingan Konseling Islam di
Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin
Banten memiliki nilai rata-rata skor sebesar 137.9 sehingga berada pada
kategori sedang.(3) dukungan sosial berpengaruh positif dan signifikan
terhadap penyesuaian diri mahasiswa rantau di prodi Bimbingan Konseling
Islam Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin
Banten, hal ini dibuktikan dengan nilai signifikansi 0.000 < 0.05. Sedangkan
nilai koefisien determinasi (R Square) sebesar 0.346 yang berarti dukungan
sosial memengaruhi penyesuaian diri mahasiswa rantau sebesar 34.6%
sedangkan sisanya dipengaruhi oleh faktor lainnya yang tidak diteliti.

Kata Kunci: Dukungan Sosial, Penyesuaian Diri, Mahasiswa Rantau.



ABSTRACT

Number: Athifur Rohman, NIM: 201520012, Thesis title: The
Influence of Social Support on Self-Adjustment of Overseas Students in
the Islamic Counseling Guidance Study Program, Sultan Maulana
Hasanuddin State Islamic University, Banten. In the Islamic Counseling
Guidance Study Program, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin
State Islamic University, Banten in 2024 AD / 1446 H.

Overseas students need social support in their adjustment efforts
because they often experience difficulties in studying. The aim of this research;
(1) to determine the level of social support for overseas students in the Islamic
Counseling Guidance Study Program, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana
Hasanuddin State Islamic University, Banten; (2) to determine the level of
adjustment of overseas students in the Islamic Counseling Guidance Study
Program, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic
University, Banten; (3) to see the influence of social support on the adjustment
of overseas students in the Islamic Counseling Guidance study program,
Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University,
Banten. This research uses a quantitative method, a simple linear regression
type. The population in this study was 83 overseas students from semesters 2
to 6 of the Islamic Counseling Guidance study program. The data collection
technique in this research uses a questionnaire distributed via Google Form (g-
form) and carried out during May 2024. The results of the research reveal that:
(1) the level of social support for overseas students in the Islamic Guidance
and Counseling Study Program at the Faculty of Da'wah, Sultan Maulana
Hasanuddin State Islamic University, Banten has an average score of 105.8 so
it is in the medium category. (2) the level of adjustment of overseas students
in the Islamic Guidance and Counseling study program at the Faculty of
Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University, Banten has an
average score of 137.9 so it is in the medium category. (3) social support has a
positive and significant effect on students' self-adjustment overseas in the
Islamic Counseling Guidance study program, Faculty of Da'wah, Sultan
Maulana Hasanuddin State Islamic University, Banten, this is proven by a
significance value of 0.000 < 0.05. Meanwhile, the coefficient of determination
(R Square) is 0.346, which means that social support influences the self-
adjustment of overseas students by 34.6%, while the rest is influenced by other
factors that were not studied.

Keywords: Social Support, Adjustment, Overseas Students.
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PERSEMBAHAN

Bismillahirrahmanirahim..... Alhamdulillahirabbil ’alamiin..... atas semua
nikmat dan rahmatmu yang luas wahai Rabb-ku....Dengan rasa syukur yang
tiada habisnya senantiasa hamba panjatkan kepada Allah SWT.... dimana atas
limpahan rahmat dan karunia-Nya hamba bisa sampai dititik ini... serta tak lupa
sholawat serta salam semoga tervurahkan kepada manusia terbaik kepada
baginda Nabi Muhammad SAW yang jadi suri tauladan bagi umat manusia...
dan semoga saya termasuk salah satu umatnya nanti di akhirat aamiin allahuma

aamiin...

Kupersembahkan skripsi ini kepada kalian yang kucintai dan
sayangi,Pertama, kepada abi dan umi serta kakak dan adik ku tercinta, bapak
H. Moh lhsan dan ibu HJ. Aswanih yang selalu mendoakan anakmu ini dan
kasih sayangnya. Terima kasih atas segalanya yang telah diberikan kepadaku.
Yang selalu bersedia menjadi rumah, orang tua, teman, kata terima kasih tidak
akan pernah cukup untuk membalas semua kasih sayang abi dan umi lakukan
demi atip selama ini. Skripsi ini juga aku persembahkan kepada kakak-
kakakku dan adik-adikku yang telah membantu dan memberikan dukungan
kepada saya untuk menyelesaikan skripsi ini, terkhusus kepada kakak saya
kiki, iha dan sopil yang telah memberikan bantuan lebih baik moral maupun

moril.

Dan terakhir, untuk diriku Athifur Rohman. Terima kasih karena sudah
bertahan dan selalu sabar serta bersyukur atas apapun. Semoga dedikasinya
selama hidup ini bermanfaat bagi orang-orang sekitar dan selalu dikelilingi
oleh orang-orang baik serat dilindungi oleh Allah SWT dalam hidupnya di

dunia ini.
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Artinya :

Tidak ada istilah diam dan santai bagi orang yang memiliki akal dan adab.
Maka tinggalkanlah kampung halaman dan merantaulah.

Merantaulah, niscaya akan kau dapatkan pengganti bagi orang yang kau

tinggalkan. Berusahalah, karena nikmatnya hidup itu ada dalam usaha.

Sesungguhnya aku melihat diamnya air itu membuatnya menjadi buruk. Air

itu menjadi baik jika mengalir, dan menjadi buruk jika tidak mengalir.

(Imam Syafi’i)
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