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ABSTRAK

Kaenah. 201260037. 2024. Upaya Guru Dalam Meningkatkan Empati
Anak Usia Dini Melalui Kegiatan Open Password Dengan Teman

Sebaya Di BKB Kemas Anggrek Tk B

Tujuan dari penelitian ini yaitu 1) Untuk mengetahui upaya guru dalam
meningkatkan rasa empati pada anak usia dini dengan teman sebaya di
BKB Kemas Anggrek. 2) Untuk mengetahui dampak, perubahan serta
peningkatan dari kegiatan open password pada empati anak usia dini di
BKB Kemas Anggrek. Penelitian ini merupakan penelitian kualtitatif
dengan metode desktipstif. Teknik pengumpulan data menggunakan
observasi, wawancara dan dokumentasi. Penelitian ini dilakukan di BKB
Kemas Anggrek pada siswa kelompok B. Hasil penelitian ini menunjukan
bahwa melalui kegiatan open password di BKB Kemas Anggrek dengan
teman sebayanya memiliki dampak dan perubahan yang baik serta adanya
peningkatan rasa empati anak. Hal ini juga dibuktikan melalui hasil

observasi akhir, wawancara dan dokumen pendukung lainnya.

Kata Kunci: Upaya Guru, Open Password, Teman Sebaya, Anak Usia

Dini.
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akhir skripsi. Bapak panutan dan cinta pertama yang selalu ada dan
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dengan ini kalian bisa ikut bangga dan bisa menggapai cita-cita serta

keinginan kalian, Aamiiin.

vi



MOTTO

° )
JSH a3 i s
”Cukuplah Allah (menjadi penolong) bagi kami dan Dia sebaik-baik

Pelindung”
(Q.S Ali ’Imran : 173)

Vil



RIWAYAT HIDUP

Penulis, Kaenah lahir di Serang, Pada tanggal 26 Oktober 2000.
Anak kedua dari empat bersaudara, dari pasangan Bapak Karidan dan ibu
Een. Bertempat tinggal di Kp. Panggulingan Ds. Panunggulan Kec.
Tunjung Teja Kab.Serang Banten.

Pendidikan formal yang ditempuh penulis adalah, SDN Pabuaran
lulus tahun 2012, MTs Mathlabul Huda lulus tahun 2015, SMA Nur El
Falah lulus tahun 2019, Fakultas Tarbiyah dan Keguruan, Jurusan
Pendidikan Islam Anak Usia Dini (PIAUD).

viii



KATA PENGANTAR

Segala puji bagi Allah SWT, yang telah memberikan taufik,
hidayah serta inayah-Nya, sehingga skripsi ini terselesaikan tepat
waktunya. Shalawat beserta salam semoga tetap tercurah kepada
Rasulullah SAW, keluarga, para sahabatnya serta para pengikutnya yang
setia hingga akhir zaman.

Skripsi ini dengan judul Upaya Guru Dalam Meningkatkan Empati
Anak Usia Dini Melalui Kegiatan Open Password Dengan Teman Sebaya
Di BKB Kemas Anggrek TK B kemungkinan tidak dapat terselesaikan
tanpa bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan segala
kerendahan hati pada kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih
kepada:

1. Bapak Prof. Dr. H. Wawan Wahyudin, M.Pd, Selaku Rektor UIN

Sultan Maulana Hasanuddin Banten

2. Bapak Dr. Nana Jumhana, M.Ag, Selaku Dekan Fakultas Tarbiyah
dan Keguruan UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten

3. Ibu Umayah, S.Psi.,, M.M.Pd, Selaku Ketua Jurusan Pendidikan
Islam Anak Usia Dini Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Sultan
Maulana Hasanuddin Banten

4. Bapak Teguh Fachmi, M.Si, Selaku Sekretaris Jurusan Pendidikan
Islam Anak Usia Dini Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Sultan

Maulana Hasanuddin Banten

X



10.

Bapak Dr. H. Moch. Subekhan, S.Ag., selaku pembimbing | dan
ibu Wulan Fauzia, M.Pd selaku pembimbing Il yang memberikan
bimbingan, pengarahan, motivasi dan saran-saran kepada penulis.
Segenap Bapak dan Ibu Dosen UIN Sultan Maulana Hasanuddin
Banten, terutama yang telah mengajar dan mendidik penulis selama
kuliah.
Segenap Staf Akademik Fakultas Tarbiyah dan Keguruan dan
Jurusan Pendidikan Islam Anak Usia Dini UIN Sultan Maulana
Hasanuddin Banten
Teruntuk keluargaku tercinta, kakak ku dan adik ku, dan seluruh
keluarga besarku yang telah memberikan kasih saying dan do’a.
dukungan, semangat serta motivasi kepada penulis , sehingga dapat
menyelesaikan skripsi ini.
Sahabat, terimakasih pada sahabatku Trio Sekantong, Kiki handini
dan Ina Rosalina yang selalu mendukung penulis di manapun berada,
terimakasih kepada sahabat SMA penulis, Adha, ami dan iis yang
selalu memberikan motivasi terbaik dan tak lupa pula pada sahabat
seperjuangan dikelas, adel, rheina, sri, emil, shinta, aul, anbar yang
sudah mewarnai perkuliahan penulis selama 4 tahun ini.
Pada Muhamad Syahlul Hudori, yang sudah memberikan semangat
kepada penulis sehingga penulis bisa menyelesaikan perkuliahannya,
penulis harap dori bisa segera melanjutkan pendidikannya dan
semoga selalu diberikan kelancaran dalam urusannya, Aamiin.
Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari
kesempurnaan baik dari segi isi maupun metodologi penulisannya.

Oleh karenanya, kepada para pembaca kiranya dapat memberikan



masukan dan saran-saran yang bersifat membangun untuk
perbaikan selanjutnya. Semoga Allah Swt, selalu melimpahkan
Rahmat-Nya kepada kita semua, dan semoga skripsi ini dapat

bermanfaat bagi semuanya.

Serang, 15 juli 2024

Penulis,

Kaenah
NIM: 201260037

xi



DAFTAR ISI

PERNYATAAN KEASLIAN .....cooiiiiiii 1
ABSTRAK ...t i
NOTADINAS ..o v
PERSETUJUAN ..ot v
PERSEMBAHAN ..ot s vi
MOTTO ... e vil
RIWAYAT HIDUP ......oooiiiiiiiiii s viii
KATA PENGANTAR ..ottt ix
DAFTARIISI ..o xii
BAB I PENDAHULUAN ......oooiiiiiiii e 1
A. Latar Belakang.........cccoovoiiinicc e 1
Rumusan Masalah ...........ccccoiiiiniiie 11
C. Tujuan Penelitian...........ccoovvviiiiiiiniiiiciece 11
D. Manfaat Penelitian...........ccooeeiiiiiiiiiiiiiieicecec e 12
E. Sistematika Pembahasan ..........ccccccoiiiiiiiniis 13
BABII  KAJIANTEORI...........coooiiiiiiieeee s 15
A. Empati Anak Usia Dini......cccoovvviiiiiiiiiiicees 15
1. Pengertian Empati Anak Usia Dini........cccccooeviiiennnne. 15
2. Perkembangan empati .........ccccceriiiiiiiiiiiiiiic 23
3. CIrl=Cirl @MPALL .eeveveiieeriieeiee e 27
4. Upaya guru dalam meningkatkan empati.................. 28
B. Open Password ..........cccooeiiiiiiiiiiiiiice 33
1. Pengertian Open Password...........cccoovvviiiiicincnnnn, 33
2. Struktur kegiatan Open password.............ccccccceueunenn, 36
3. Pentingnya Open password ..........cccoceeviveeiiveeniieeenn 37

xii



C. Teman Sebaya .......cccvvviiiiiiiiiiiiie e 39
D. Penelitian Terdahulu Yang Relevan............cccoceviiiinnnnn, 43
E. Kerangka BerfiKir.........ccooviiiiiiiiiiiiiiics 45
BABIII METODOLOGI PENELITIAN...........cccooiiiiiii 47
A. Profil Sekolah .........ccooiiiiiiii s 47
A. Jenis dan Sifat Penelitian..........cccocoooiviiiiieniniiiieiiiens 50
B. Tempat dan Waktu Penelitian ...........cccccovveniniiiieiininnnnns 51
C. Sumber Data ........ccooeiiiiiiiiiicee e 52
D. Teknin Pengumpulan Data............ccoooviiiiiiiiniiciiiees 54
E. Instrumen Penelitian...........ccccooeviiiiiiiininiinieiice s 56
F. Tringulasi ..o 60
BABIV  HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ..........c..c...... 62
A. Deskripsi Hasil Penelitian ..........c.ccooovviiiiiiiiiiiiiic, 62
B. Pembahasan ..........ccccooiiiiiiii 73
BABY  PENUTUP .....oooiiiiieeeee s 78
A, KeSImpulan........ccooeiiiiiiiiii s 78
B, Saran ... 79
DAFTAR PUSTAKA ......oiiiiiiiie e 80
LAMPIRAN-LAMPIRAN

xiil



