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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Sa a t in i b a n ya k s ek a li p e rm a in a n ya n g s ifa tn ya h a n ya

s eb a g a i p erm ain a n d a n b e lu m m en s tim u lu s p erk e m b a n g a n

te rh a d a p p en g en d a lia n d iri p a d a a n a k , m a k a p e rlu p em ilih a n ya n g

te p a t d a ri o ra n g tu a d a n lin g k u n g a n s e k o la h u n tu k m em b e rik a n

p erm a in a n ya n g b is a m e n u n ja n g s tim u lus p a d a a n a k s eh in g g a

b is a m em b en tu k k a ra k ter p a d a a n a k d a la m p ro s es

m e n g e m b a n g k a n p e n g en d a lia n d iri.

M e n u ru t M o n te s s o ri d a la m S u s a n to m e n ya tak a n b a h w a

an a k u s ia d in i in i s e b a g a i p erio d e s en s itif . 1

Ka re na p a d a m a s a ini m en u ru t M o n te s s o ri s ec a ra k h u s u s a n a k

m u d a h m e n erim a s tim u lu s -s tim u lu s te rte n tu . P a d a m a s a in i a n a k

s ed a n g b era d a p a d a m a s a s en s itif, art in ya a n a k c ep a t m e n g u a s a i

tu g a s -tu g a s terten tu . M a s a in i s a n g a t tep a t u n tuk m em b e rik a n

1 S us a n to , , (J a k arta : K e nc a na P ren a d a

M e d ia G ro up . 2 0 1 1 ), 1 3 3 .
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s tim u lu s ya n g s es u a i terh a d a p a n a k d a la m ra n g k a

m e n g e m b a n g k a n p en g en d a lia n d iri p a d a a n ak . S e m u a in i t id a k

lu p u t d a ri p era n o ra n g tu a d a n g u ru ya n g tid a k h a n ya u n tu k

m e n a n am k a n p en d id ik a n k ara k ter s e rta m en s tim u la s i b e rb a g a i

as p ek p erk e m b a n g a n n ya s a ja , m e la in k a n d a la m s eg i k es eh a ta n

an a k ju g a h a ru s s a n g a t d ip erh a tik a n , k a ren a tid a k b is a d ip u n g k iri

b a h w a k e s eh a ta n a n a k ju g a a k a n m e m p en g a ru h i b erb a g a i a s p ek

p erk e m b a n g a n n ya . 1 U n tu k m en s tim u la s i p erk e m b a n g a n a n a k ,

d ip e rlu k a n p e rs ia p a n ya n g m a ta n g . S a la h s a tu ya n g m e n ja d i

fa k to r p en tin g d a la m p erk em b a n g a n a n a k u s ia d ini a d a la h

lin g k u n g a n . Lin g k u n g a n m e ru p a k a n s u a tu k es a tu a n ru a n g ya n g

d ite m p a ti m a k h lu k h a ya ti d a n d i d a lam n ya terd iri d ari b e n d a h id u p

d a n tid a k h id u p . S e d a n g k a n ya ng d im a k s u d lin g k u n g a n d a la m

lin g k u p a n a k u s ia d in i a d a la h ru a ng tem p a t a n a k -a n a k

m e la n g s u n g k a n k eh id u p a n d a n lin g k u ng a n ya n g p e rta m a b a g i

an a k a d a la h k e lu arg a la lu k ed u a lin g k u n g a n s ek o la h d a n ya n g

k etig a lin g k un g b e rm a in n ya .2

2 R o s i R o s ya n i d a n H eri Y u s u f M u s lih in , “ P en g a ru h K e p ed u lia n O ra n g
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Pe rlu k ita k eta h u i b a h w a u n tu k m e n g e m b a n g k a n

p en g en d a lia n d iri p a d a a n a k b is a m e la lu i d en g a n k e g ia ta n b em a in .

K a ren a k eg ia ta n b erm a in u n tu k a n a k u s ia d in i s a n g a tla h p en tin g

b a g i p e rtu m b u h a n d a n p e rk em b a n g an m erek a . P a ra a h li s ep a k a t

m e n ya ta k a n b a h w a , p e rlu d ila k u k a n k e g ia ta n b e rm a in a g a r

an a k -a n a k terh in d a r d a ri m em ilik i k e ce rd a s a n em o s io n a l ya n g

b u ru k , ya n g d a p a t m em p e n g a ru h i k e b a h a g ia a n ja n g k a p a n ja n g

m e re k a . Se o ra n g a n a k d a p a t m e n g e m b a n g k a n ra s a h a rg a d iri

m e la lu i k e g ia ta n b e rm a in , k a re n a d en g a n k e g ia ta n b e rm a in a n a k

m e m p ero le h k em a m p u a n u n tu k m e n g u a s a i tu b u h m e re k a ,

b en d a -b e n d a , d a n k e te ra m p ila n s o s ia l. 1 D a la m k eg iata n b erm a in

m a m p u m e n g e m b a n g k a n b eb era p a a s p e k p erk em b a n g a n a n a k

te ru ta m a d a la m p ro s e s m e n g e m b a n g k a n p en g en d a lia n d iri.

Pe n d id ik a n a n a k u s ia d in i m em b u tu h k a n p e m a h a m a n d a n

p en g eta h u a n te ru ta m a d a ri lin g k u n g a n k elu a rg a , ta n p a d is a d a ri

p en g eta h u a n te n ta n g tu m b u h d a n k em b a n g an a k m em p u n ya i

T u a T erh ad ap P erk em b an g a n K o g n it if A n a k B e rd a s a rk a n A n alis is P o la

P en g a s u ha n ” , , V o l. V II , N o . 0 2 ,

(D es e m b er , 2 0 2 2 ), 1 6 2 -1 6 3 .
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p era n p en tin g u n tu k m en ja d i d a s a r d a la m m en g o p tim a lk a n

p erk e m b a n g a n d a n m e m b e ri p e la ja ra n p a d a an a k u s ia d in i.3

Sa la h s a tu p erm a in a n ya n g d a p a t m em a n cin g d a la m

m e n g e nm b a ng k a n p e n g e n d a lia n d iri p a d a a n a k u s ia d in i a d a la h

p erm a in a n b a lo k . K a ren a p e rm a in a n b alo k d a p a t m en in g k a tk a n

k em a m p u a n b erp ik ir s e rta m e la tih p era s a a n d a la m m en g a m b il

s ua tu tin d a k a n . P e rlu k ita k e ta h u i b ah w a p erm a in a n b a lo k

m e ru p a k a n a la t b a n tu d a la m k e g ia tan b ela ja r m en g a ja r d e n g a n

m e n g g u n a k a n p o to n g a n -p o to n g a n ya n g m en ye ru p a i k a yu ya n g

s am a teb a ln ya d a n d en g a n p a n ja n g d u a k a li a ta u e m p a t k ali

s am a b e s a rn ya . 1 O leh s e b a b itu d en g a n p erm a in a n b a lo k k ita b is a

m e lih a t s eo ra n g a n a k m am p u d is ip lin a ta u tid a k d is a a t b erm a in

b ers a m a te m a n n ya d a n d a ri p erm a in a n b a lo k ju g a k ita b is a

m e n g e ta h u i ra s a ta n g g u n g ja w a b a n a k terh a d a p p erm a in a n ya n g

s ed a n g d im a in k a n n ya . K a ren a k ec erd a s a n ya n g d im ilik i o le h a n a k

te rh a d a p p e rm a in a n b a lo k ya n g d im ain k a n n ya b is a s a ja m e n ja d i

3 Titi W in d iya ti d a n F a h m i, “ Im p lem en ta s i P ro g ra m P a ren tin g D i

K elo m p o k B erm a in C e rd a s C eria K o ta S era n g ” ,

, V o l. V II, N o . 0 2 , (De s em b er, 2 0 2 2 ), 2 4 6 .
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s tim u lu s b a g i a n a k u n tu k b is a m en d o ro n g d a n m e ra n g s a n g

p ertu m b u h a n d a n p e rk em b a n g a n b erp ik ir s erta m ela tih p era s a a n

d a la m m en g a m b il s u a tu tin d a k a n .

Pe rlu d ig a ris b a w a h i b a h w a p e n g e n d a lian d iri te rh a d a p

an a k d a p a t d ilih a t m e la lu i s eb u ah p erk em b a n g a n d a la m p ro s es

b ela ja rn ya . K a ren a p e n g e nd a lia n d iri d a p a t te rb en tu k s ec a ra a la m i

te rg a n tu n g b a g a im a na s itua s i d a n k o n d is i d i lin g k u ng a n k e lu a rg a ,

s ek o la h m a u p u n tem a n b erm a inn ya . O le h s e b a b itu p en tin g n ya

p era n o ra n g tu a d a lam m e m ilih lin g k un g a n te m p a t a n a k n ya

b era d a. K a ren a s eo ra n g a n a k d a p a t m en g e n a li d a n m em a h a m i

p era s a a n d a n em o s i ya n g m erek a a la m i. B a g a im a n a d a n

m e n g a p a h a l itu te rja d i, k a ren a s eirin g d e n g a n p e rtu m b u h a n a n a k ,

p erk e m b a n g a n d a la m p e n g e n d a lia n d iri ju g a a k a n m e n ja d i

s em a k in k o m p le k s terg a n tu n g d e n g a n p en g a la m a n ya n g

d id a p a tk a n n ya . O leh s e b a b itu la h , p e n g e nd a lia n d iri d a p a t

te rb en tu k s ec a ra a la m i te rg a n tu n g b a g a im a n a k o n d is i lin g k u n g a n

an a k itu b era d a .
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Pe rk em b a n g a n d a la m p ro s e s p en g en d a lia n d iri s e o ra n g

an a k m eru p a k a n p ro s e s b ela ja r d a la m m e n yes u a ik a n d iri d e n g a n

no rm a , m o ra l, d a n tra d is i d a la m s u a tu k e lo m p o k . P erlu d ik e ta h u i

b a h w a s e o ra n g a n a k d a p a t m e n u n ju k k a n a d a n ya s ifa t e g o s e n tris

ya ng tin g g i k are n a a n a k b e lu m d ap a t m em a h a m i p erb e d a a n

p ers p ek tif p ik ira n o ra n g la in . P a d a ta ha p a n in i a n ak h a n ya

m e m e n tin g k a n d irin ya s en d iri d a n b elu m m a m p u b e rs o s ia lis a s i

s eca ra b a ik d e n g a n o ra n g la in . 4 O leh k are n a itu a na k b e lu m

m e n g e rti b a h w a lin g k u n g a n m em ilik i c a ra p a n d a n g ya n g b erb e d a

d en g a n d irin ya . S eo ran g a n ak m a s ih m ela k u k a n s eg a la s es u a tu

d em i d irin ya s e n d iri b u k a n u n tu k o ra n g la in . O le h s e b a b itu la h ,

d a p a t d ilih a t a w a l p e rk e m b a n g a n d ala m p ro s e s p e n g e n d a lia n d iri

p a d a a n a k tum b u h d a ri h u b u n g a n a n a k d en g a n o ra n g tu a a ta u

an a k d en g a n o ra n g la in m a u p u n d en g a n tem a n b e rm a in n ya .

Pa d a m a s a in ila h p ro s e s b ela ja r d a p a t m e m p en g a ru h i

p erk e m b a n g a n p a d a

4 R a h m a h W a ti A n za n i d a n Int a n K h airul In s a n , “ P erk em b a n g a n So s ia l

E m o s i P ad a A n ak U s ia P ra s ek o la h ” , V o l. I I, N o . 0 2 ,

(M e i, 2 0 2 0 ), 1 8 .
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ta h a p an s ela n ju tn ya . M a s a p erk em b a n g a n p a d a a n a k u s ia d in i

hin g g a m e m a s u k i s e k o la h d a s a r m e n ja d i fo n d a s i b e la ja r ya n g

k ua t b a g i a n a k u n tu k m e n g e m b a n g k a n p ro s es p e n g e n d a lia n d iri

ag a r m e m ilik i k e ce rd a s a n em o s io n a l ya n g b a ik d a n a n a k s ia p

un tu k m e n g h a d a p i ta h a p a n p erk em b a n g a n s ela n ju tn ya ya n g le b ih

ru m it. 1 P a d a ta h a p in ila h m e n ja d i w a k tu ya n g te p a t d a la m

m e le ta k k an d a s a r-d a s a r d a la m p ro s es m e n g e m b a n g k a n

p en g en d a lia n d iri terh a d a p a n a k .

Pe n g e n d a lia n d iri terh a d a p a n a k m e ru p a k a n s ep era n g k a t

k em a m p u a n m e n d a s a r d a n a trib ut p ers o n a l ya n g m ele k a t p a d a

d iri in d ivid u un tu k m en g a tu r tin d a k a n ya n g a k a n m em b e n tu k p o la

p erila k u d i lin g k u n g a n n ya , k a re n a s e m u a itu m e lip u ti b e rb a g a i

m a c a m a s p e k ya itu a s p e k k o g n itif , a fek tif, d a n p s ik o m o to rik . 5

Pe n je la s a n p a ra a h li ju g a d a p at m e n g a n d u n g m a k n a b a h w a

p en g en d a lia n d iri m eru p a k a n k e m a m p u a n u ntu k m en a h a n d iri

m a u p un p era s a a n d a la m m en g am b il s u a tu tin d a k a n d e n g a n

5 Zu lfa h, "K a rak t er P e n g en d a lian Dir i" , , V o l. I , N o .

0 1 , (A p ril, 2 0 2 1 ), 2 8 .
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m e m p ertim b a n g k a n b e rb a g a i m a c a m k o n s ek u e n s i d a la m s itu a s i

te rte ntu a g a r m a m p u d iterim a d a la m lin g k u n g a n n ya . S e la in itu

p en g en d a lia n d iri, d a p a t b e rd a m p a k p o s itif b a g i p e rs o n a l m a u p u n

p rib a d i o ra n g la in k a re n a b erk a ita n s ec a ra lu a s d a la m

b ers o s ia lis a s i d i lin g k u n g an n ya . 1

D a ri la ta r b ela k a n g m a s ala h ya n g te la h p e n elit i p a p a rk a n d i

ata s b a h w a p en e lit i m era s a tertarik u n tu k m e la k u k a n p e n elitia n

d en g a n ju d u l
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B. Identifikasi Masalah

B e rd a s a rk a n u ra ia n s e b elu m n ya m a k a p e n eliti

m e n g id e n tifik a s ik a n m a s a la h d ia ta s s eb a g a i b e rik u t:

1 . M a s ih b a n ya k s ek a li p erm a ina n ya n g s if a tn ya h a n ya s eb a g a i

p e rm a in a n d a n b elu m m e n s tim u lu s p erk em b a n g a n te rh a d a p

p e n g en d a lia n d iri p a d a a n a k .

2 . P erk e m b a n g a n terh a d a p p e n g e nd a lia n d iri s e o ra n g a n a k

d a p a t d ip en g a ru h i o le h fa k to r lin g k u n g a n k e lu a rg a , s e k o la h ,

m a u p u n te m a n b e rm a in n ya .

3 . T o la k u k u r k e b erh a s ila n p e n g a ru h b e rm a in a n b a lo k te rh a d a p

p e n g en d a lia n d iri p a d a a n a k a d a la h d e n g a n m elih a t b a g a im a n a

ca ra b erp ik ir s e rta m ela tih p e ra s aa n d a la m m e n g a m b il s u a tu

tin d ak a n .

4 . In d ik ato r p e rm a in a n b a lo k a d a la h s a tu c a ra u n tu k m en g eta h u i

k em a m p u a n an a k d a la m m e n g e n d a lik a n d iri.

5 . K em a m p u a n m en g e n d a lik a n d iri a d a la h s a la h s a tu u s a h a

u n tu k p e m b e ntu k a n k a ra k te r p a d a a na k .

6 . D e n g a n k em a m p u a n m en g en d a lik a n d iri a n a k d a p a t
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m e n g a tu r p o la p rila k u d a n tind a k a n d i lin g k u n g a n n ya .

C. Batasan Masalah

A g a r p em b a h a s a n d ala m p e n elit ia n in i leb ih te ra ra h , m a k a

p en e lit i m e m b a ta s i p e rm a s a la h a n in i p a d a:

1 . T id a k b a n ya k p e rm a in a n ya n g s ifa tny a m en s tim u lu s te rh a d a p

p e rk e m b a n g a n a n a k d a la m p ro s es p e n g e n d a lia n d iri.

2 . P erm a ina n b a lo k a d a la h s a lah s a tu a la t p erm a in a n ed u k a tif

a n a k u s ia d in i u n tu k m e la tih d a la m m e n g e m b a n g k a n

p e n g e nd a lia n d iri p a d a a n a k .

3 . K em a m p u a n m e n g e n d a lik an d iri a n a k u s ia d in i a d a la h s a la h

s a tu u s a h a d a la m m en g a tu r p o la p e rila k u d a n tin d a k a n a n a k d i

lin g k u n g a n n ya .

D. Rumusan Masalah

B e rd a s a rk a n b a ta s a n m a s a la h d i a ta s m a k a rum u s a n

m a s a la h d a la m p e n elit ia n in i a d a la h s e b a g a i b e rik u t:

1 . B a g a im a n a k e m am p u an m en g en d a lik a n d iri a n a k k elo m p o k B

T KQ Ts iq o h J a k a rta s eb elu m d ib erik a n p erm a ina n b a lo k ?
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2 . B a g a im a n a k e m am p u an m en g en d a lik a n d iri a n a k k elo m p o k B

T KQ Ts iq o h J a k a rta s es u d a h d ib erik a n p e rm a in an b a lo k ?

3 . A p a k a h te rd a p a t p en g a ru h p e rm a in a n b a lo k te rh a d a p

k em a m p u a n m en g en d a lik a n d iri a n a k k e lo m p o k B T K Q T s iq o h

J a k a rta ?

E. Tujuan Penelitian

D en g a n b e rp ija k p a d a p erm a s a la h a n d i a ta s , m a k a tu ju a n

ya ng h en d ak d ic a p a i d a la m p en e lit ia n in i a d a la h :

1 . U n tu k m e n g e ta h u i k e m a m p u a n m e n g e n d a lik a n d iri a n a k

k elo m p o k B T K Q T s iq o h J a k a rta s e b e lu m d ib erik a n p erm a in a n

b a lo k .

2 . U n tu k M e n g e ta h u i k e m a m p u a n m e n g e n d a lik a n d iri a n a k

k elo m p o k B T K Q T s iq o h J a k a rta s es u d a h d ib erik a n p erm a in a n

b a lo k .

3 . U n tu k m en g eta h u i a p a k a h te rd a p a t p e n g a ru h p erm a in a n

b a lo k terh a d a p k em a m p u a n m e n g e n d a lik a n d iri a n a k k elo m p o k

B T K Q T s iq o h J a k a rta .
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F. Manfaat Penelitian

A d a p u n h a s il d a ri p en e lit ia n in i d ih a ra p k a n d a p a t

b erm a n fa a t:

1. Secara Teoritis

S eb a g a i s a lah s a tu altern a tif u n tu k m e n g e m b a n g k a n

p e ne lit ia n la in ya n g m en g g u n a k a n p e rm a in a n b a lo k d a la m

k em a m p u a n p en g en d a lia n d iri a n a k .

2. Secara Praktis

a . B a g i K ep a la S e k o la h

U n tu k m e na m b ah p en g a la m a n d a n p en g eta h u a n s e rta

m e n g e m b a n g k a n d a la m p ro s e s p en g en d a lia n d iri p a d a a n a k

p a d a a n a k u s ia d in i.

b . B a g i G u ru

S eb a g a i b a h a n m a s u k a n b a g i g u ru u n tu k d a p a t

m e m p ertim b a n g k a n p en era p a n p e rm a in a n b a lo k te rh a d a p

k em a m p u a n p e ng en d a lia n d iri p a d a a n a k .

c . B a g i P en e lit i S e n d iri
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U n tu k m e n a m b a h w a w a s a n , k em a m p u a n d a n p en g a la m a n

d a la m m en in g k a tk a n k o m p e ten s in ya s e b a g a i c a lo n g u ru .

d . B a g i p e n eliti la in

S eb a g a i b a h a n m a s u k a n b a g i p e n eliti la in te n ta n g p en g a ru h

p e rm a in a n b a lo k terh a d a p k em a m p u a n p e n g e n d a lia n d iri p a d a

a n a k .

G. Sistematika Pembahasan

D a la m s is te m a tik a p e m b a h a s a p en u lis m e n ja b a rk a n a d a

lim a b a g ia n s eb a g a i b erik u t:

1 . B a b k es a tu ya n g te rd iri d a ri la ta r b ela k a n g m a s a la h ,

id en tifik a s i m a s a lah , b a ta s a n m a s a la h, ru m u s a n m a s a la h , tu ju a n

d a n k eg u na a n p e n elitia n , m a n fa a t p e n elitia n s erta s is tem a tik a

p e m b a h a s a n .

2 . B a b k e d u a ya n g terd iri d a ri k a jia n te o ri ya n g b e rh u b u n g a n

d e n g a n k ed u a v a ria b el p e n elitia n , k e ra n g k a b erp ik ir d a n h as il

p e n elitia n ya n g rele va n ten ta n g teo ri p em b e la ja ra n d a n h a l-h a l

ya n g m u n g k in m e n ja d i f a k to r p e n d o ro n g n ya s e rta h ip o tes is

p e n elitia n .
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3 . B a b k e tig a ya n g te rd iri d a ri m eto d e p en e lit ia n ya n g d ig u n a k a n ,

ra n ca n g a n p e n elit ia n , p o p u la s i, s a m p lin g p en elit ia n , tek n ik

p e n g u m p u la n d a ta , d a n te k n ik a n a lis is d a ta .

4 . B a b k e em p a t ya n g te rd iri d a ri h a s il p e n elitia n , a n a lis is d a ta , u ji

h ip o tes is d a ta d a n p e m b a h a s a n .

5 . B a b k e lim a ya ng te rd iri d a ri s im p u la n d a n s a ran .


