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ABSTRAK 

Wahdatul Mukarromah. NIM 191260065. 2023. Judul Skripsi, Pengaruh 

Bermain Balok Terhadap Kemampuan Mengendalikan Diri Anak 

Kelompok B di TKQ Tsiqoh Jakarta. 

 Penelitian ini dilatar belakangi pembentukan karakteristik seorang 

anak agar memiliki jiwa tanggung jawab dan mampu mengendalikan 

dirinya. Tidak banyak seorang anak yang mampu mengendalikan dirinya di 

dalam kelas dengan baik. Sebabnya karena minimnya pengolahan metode 

pembelajaran di dalam kelas oleh guru yang menyebabkan keterlambatan 

perkembangan seorang anak di dalam kelas setiap pembelajaran. Rumusan 

masalah dalam penulisan skripsi ini adalah (1) Bagaimana kemampuan 

mengendalikan diri anak kelompok B TKQ Tsiqoh Jakarta sebelum 

diberikan permainan balok? (2) Bagaimana kemampuan mengendalikan 

diri anak kelompok B TKQ Tsiqoh Jakarta sesudah diberikan permainan 

balok? (3) Apakah terdapat pengaruh permainan balok terhadap 

kemampuan mengendalikan diri anak kelompok B TKQ Tsiqoh Jakarta?. 

Adapun yang menjadi tujuan penelitian ini adalah (1) Untuk mengetahui 

kemampuan mengendalikan diri anak kelompok B TKQ Tsiqoh Jakarta 

sebelum diberikan permainan balok. (2) Untuk Mengetahui kemampuan 

mengendalikan diri anak kelompok B TKQ Tsiqoh Jakarta sesudah 

diberikan permainan balok. (3) Untuk mengetahui apakah terdapat 

pengaruh permainan balok terhadap kemampuan mengendalikan diri anak 

kelompok B TKQ Tsiqoh Jakarta.  

 Metode penelitian yang digunakan pada penelitian ini yakni 

menggunakan metode kuantitatif. Penelitian ini termasuk jenis quasi 

eksperimental. Penelitian quasi eksperimental ini merupakan penelitian 

yang memperlakuan bahwa sebab akibat perlakuan bisa diukur, akan tetapi 

tidak memakai sampel acak saat menyimpulkan perubahan perlakuan 

tersebut. Adapun teknik pengumpulan data dalam penelitian ini yaitu 

dengan melakukan observasi secara mendalam, dokumentasi, tes dan uji 

validitas instrumen.  

 Hasil penelitian menunjukan bahwa berdasarkan output pair 2 

yang diperoleh melalui uji hipotesis statistik parametrik dengan 

menggunakan uji paired sample t test mendapatkan nilai Sig. (2-tailed) 

sebesar 0,000 < 0,05, maka dapat disimpulkan bahwa ada perbedaan rata-

rata hasil kemampuan mengendalikan diri anak untuk pretest kelas 

eksperimen dengan posttest kelas eksperimen. 
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