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ABSTRAK 
 
NAMA : Yeni Sulastri, NIM: 201520112, judul skripsi Efektivitas Layanan 
Konseling Individual dengan Teknik CBT(Cognitive Behavioral therapy) 
Untuk mengatasi Trauma Pada Anak Yang Mengalami Kekerasaan Seksual    
Di UPTD PPA Pandeglang, pada Program Studi Bimbingan Konseling Islam, 
Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin 2024 M.  
 
       Kekerasan seksual terhadap anak merupakan suatu bentuk tindakan yang 
dilakukan oleh seseorang terhadap anak dengan maksud dan tujuan untuk 
menyengsarakan. Pada akhirnya tindakan kekerasan seksual tersebut akan 
mengakibatkan mental dan psikis hancur pada korban, sehingga itu akan 
menimbulkan rasa trauma setelah mendapat kekerasan seksual tersebut. salah 
satunya memiliki gangguan depresi dimana anak selalu menyalahkan dirinya 
sendiri serta memiliki emosi yang tidak stabil seperti tiba-tiba suka marah, 
menyakiti diri sendiri,putus asa, serta sulit untuk menjalin hubungan sosial dengan 
orang lain.  
      Rumusan pada penelitian ini yaitu: 1) Bagaimana tingkat trauma anak yang 
mengalami kekerasan seksual sebelum diberikan layanan konseling individual 
dengan teknik Cognitive Behavioral Therapy di UPTD PPA Pandeglang ? 2.) 
Bagaimana tingkat trauma anak yang mengalami kekerasan seksual sesudah 
diberikan layanan konseling individual dengan teknik Cognitive Behavioral 
Therapy di UPTD PPA Pandeglang ? 3.) Bagaimana efektifitas layanan konseling 
individual dengan teknik Cognitive Behavioral Therapy untuk mengatasi trauma 
anak kekerasaan seksual di UPTD PPA Pandeglang ? Tujuan pada penelitian ini 
untuk mengetahui tingkat trauma anak yang mengalami kekerasan seksual sebelum 
diberikan layanan konseling individual dengan teknik Congnitive Behavioral 
Therapy di UPTD PPA Pandeglang, untuk mengetahui tingkat trauma anak yang 
mengalami kekerasan seksual sesudah diberikan layanan konseling individual 
dengan teknik Cognitive Behavioral Therapy di UPTD PPA Pandeglang, serta 
untuk mengetahui bagaimana hasil efektifitas layanan konseling individual dengan 
teknik Cognitive Behavioral Therapy untuk mengatasi trauma anak kekerasaan 
seksual di UPTD PPA Pandeglang. 
      Metode kuantitatif Penelitian ekperiment ini digunakan untuk mengetahui 
pangaruh variabel independen (treatmen/ perlakuan), terhadap variabel dependen 
(hasil) dalam kondisi yang terkendalikan.Tujuan utama analisis tersebut adalah 
untuk memberikan gambaran ilustrasi dan/atau ringkasan yang dapat membantu 
pembaca memahami jenis variabel dan keterkaitannya. Populasi yang dikumpulkan 
yaitu 30 orang dan untuk sampel yang  peneliti lakukan sebanyak 4 orang yang 
dimana 4 sampel tersebut sudah di uji validitas sebelumnya. Kemudian untuk hasil 
pada penelitian ini menunjukan terdapat perbedaan skor pada nilai pre-test dan 
post-test terdapat peubahan yang positif dan signifikan tentang trauma yang 
dialami anak korban kekerasa seksual pada sebelum dan sesudah diberikan 
perlakuan layanan konseling individual.  
 
 Kata kunci:  Konseling Individual, teknik CBT (Cognitive Behavioral 
Therapy),  Trauma Pada Anak. 
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                                                           ABSTACT 

NAME: Yeni Sulastri, thesis title: The Effectiveness of Individual Counseling 
Services Using CBT (Cognitive Behavioral Therapy) Techniques to Overcome 
Trauma in Children Who Experience Sexual Violence at UPTD PPA Pandeglang, 
in the Islamic Counseling Guidance Study Program, Faculty of Da'w ah, Sultan 
Maulana Hasanuddin State Islamic University 2024 M . 
 
        Sexual violence against children is a form of action carried out by someone 
against a child with the intent and purpose of causing misery, where they will 
carry out actions without a sense of humanity so that the actions they take will 
result in mental and psychological destruction, so that it will cause a feeling of 
trauma after One of them who experiences sexual violence is having a depressive 
disorder where the child always blames himself and will have unstable emotions 
such as suddenly feeling angry, hurting himself, feeling hopeless, and having 
difficulty establishing social relationships with other people. 
       the formulation in this research namely:  1)What is the level of trauma of 
children who experience sexual violence before being given individual 
counseling services using Cognitive Behavioral Therapy techniques at UPTD 
PPA Pandeglang? 2.) What is the level of trauma of children who experience 
sexual violence after bein g given individual counseling services using Cognitive 
Behavioral Therapy techniques at UPTD PPA Pandeglang? 3.) What are the 
results of the effectiveness of individual counseling services using Cognitive 
Behavioral Therapy techniques to overcome the trauma of children from sexual 
violence at UPTD PPA Pandeglang? . The aim of this research is to determine the 
level of trauma of children who experience sexual violence before being given 
individual counseling services using Cognitive Behavioral Therapy techniques at 
UPTD PPA Pandeglang, to determine the level of trauma of children who 
experience sexual violence after being given individual counseling services using 
Cognitive Behavioral Therapy techniques at UPTD PPA Pandeglang, as well as 
to find out the results of the effectiveness of individual counseling services using 
Cognitive Behavioral Therapy techniques to overcome the trauma of children 
with sexual violence at UPTD PPA Pandeglang.   
       Descriptive research was carried out to determine the value of the 
independent variable, good it's one or more variables without making a 
comparison, or connecting between one variable and another variable Research 
This descriptive includes presenting conclusions through statistical presentation. 
Objective The main purpose of the analysis is to provide an illustrative and/or 
picture summary that can help readers understand the types of variables and the 
connection. The population data collected is 30 people and the sample that the 
researcher will use is 4 people, where the 4 samples have previously been tested 
for validity. Then, the results of this study show that there are differences in 
scores on the pre-test and post-test scores, there are positive and significant 
changes regarding the trauma experienced by children who are victims of sexual 
violence before and after being treated with individual counseling services. 
 
Keywords: Counseling Services, using CBT (Conitive Behavioral Therapy) 
techniques, Trauma in Children. 
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MOTTO 

“Harta dan anak-anak adalah perhiasan kehidupan 

dunia tetapi amalan-amalan yang kekal lagi saleh 

adalah lebih baik pahalanya di sisi Tuhanmu serta 

lebih baik untuk menjadi harapan”. 
 

(Qs.al-Kahfi : 46)  
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