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ABSTRAK 
 

Nama Fahmi Haqiqi, Nim: 201110116, judul skripsi Dampak Peran Ganda Istri 
Terhadap Keharmonisan Rumah Tangga Persfektif Hukum Islam (Studi di Desa 
Maja Kecamatan Maja Kabupaten Lebak) 

Harmonis merupakan keluarga yang bergantung pada kemampuan anggota 
keluarga untuk menjalin hubungan seimbang dan serasi, memenuhi kebutuhan satu 
sama lain, serta merasa cocok dengan kebutuhan individu masing-masing. Keluarga 
yang haromonis dan berkualitas adalah keluarga yang rukun, saling menghormati, 
saling menghormati, saling mengerti, tidak  egois, penuh kasih sayang, pemaaf, taat 
beribadah, terciptanya saat suami istri menjalankan hak dan kewajibannya dalam 
rumah tangga sebaik mungkin. Suami bertanggung jawab untik memberi nafkah 
kepada keluarga manakala istri bertanggung jawab dalam menguruskan rumah tangga. 
Dalam era globalisasi, kehadiran wanita di tempat kerja menjadi suatu keharusan. Di 
tempat dimana tidak ada lawan jenis yang dapat menandingi atau melampaui posisinya 
hingga saat ini. Dalam perbandingan, banyak perempuan berperan sebagai ibu 
sekaligus tulang punggung keluarga atau membantu suami mencari nafkah demi 
meningkatkan penghasilan keluarga. 
 Dalam penelitian ini, fokus pada permasalah yang diteliti 1) bagaimana dampak 
peran ganda istri terhadap keharmonisan rumah tangga di Desa Maja Kecamatan Maja 
Kabupaten Lebak? 2) bagaimana pandangan hukum islam tentang keterlibatan istri 
dalam membantu suami mengatasi tantangan kehidupan dalam keluarga 
 Tujuan dalam penelitian ini adalah 1) untuk mengetahui bagaimana dampak 
peran ganda istri terhadap keharmonisa rumah tangga di Desa Maja Kecamatan Maja 
Kabupaten Lebak. 2) untuk mengetahui bagaimana pandangan hukum islam tentang 
keterlibatan istri dalam membantu suami mengatasi tantangan kehidupan di dalam 
keluarga. 
 Penelitian ini dilakukan dilapangan menggunakan metode analisi deskriptif. 
Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini adalah melalui observasi dan 
wawancara. Subjek penelitian ini adalah keluarga dimana istrinya bekerja sebagai 
pencari nafkah. Penelitian ini merupakan analisi deskriptif dimana penulis 
menggambarkan situasi keluarga di mana seorang istri bekerja sebagai pencari nafkah 
dan kemudian menganalisis apakah hal in memengaruhi dampak keharmonisan rumah 
tangga. 
 Hasil penelitian ini menunjukan bahwa peran ganda yang dialami oleh para istri 
di Desa Maja Kecamatan Maja Kabupaten Lebak tidak berdampak dalam segala aspek 
hanya berdampak positif. Dampak tersebut hanya berdampak positif dengan Dampak 
positifnya adalah istri pencari nafkah mampu menunjang keuangan rumah tangga dan 
keluargapun saling harmonis. Pandangan hukum islam terhadap perempuan sebagai 
pencari nafkah adalah bahwa islam tidak secara mendasar melarang perempuan 
bekerja untuk menghidupi rumah tangga. Tidak mengapa seorang wanita bekerja 
untuk mencari nafkah dan memenuhi kebutuhan keluarganya, selama suaminya 
mengizinkan dan mengakomodasi kodratnya. Namun jika pekerjaan tersebut banyak 
membawa dampak negatif dan istri lupa akan tanggung jawab dan kewajiban dalam 
keluarga, maka wajib ia berhenti dan meninggalkan pekerjaannya. 
 
Kata kunci : Dampak peran ganda, keharmonisan, hukum Islam 
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MOTTO 

 

لِمِ الْغَيْبِ  هُ عَمَلَكُمْ وَرَسُوْلهُ وَالْمُؤْمِنُ وْنَ وَسَتُ رَدُّوْنَ اِلّٰٰ عّٰ وَقُلِ اعْمَلُوْا فَسَيَ رَى اللّّٰ
هَادَةِ فَ يُ نَبِّئُكُمْ بِاَ كُنْتُمْ   تَ عْمَلُوْنَ وَالشَّ

Dan katakanlah, “bekerjalah kamu, maka Allah akan melihat 

pekerjaanmu, begitu juga Rasul-Nya dan orang-orang mukmin,  

dan kamu akan dikembalikan kepada Allah yang mengetahui 

 yang gaib dan yang nyata, lalu diberitakan-Nya kepada  

kamu apa yang telah kamu kerjakan.” 

(QS. At-Taubah: 105) 
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