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ABSTRAK 
 
Nama: Nurul Sakinah, NIM: 171350012, Judul Skripsi: Tradisi 
Turun Mandi Pasca Melahirkan Di Nagari Sariak Alahan Tiga 
Kabupaten Solok Provinsi Sumatera Barat  
 

Skripsi ini membahas tentang Tradisi turun mandi yang dikenal 
masyarakat lokal dengan sebutan baok ka aia berarti turun dari rumah 
untuk memandikan bayi  yang sudah lepas tali pusarnya dimandikan ke 
sungai, karena sebelum bayi  lepas tali pusarnya bayi tidak diizinkan ke 
mana-mana walaupun hanya melangkah melewati teras rumah. Hal ini 
dikarenakan kekhawatiran akan bayi yang bakal diganggu oleh roh-roh 
halus. Tradisi turun mandi  juga merupakan perwujudan rasa syukur 
atas nikmat yang diberikan Tuhan dalam wujud kelahiran seorang bayi 
dalam sebuah keluarga. Perwujudan rasa syukur ini juga dirayakan oleh 
orang-orang sekampung.  

Perumusan masalah penelitian ini yaitu (1) bagaimana 
gambaran umum wilayah Nagari Sariak Alahan Tiga (2) bagaimana 
pelaksanaan Tradisi Turun Mandi Pasca Melahirkan (3) bagaimana 
Makna Simbol dan Urgensi Tradisi Turun Mandi Pasca Melahirkan 
Bagi Masyarakat. Tujuan penelitian ini yaitu (1) mengetahui Gambaran 
Umum Wilayah Nagari Alahan Tiga Sumatera Barat (2) mengetahui 
Pelaksanaan Tradisi Turun Mandi Pasca Melahirkan (3)  mengetahui 
Makna Simbol dan Urgensi Tradisi Turun Mandi Pasca Melahirkan 
Bagi Masyarakat.  

Metode Penelitian Budaya melalui penelitian yang bersifat 
observasi sebagai bahan yang akan diteliti oleh penulis. Melalui 
penelitian yang dilakukan untuk membuat rekontruksi masa lampau 
secara sistematis dan objektif dengan cara menelusuri, mengumpulkan 
data-data sebagai upaya memperoleh fakta-fakta dan kesimpulan yang 
berkualitas, melalui beberapa tahapan yaitu penentuan lokasi penelitian, 
penentuan informan, teknik pengumpulan data, teknik analisis data. 
Berdasarkan hasil penelitian, penulis mengamati bahwa tradisi turun 
mandi yang berkembang di kalangan masyarakat Nagari Sariak Alahan 
Tiga mengakibatkan beberapa pembentukan nilai yang berkembang 
dimasyarakat. Pembentukan nilai itu antara lain adalah nilai sosial, 
agama, dan adat istiadat yakni dengan diadakannya kegiatan atau 
prosesi tradisi turun mandi pada saat anak bayi telah lepas tali pusarnya 
dan dibawa mandi ke tepian sungai mendatangkan rasa kasih sayang 
yang antara dua keluarga. Menumbuhkan rasa cinta, saling menghargai 
dan menghormati dikalangan masyarakat.  

 

Kata Kunci : Tradisi, Mandi, Melahirkan, dan Bayi 



iii 

 

FAKULTAS USHULUDDIN DAN ADAB 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI (UIN) 

SULTAN MAULANA HASANUDDIN BANTEN 

Jln. Jenderal Sudirman No. 30. Serang 42118 Telp. (0234) 2003323 Fax. (0234) 200022 

 

Nomor  : Nota Dinas  Kepada Yth;  

Lamp : - Dekan Fakultas Ushuluddin dan Adab 

Hal  : Ujian Skripsi                       UIN SMH Banten  

                 A.n. Nurul Sakinah DI-  

 Nim : 171350012       Serang 

 

Assalamu’alaikum Wr.Wb  

 Dipermaklumkan dengan hormat, bahwa setelah membaca dan 

menganalisa serta mengadakan koreksi sepenuhnya, kami berpendapat bahwa 

skripsi saudari Nurul Sakinah, Nim: 171350012, Judul Skripsi : Tradisi 

Turun Mandi Pasca Melahirkan Di Nagari Sariak Alahan Tiga 

Kabupaten Solok Provinsi Sumatera Barat, setelah dapat diajukan 

sebagai salah satu syarat untuk melengkapi ujian munaqosah pada Fakultas 

Ushuluddin dan Adab Prodi Sejarah Peradaban Islam Universitas Islam 

Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten.  

Demkian atas segala perhatian Bapak/Ibu kami ucapkan terima kasih.   

Wassalamu’alaikum Wr.Wb 

        Serang, 30 Mei 2024 

Pembimbing I 

 

 
 
 
 

Hj. Siti Fauziyah, M.Ag 
NIP: 19740821200501 2 004 

 

Pembimbing II 

 

 

 

 

 

Angga Pusaka Hidayat,S.S.,M.Hum 
NIP: 19860612 202012 1 003 

 
 



iv 

 

TRADISI TURUN MANDI PASCA MELAHIRKAN DI 

NAGARI SARIAK ALAHAN TIGA KABUPATEN 

SOLOK PROVINSI SUMATERA BARAT 

 

 

Oleh : 

 

 

Nurul Sakinah 

NIM: 171350012 

 

 

Menyetujui 

Pembimbing I 

 

 
 
 

Hj. Siti Fauziyah, M.Ag 
NIP: 19740821200501 2 004 

 

Pembimbing II 

 

 

 

 

Angga Pusaka Hidayat,S.S.,M.Hum 
NIP: 19860612 202012 1 003 

 

 

Mengetahui 

 

Dekan 
Fakultas Ushuluddin dan Adab 

 

 

 
 
 

Dr. Mohamad Hudaeri, M.Ag 
NIP: 19710903 199903 1 007 

Ketua 
Jurusan Sejarah Peradaban  Islam 

 

 

 

 
 

Zaenal Abidin, S.Ag.,M.S.i 

NIP. 19720317 19980 3 100 2 
 



v 

 

PENGESAHAN 

 

Skripsi a.n. Nurul Sakinah, Nim: 171350012, Judul Skripsi : 

Tradisi Turun Mandi Pasca Melahirkan Di Nagari Sariak Alahan 

Tiga Kabupaten Solok Provinsi Sumatera Barat, telah diujikan dalam 

sidang Munaqasyah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten pada tanggal 30 Mei 2024 skripsi ini telah diterima 

sebagai salah satu syarat untuk memperoleh Gelar Sarjana Humaniora 

(S. Hum) pada fakultas Ushuluddin dan Adab Jurusan Sejarah 

Peradaban Islam Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten. 

Serang, 30 Mei 2024 

Sidang Munaqasyah 

Ketua Merangkap Anggota 

 
 
 
 

Drs. H.S. Suhaedi, M.Si. 
NIP: 196710141995031001 

Sekretaris Merangkap 

 

 

 
 

Wina Sumiati, M.His. 
NIP: 199311292022032001 

Anggota 

Penguji I 

 
 
 
 

Drs. H.S. Suhaedi, M.Si. 
NIP: 196710141995031001 

Penguji II 

 

 

 

 

M. Nandang Sunandar, M.A. 
NIP: 19910502 201903 1 014 

 

 Pembimbing I 

 

 
 
 

Hj. Siti Fauziyah, M.Ag 
NIP: 19740821200501 2 004 

 

Pembimbing II 

 

 

 

 

Angga Pusaka Hidayat,S.S.,M.Hum 
NIP: 19860612 202012 1 003 

 



vi 

 

PERSEMBAHAN 

 

Pertama-tama  ucapan syukur kepada Allah Ta'ala yang telah 

memberikan segala limpahan nikmat.  

Alhamdulilah, kupersembahkan skripsi ini untuk orang-orang 

yang ku sayangi dan kucintai. Ayah dan Ummi tercinta, Suami ku 

terkasih Dicky Nurhuda Winata dan anakku Umar Nurdanesh Alfaruq 

tersayang serta  Kakak pertamaku Ummu Azizah, kakak keduaku 

Ummu Suhailah, Kakak ketiga Siti Khadijah, kakak keempat 

Muhammad Ashaari, kakak ke lima ku Muhammad Rezki  yang sering 

sekali memberi semangat dan support, mereka adalah motivasi 

terbesar, dan pemberi cinta kasih  serta doa yang tak pernah putus 

membuatku terus untuk maju hingga saat ini. Dengan cintaku yang 

tulus dari lubuk hati yang paling dalam aku berterimakasih , tak 

pernah cukup untuk ku membalas budinya. 

Tak lupa juga kepada guru-guru dan teman-teman yang telah 

membantu dan mensuport dalam penyelesaian tugas akhir ini. 



vii 

 

MOTTO 
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