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ABSTRAK 

 

Nama: Yosi Monita, NIM: 201310022, Judul Skripsi: Pengaruh Qana’ah 

Terhadap Kesehatan Mental dalam Perspektif Tasawuf (Studi Kasus 

Mahasiswa Jurusan Aqidah dan Filsafat Islam UIN Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten). Program Studi Aqidah dan Filsafat Islam, Fakultas 

Ushuluddin dan Adab, UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten, 2024. 

Qana’ah merupakan sifat merasa cukup terhadap apa yang ada. Setiap 

manusia tentu mengharapkan kehidupan yang berjalan sesuai dengan apa yang 

diimpikan, baik itu yang bersifat materi, jasmani ataupun rohani. Namun, ketika 

telah berhasil mendapatkan semua yang menjadi keinginannya maka manusia 

seringkali tetap merasa kurang. Hal itulah yang seringkali mengindikasikan 

munculnya masalah mental. Kesehatan mental merupakan kondisi ketenangan jiwa 

atau kesejahteraan mental. 

Berdasarkan latar belakang, maka rumusan masalah dalam penelitian ini 

adalah: 1) Bagaimana sifat qana’ah mahasiswa Jurusan Aqidah dan Filsafat Islam 

ditinjau dari perspektif tasawuf khususnya dalam aspek makanan, pakaian, dan 

tempat tinggal?, 2) Bagaimana kondisi kesehatan mental mahasiswa Jurusan Aqidah 

dan Filsafat Islam ditinjau dari perspektif tasawuf khususnya ditinjau dalam aspek 

makanan, pakaian, dan tempat tinggal?, 3) Bagaimana pengaruh dan seberapa besar 

pengaruh antara qana’ah dengan kesehatan mental mahasiswa Jurusan Aqidah dan 

Filsafat Islam?. Adapun tujuan dalam penelitian ini yakni: 1) Mengidentifikasi sifat 

qana’ah dalam diri mahasiswa Jurusan Aqidah dan Filsafat Islam ditinjau dari 

perspektif tasawuf. 2) mengetahui pemahaman serta gambaran kesehatan mental 

mahasiswa Jurusan Aqidah dan Filsafat Islam ditinjau dari perspektif tasawuf. 3) 

Mengidentifikasi pengaruh dan besaran pengaruh antara qana’ah dengan kesehatan 

mental mahasiswa Jurusan Aqidah dan Filsafat Islam. 

Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif yang bersifat deskriptif dengan 

metode survei. Pengumpulan data menggunakan kuesioner dan studi pustaka. Uji 

validitas instrumen penelitian menggunakan Microsoft Excel, uji reabilitas, uji 

korelasi dan uji regresi menggunakan program IBM SPSS v21.  
Hasil penelitian menunjukkan bahwa perilaku qana’ah mahasiswa Jurusan 

AFI tergolong sangat tinggi yakni 86%. Sedangkan untuk kesehatan mental 

tergolong tinggi yakni 84%. Hasil analisis data menunjukkan adanya hubungan dan 

pengaruh qana’ah terhadap kesehatan mental. Angka korelasi sebesar 0,544 

menunjukkan hubungan termasuk dalam kategori cukup dan angka koefisien 

determinasi sebesar 0,296 menunjukkan pengaruh qana’ah sebesar 29,6%. Serta 

regresi sederhana diperoleh Y=33.533+0,500, dengan nilai positif pada satu arah, 

yang berarti setiap kenaikan yang terjadi pada variabel bebas (qana’ah) akan 

berbanding lurus dengan kenaikan variabel terikat kesehatan mental). Dengan 

demikian, dapat disimpulkan bahwa sikap qana’ah tinggi maka kesehatan mental 

akan tinggi. 

 

Kata Kunci: Qana’ah, kesehatan mental, tasawuf, mahasiswa Jurusan Aqidah dan 

Filsafat Islam, pengaruh.  
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ABSTRACT 

Name: Yosi Monita, NIM: 201310022, Thesis Title: The Influence of Qana'ah on 

Mental Health from a Sufism Perspective (Case Study of Students of the Department 

of Aqidah and Islamic Philosophy, UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten). 
Department of Aqidah and Islamic Philosophy, Faculty of Ushuluddin and Adab, 

UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten, 2024. 
Qana’ah is the nature of feeling enough for what exists. Every human being 

certainly expects a life that runs according to what he dreams, be it material, 

physical or spiritual. However, when they have managed to get everything they 
want, humans often still feel lacking. That is often the indication of mental problems. 

Mental health is a condition of mental tranquility or mental well-being. 
Based on the background, the formulation of the problem in this research 

are: 1) What is the nature of the students qana'ah in the Department of Aqidah and 

Islamic Philosophy from the perspective of Sufism, especially in the aspects of food, 
clothing and housing?, 2) What is the mental health condition in the students 

Department of Aqidah and Islamic Philosophy from the perspective Sufism, 
especially in terms of aspects food, clothing and housing?, 3) What is the influence 

and how big is the influence of qana'ah on the mental health of students in the 

Department of aqidah and Islamic?. The objectives of this research are: 1) To 
identify the nature of qana'ah among students in the Departments of Aqidah and 

Islamic Philsophy from the perspective Sufism, specifically regarding aspects f food, 
clothing, and housing, 2) To understand the perception and description of mental 

health among  students in the Department of Aqidah and Islamic Philosophy from 
the perspective of Sufism, particularly concerning aspects of food, clothing, and 

housing. 3) To identify the impact and extent of the influence of qana’ah on the 

mental health of  students in the Department of Aqidah and Islamic Philosophy. 
This research is a quantitative research that is descriptive with a survey 

method. Data collection uses questionnaires and literature study. Test the validity of 
the research instrument using Microsoft Excel, reliability test, correlation test and 

regression test using the IBM SPSS v21 program. 

The research results show that the qana'ah behavior of AFI Department 
students is classified as very high, namely 86%. Meanwhile, mental health is 

relatively high, namely 84%. The results of data analysis show that there is a 
relationship and influence of qana'ah on mental health. The correlation figure of 

0.544 indicates the relationship is in the sufficient category and the coefficient of 

determination figure of 0.296 indicates the influence of qana'ah is 29.6%. And a 
simple regression obtained Y=33,533+0.500, with a positive value in one direction, 

which means that every increase that occurs in the independent variable (qana'ah) 
will be directly proportional to the increase in the dependent variable mental 

health). Thus, it can be concluded that if a high qana'ah attitude means high mental 

health. 

 

Keywords: Qana'ah, mental health, Sufism, students majoring in Aqidah and Islamic 

Philosophy, influence.  
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 

Transliterasi kata-kata Arab yang dipakai dalam peyusunan skripsi ini 

berpedoman pada Surat Keputusan bersama Menteri Agama dan Kebudayaan 

Republik Indonesia Nomor: 158/1987 dan 0543b/1987 

A. Konsonan 

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab 

dilambangkan dengan huruf dalam transliterasi ini dilambangkan dengan 

huruf dan tanda sekaligus. Di bawah ini daftar huruf Arab yang dalam sistem 

bahasa Arab dan transliterasinya dengan huruf latin.  

 

Huruf Arab Nama Huruf latin Nama 

 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan ا

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 Sa Ṡ Es (dengan titik diatas) ث

 Jim J Je ج

 Ha Ḥ Ha (dengan titik dibawah) ح

 Kha Kh Ka dan Ha خ

 Dal D De د

 Zal Ż Zet (dengan titik diatas) ذ

 Ra R Er ر 

 Zai Z Zet ز 

 Sin S Es س

 Syin Sy Es dan Ye ش

 Sad Ṣ Es (dengan titik dibawah) ص

 Dad Ḍ De (dengan titik dibawah) ض

 Ta Ṭ Te (dengan titik dibawah) ط
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 Za Ẓ Zet (dengan titik dibawah) ظ

 ain ...ʻ... Koma terbalik diatas‘ ع

 Gain G Ge غ

 Fa F Ef ف

 Qaf Q Ki ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L El ل

 Mim M Em م

 Nun N En ن

 Wau W We و

 Ha H Ha ه

 Hamzah ..’.. Apostrof ء

 Ya Y Ye ي

 

1. Vokal 

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia terdiri dari vokal 

tunggal atau monoftom dan vokal rangkap atau diftong. 

 

a. Vokal tunggal 

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau 

harakat, transliterasinya sebagai berikut: 

Tanda Nama Huruf Latin Nama 

  َ  Fathah A A 

  َ  Kasrah I I 

  َ  Dammah U U 
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Contoh: 

Kataba :   ك ت ب 

Su’ila :    س ئ ل  

Yażhabu :   ي ذْه ب 

 

b. Vokal rangkap 

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan 

antara harakat dan huruf transliterasinya gabungan huruf, yaitu: 

Tanda dan huruf Nama Gabungan huruf Nama 

 Fathah dan ya Ai a dan i ى ي

 Fathah dan wau Au a dan u ى و 

 

Contoh: 

Kaifa :   ك يْف 

Walau :  ْل و  و 

Syai’un :   ش يْئ 

c. Māddah 

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan 

huruf transliterasinya berupa huruf dan tanda, yaitu: 

Harakat dan 

huruf 
Nama 

Huruf dan 

tanda 
Nama 

 ى ا
Fathah dan 

alif 
Ā 

A dan garis 

di atas 

 Kasrah dan ya Ī ى ي
I dan garis 

di atas 

 ى و 
Dammah dan 

wau 
Ū 

U dan garis 

di atas 
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d. Ta’ Marbūṭah (ة) 

Transliterasi untuk ta marbūṭah ada dua: 

1) Ta marbūṭah hidup 

Ta marbūṭah yang hidup atau mendapat harakat fathah, kasrah 

dan dammah transliterasinya adalah /t/. 

Contoh: 

Minal jinnati wannas :   النَّاس نَّة  و  ن  الْج   م 

2) Ta marbūṭah mati 

Ta marbūṭah mati atau mendapat harakat sukun 

transliterasinya adaah /h/. 

Contoh: 

Khair al-Bariyyah :  يَّة يْر  اْلب ر   خ 

3) Kalau pada suatu kata yang akhir katanya Ta marbūṭah diikuti 

oleh kata yang menggunakan kata sandang al, serta bacaan 

kedua kata itu terpisah maka Ta marbūṭah itu 

ditransliterasikan ha (h), tetapi bila disatukan (washal) maka 

Ta marbūṭah tetap ditulis (t).  

Contoh: 

As-Sunnah An-Nabawiyyah :   يَّة ا لنَّب و   akan tetapi bila , ا لسُّنَّة 

disatukan ditulis As-Sunnatun Nabawiyyah. 

 

e. Syaddah 

Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab dilambangkan 

dengan sebuah tanda    َ  tanda syaddah atau tanda tasydid, dalam 

transliterasi ini dilambangkan dengan huruf yaitu dengan huruf yang 

sama dengan huruf yang diberi tanda Syaddah itu. 
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Contoh: 

As-Sunnah An-Nabawiyyah :   يَّة  ا لسُّنَّة ا لنَّب و 

 

f. Kata sandang 

Kata sandang dalam tulisan Arab dilambangkan dengan huruf  ال 

yaitu al. Namun dalam transliterasinya kata sandang itu dibedakan 

antara kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah dengan kata 

sandang yang diikuti oleh huruf qamariyah. 

1) Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah 

ditransliterasikan dengan bunyinya, yaitu huruf /l/ diganti 

dengan huruf yang sama dengan huruf yang langsung mengikuti 

kata sandang itu. 

Contoh: 

As-Sunnah An-Nabawiyyah :   يَّة  ا لسُّنَّة ا لنَّب و 

2) Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariyah 

ditransliterasikan sesuai dengan aturan yang digariskan di depan 

dan sesuai dengan bunyinya. 

Contoh: 

Khair al-Bariyyah :  يَّة يْر  اْلب ر   خ 

Baik diikuti oleh huruf syamsiyah atau huruf qamariyah kata 

sandang ditulis terpisah dari kata yang mengikuti dan 

dihubungkan dengan tanda sambung/hubung. 

 

g. Hamzah 

Dinyatakan di depan daftar transliterasi Arab latin bahwa 

hamzah ditransliterasikan dengan apostrof namun hanya terletak di 

tengah dan di akhir kata. Bila hamzah tersebut terletak di awal kata, ia 

tidak dilambangkan karena dalam tulisan Arab berupa alif. 
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h. Penulisan kata  

Pada dasarnya setiap kata baik fi’il, isim maupun huruf ditulis 

terpisah. Bagi kata-kata yang tertentu yang penulisannya dengan 

huruf Arab yang sudah lazim dirangkaikan dengan kata lain karena 

ada huruf atau harakat yang dihilangkan maka dalam transliterasi ini 

penulisan kata tersebut bisa dilakukan dengan dua cara. Bisa dipisah 

perkata dan bisa pula dirangkaikan. 

Contoh:  

الرحيم الرحمن   maka ditulis bismillāhirrahmānirrahīm atau ,  بسم الله 

bism Allāh ar-rahmān ar-rahīm.  

i. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, 

dalam transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan 

huruf kapital seperti apa yang berlaku dalam EYD, diantaranya huruf 

kapital digunakan untuk menuliskan huruf awal, nama diri dan 

pemulaan kalimat. Bila nama diri itu didahului oleh kata sandang, 

maka yang ditulis dengan huruf kapital tetapi huruf awal nama diri 

tersebut bukan huruf kata sandang penggunaan huruf awal kapital. 

Huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam tulisan 

Arabnya memang lengkap demikian dan kalau penulisan itu disatukan 

dengan kata lain sehingga ada huruf atau harakat yang dihilangkan 

huruf kapital tidak digunakan. 
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MOTTO 

ةُ وَالْفَرَاغُ نعِْمَتاَنِ مَغْبُونٌ فيِهِمَا كَثيِرٌ مِنْ   حَّ النَّاسِ الصِِّ  

“Banyak manusia merugi karena dua nikmat, kesehatan dan 

waktu luang.” (H.R. al-Bukhari) 
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