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ABSTRAK 

 

Nama : Diva Nabila Adeline, NIM : 201530065, Judul Skripsi : Peran 

Kader Posyandu Dalam Pencegahan Stunting Serta Peningkatan 

Kesehatan Ibu Hamil Dan Anak Di Kecamatan Ciomas Kabupaten 

Serang Provinsi Banten. Program Studi Pengembangan Masyarakat Islam, 

Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten, Tahun 2024 M / 1445 H.  

Penelitian ini dilakukan melalui pendekatan deskriptif kualitatif. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peran dari kader posyandu dalam 

pencegahan stunting serta peningkatan kesehatan ibu hamil dan anak di 

Kecamatan Ciomas Kabupaten Serang. Stunting merupakan gangguan 

pertumbuhan pada anak yang ditandai dengan tinggi badan anak yang lebih 

pendek dari rata-rata anak seusianya. Teori yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah teori peran menurut Jim Ife dan Frank Tesoriero tahun 2014 

bahwa seseorang yang diberi peran diharapkan dapat menjalankannya 

dengan baik dan bertanggung jawab atas tugas dan fungsinya. Hasil 

penelitian ini menunjukan bahwa kader Posyandu dalam peran 

pemberdayaannya dibagi menjadi 4 (empat) peran: Peran Fasilitatif, Peran 

Edukasi, Peran Representatif dan Teknis.  Hasil penelitian yang dilakukan 

yaitu kader sudah menjalankan peranan tersebut tetapi peran kader Posyandu 

belum dikatakan efektif dalam pencegahan stunting, walaupun terdapat 

faktor pendukung namun masih banyak terdapat faktor penghambat, mulai 

dari kendala pada anggaran, belum tersedianya tempat pos yang tetap, 

kurangnya Kerjasama, dan keaktifan kader Posyandu yang mulai melemah. 

Peran kader Posyandu sangat penting dan membantu ibu hamil dan anak 

dalam pencegahan stunting serta dalam peningkatan kesehatan. 

Kata kunci : Peran, Kader, Posyandu, Pencegahan, Stunting, 

Peningkatan, Kesehatan 
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ABSTRACT 

Name: Diva Nabila Adeline, NIM: 201530065, Thesis Title: The Role of 

Posyandu Cadres in Stunting Prevention and Improving the Health of 

Pregnant Women and Children in Ciomas District, Serang Regency, 

Banten Province. Islamic Community Development Study Program, Faculty 

of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University, Banten, 

Year 2024 AD / 1446 H.  

This research was conducted through a qualitative descriptive approach. 

This study aims to determine the role of posyandu cadres in preventing 

Stunting and improving the health of pregnant women and children in 

Ciomas District, Serang Regency. Stunting is a growth disorder in children 

characterized by a child's height that is shorter than the average child of the 

same age. The theory used in this study is the role theory according to Jim 

Ife and Frank Tesoriero in 2014 that someone who is given a role is expected 

to be able to carry it out well and be responsible for their duties and 

functions. The results of this study indicate that Posyandu cadres in their 

empowerment role are divided into 4 (four) roles: Facilitative Role, 

Educational Role, Representative and Technical Role. The results of the 

study were that cadres had carried out these roles but the role of Posyandu 

cadres was not yet said to be effective in preventing Stunting, although there 

were supporting factors but there were still many inhibiting factors, ranging 

from budget constraints, the unavailability of a permanent post location, 

lack of cooperation, and the activeness of Posyandu cadres which began to 

weaken. The role of Posyandu cadres is very important and helps pregnant 

women and children in preventing Stunting and in improving health. 

Keywords: Role, Cadre, Posyandu, Prevention, Stunting, Improvement, 

Health 
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MOTTO 

“Only you can change your life. Nobody else can do it for you” 

Orang lain gak akan bisa paham Struggle dan masa sulit nya kita yang mereka 

ingin tahu hanya bagian Success Stories. Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun 

gak ada yang tepuk tangan. Kelak diri kita di masa depan akan sangat bangga 

dengan apa yang kita perjuangkan hari ini, tetap berjuang ya 
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