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ABSTRAK

Nama : Diva Nabila Adeline, NIM : 201530065, Judul Skripsi : Peran
Kader Posyandu Dalam Pencegahan Stunting Serta Peningkatan
Kesehatan Ibu Hamil Dan Anak Di Kecamatan Ciomas Kabupaten
Serang Provinsi Banten. Program Studi Pengembangan Masyarakat Islam,
Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin
Banten, Tahun 2024 M / 1445 H.

Penelitian ini dilakukan melalui pendekatan deskriptif kualitatif.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peran dari kader posyandu dalam
pencegahan stunting serta peningkatan kesehatan ibu hamil dan anak di
Kecamatan Ciomas Kabupaten Serang. Stunting merupakan gangguan
pertumbuhan pada anak yang ditandai dengan tinggi badan anak yang lebih
pendek dari rata-rata anak seusianya. Teori yang digunakan dalam penelitian
ini adalah teori peran menurut Jim Ife dan Frank Tesoriero tahun 2014
bahwa seseorang yang diberi peran diharapkan dapat menjalankannya
dengan baik dan bertanggung jawab atas tugas dan fungsinya. Hasil
penelitian ini  menunjukan bahwa kader Posyandu dalam peran
pemberdayaannya dibagi menjadi 4 (empat) peran: Peran Fasilitatif, Peran
Edukasi, Peran Representatif dan Teknis. Hasil penelitian yang dilakukan
yaitu kader sudah menjalankan peranan tersebut tetapi peran kader Posyandu
belum dikatakan efektif dalam pencegahan stunting, walaupun terdapat
faktor pendukung namun masih banyak terdapat faktor penghambat, mulai
dari kendala pada anggaran, belum tersedianya tempat pos yang tetap,
kurangnya Kerjasama, dan keaktifan kader Posyandu yang mulai melemabh.
Peran kader Posyandu sangat penting dan membantu ibu hamil dan anak
dalam pencegahan stunting serta dalam peningkatan kesehatan.

Kata kunci : Peran, Kader, Posyandu, Pencegahan, Stunting,

Peningkatan, Kesehatan



ABSTRACT

Name: Diva Nabila Adeline, NIM: 201530065, Thesis Title: The Role of
Posyandu Cadres in Stunting Prevention and Improving the Health of
Pregnant Women and Children in Ciomas District, Serang Regency,
Banten Province. Islamic Community Development Study Program, Faculty
of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University, Banten,
Year 2024 AD / 1446 H.

This research was conducted through a qualitative descriptive approach.
This study aims to determine the role of posyandu cadres in preventing
Stunting and improving the health of pregnant women and children in
Ciomas District, Serang Regency. Stunting is a growth disorder in children
characterized by a child's height that is shorter than the average child of the
same age. The theory used in this study is the role theory according to Jim
Ife and Frank Tesoriero in 2014 that someone who is given a role is expected
to be able to carry it out well and be responsible for their duties and
functions. The results of this study indicate that Posyandu cadres in their
empowerment role are divided into 4 (four) roles: Facilitative Role,
Educational Role, Representative and Technical Role. The results of the
study were that cadres had carried out these roles but the role of Posyandu
cadres was not yet said to be effective in preventing Stunting, although there
were supporting factors but there were still many inhibiting factors, ranging
from budget constraints, the unavailability of a permanent post location,
lack of cooperation, and the activeness of Posyandu cadres which began to
weaken. The role of Posyandu cadres is very important and helps pregnant
women and children in preventing Stunting and in improving health.

Keywords: Role, Cadre, Posyandu, Prevention, Stunting, Improvement,
Health



v FAKULTAS DAKWAH
P UNIVERSITAS ISLAM NEGERI

uln SULTAN MAULANA HASANUDDIN BANTEN

Nomor:  Nota Dinas Kepada Yth,
Lamp : - Dekan Fakultas
Dakwah
Hal :  Ujian Skripsi UIN SMH Banten
a.n Diva Nabila Adeline Di-
NIM: 201530065 Serang

Assalamu’alaikum Wr. Wb

Dipermaklumkan dengan hormat, bahwa setelah membaca dan
menganalisis serta melakukan perbaikan sebelumnya, maka kami
berpendapat bahwa skripsi atas nama Diva Nabila Adeline NIM 201530065
dengan judul “Peran Kader Posyandu Dalam Pencegahan Stunting Serta
Peningkatan Kesehatan Ibu Hamil dan Anak” (Studi Deskriptif Kualitatif
di Posyandu Kecamatan Ciomas Kabupaten Serang Provinsi Banten), telah
diajukan sebagai salah satu syarat untuk melengkapi ujian munaqosah pada
Fakultas Dakwah Program Studi Pengembangan Masyarakat Islam
Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten. Demikian atas
segala perhatian Bapak dan Ibu, saya ucapkan terima kasih.
Wassalamu’alaikum Wr.Wb

Serang, 17 Juli 2024

Pembimbing I Pembimbing II

-

— S

Dr. Avatullah Humaeni, S.Pd.I, M.A= T - .
NIP. 19780325 200604 1 001 NIP. 19911106 201903 1 011



PERSETUJUAN MUNAQOSYAH

PERAN KADER POSYANDU DALAM PENCEGAHAN STUNTING
SERTA PENINGKATAN KESEHATAN IBU HAMIL DAN ANAK DI
KECAMATAN CIOMAS KABUPATEN SERANG PROVINSI
BANTEN

Oleh:
Diva Nabila Adeline

201530065

Menyetujui,

Pembimbing I Pembimbing II

-~

-

:\_.__e,

Dr. Ayatullah Humaeni, S.Pd. I, M.A.‘%N'oﬁ Sudrajat Nur, M. Hum.
NIP. 19780325 200604 1 001 NIP. 19911106 201903 1 011

Menyetujui,

Ketua Prodi

Pengembangan Masyarakat Islam

)

Eneng Purwanti, M.A.

; b dad, S.Ag., VLA,
NIP. 19720626°1998803 1 022 NIP. 19780607 200801 2 014
48 nAYZ

i




PENGESAHAN

Skripsi a.n Diva Nabila Adeline, NIM: 201530065, Judul Skripsi:
Peran Kader Posyandu Dalam Pencegahan Stunting Serta Peningkatan
Kesehatan Ibu Hamil Dan Anak Di Kecamatan Ciomas Kabupaten
Serang Provinsi Banten telah diujikan dalam sidang munagasyah
Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten pada tahun
2024. Skripsi ini telah diterima sebagai salah satu syarat untuk memperoleh
gelar Sarjana Sosial (S.Sos.) pada Fakultas Dakwah Program Studi
Pengembangan Masyarakat Islam Universitas Islam Negeri Sultan Maulana
Hasanuddin Banten.

Serang, 17 Juli 2024

Sekretaris Merangkap

Anggota

Dr. H. Isak Iskandar, M.Pd., M.M.
NIP. 1965650911 199303 1 003 NIP. 198306413 202321 2 017

Sidang Munagqasyah,

Anggota,

Penguji 11

Ahmad Fadhil, Le., M. Hum.
NIP. 19760704 200003 11002

Pembimbing II
== = Cc

R
Gian Nova Sudrajat Nur, M. Hum.
NIP. 19911106 201903 1 011

N[ 197803 5 200604 1001

Vi



MOTTO

“Only you can change your life. Nobody else can do it for you”

Orang lain gak akan bisa paham Struggle dan masa sulit nya kita yang mereka
ingin tahu hanya bagian Success Stories. Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun
gak ada yang tepuk tangan. Kelak diri kita di masa depan akan sangat bangga
dengan apa yang kita perjuangkan hari ini, tetap berjuang ya
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