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ABSTRAK 

 

Nama: Asshifa Handayani, NIM: 201520060, Judul Skripsi: 

“Pengaruh Teknik Assertive Training Terhadap Perilaku Asertif 

Pada Remaja”. Jurusan Bimbingan Konseling islam, Fakultas Dakwah 

Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten Tahun 2024 

M/1445 H. 

Assertive training adalah perlakuan membantu individu dalam 

menyampaikan perasaannya yang berisikan intruksi, arahan, serta praktek 

sikap asertif dalam situasi yang lebih spesifik, kemudian hak tersebut 

dilakukan secara konsisten sehingga individu mampu melakukannya pada 

situasi yang lebih umum. Teknik assertive training ini membantu 

seseorang agar mampu mengekspresikan atau mengungkapkan perasaan 

dan pikiran secara lebih terbuka. Asertif berasal dari kata asing to assert 

yang berarti menyatakan dengan tegas. Tujuan penelitian ini adalah: 1) 

Untuk Untuk mengetahui cara Teknik Assertive Training yang dilakukan 

Pada Remaja. 2) Untuk mengetahui bagaimana Perilaku Asertif pada 

Remaja. 3) Untuk pengaruh Teknik Assertive Training terhadap Perilaku 

Asertif pada Remaja. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

pre-experimental dengan desain penelitian one- group pretest-posttest 

design. Teknik pengumpulan data yaitu dengan wawancara dan angket 

sebagai instrument penelitian. Teknik analisis data menggunakan product 

moment by Person untuk uji validitas, Cronbach’s Alpha untuk uji 

reliabilitas, Uji analisis data menggunakan uji Wilcoxon signed ranks test. 

Penelitian ini dilakukan pada bulan Agustus 2024 dengan jumlah sampel 

penelitian sebanyak 30 santriwati madya di Pondok Pesantren Darussalam 

Pipitan. Berdasarkan penelitian ini yang dilakukan, dapat disimpulkan 

bahwa: 1) Sebelum diberikan layanan bimbingan kelompok dengan 

teknik assertive training terdapat 2 santriwati dalam kategori “sangat 

rendah” 9 santriwati dalam kategori “rendah” dan 8 santriwati dalam 

kategori “sedang”, 10 santriwati dalam kategori “tinggi” dan 1 santriwati 

dalam kategori “sangat tinggi”. 2) setelah itu hanya 7 orang yang diambil 

untuk diberikan layanan yang masuk dalam kategori “rendah”. 3) layanan 

bimbingan dengan teknik assertive training dilakukan dengan 4 kali 

pertemuan dengan membahas suatu topik di setiap pertemuannya. 4) 

Terdapat pengaruh layanan bimbingan kelompok dengan teknik assertive 

training terhadap perilaku asertif remaja khususnya santriwati Pondok 

Pesantren Darussalam Pipitan. 
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ABSTRACT 

 

Name: Asshifa Handayani, NIM: 201520060, Thesis Title; “The 

Influence of Assertive Training Techniques on Assertive Behavior in 

Teenagers” Study Program: Islamic Counseling Guidance, Faculty of 

Dakwah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University Banten 

2024/1445 H. 

Assertive training is a treatment that helps individuals convey 

their feelings which contains instructions, directions, and the practice of 

assertive attitudes in more specific situations. Then these rights are 

exercised consistently so that individuals are able to exercise them in 

more general situations. This assertive training technique helps someone 

to be able to express or express feelings and thoughts more openly. 

Assertive come from word foreign word to assert which means to state 

firmly. The aim of this research is, 1) The find out how assertive training 

techniques are carried out on teenagers, 2) To find out how assertive 

behavior is in teenagers, 3) for the influence of assertive training 

techniques on assertive behavior in adolescents. The method used in this 

research is pre- experimental with research design one-group pretest-

posttest design. Data collections techniques are interviews and 

questionnaires as research instruments. Data analysis techniques using 

product moment by person to test validity, Cronbach’s Alpha to test 

reliability. Test data analysis using test Wilcoxon signed ranks test. This 

research was conducted in june 2024 with a sample size of 30 female 

students in Pondok Pesantren Darussalam Pipitan. Based on this research 

conducted, it can be concluded that 1) before being given group guidance 

services using assertive training techniques, there were 2 female student 

in the “very low” category, 9 female students in the “Low” category, and 

8 female student in the “medium” category, 10 female student in the 

“high” category and 1 female student in the “very high” category. After 

that only 7 people were teken to be provided services which fell into the 

“Low” category. 3) Guidance services using assertive training techniques 

are carried out in 4 meetings by discussing a topic at each meeting. There 

is an influence of group guidance services with assertive training 

techniques on the assertive behavior of teenagers, especially female 

student in Pondok Pesantren Darussalam Pipitan. 
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MOTTO 
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