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ABSTRAK

Nama: Ahmad Syafei Azis, NIM: 143400443, Judul Skripsi Terapi Puasa
Menurut Pandangan Al-Ghozali.

Puasa adalah sebuah aktifitas menahan lapar dan dahaga serta menjauhi
segala yang membatalkan puasa sebagai upaya menyucikan diri dari hal-hal yang
dilarang dalam agama. Menurut Imam al-Ghazali dalam bukunya Bidayatul
Hidayah, Puasa memiliki kedudukan yang istimewa disisi Allah SWT terlepas
dari ibadah-ibadah yang lain. Menurut pemikiran Al-Ghazali sebagai seorang
hamba seharusnya bukan hanya melakukan puasa wajib pada bulan Ramadhan
saja, tetapi puasa sunnah juga sangat penting dilaksanakan sebagai upaya
mendekatkan diri kepada Allah SWT. Al-Ghazali juga mengatakan bahwa suatu
kerugian jika seorang hamba tidak mengambil peluang untuk merebut derajat
yang lebih tinggi disisi Allah SWT.

Berdasarkan uraian di atas maka rumusan masalah dalam penelitian ini
adalah: 1) Bagaimana pandangan Al-Ghazali tentang puasa? 2) Apa manfaat dan
tujuan terapi puasa menurut pandangan Al-Ghazali?

Tujuan penelitian ini adalah: 1) Untuk mengetahui pandangan Al-Ghazali tentang
puasa. 2) Untuk mengetahui manfaat terapi puasa menurut pandangan Al-Ghazali.

Metode penelitian yang digunakan yaitu metode library research, yaitu kajian
kepustakaan dengan cara menelaah kitab da buku-buku atau literarur-literatur lain
yang ada hubungannya dengan masalah yang diteliti.

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan menunjukan bahwa. Puasa
terbagi menjadi dua yaitu puasa wajib dan puasa sunnah. Puasa wajib adalah
puasa yang sudah ditentukan waktunya yaitu bulan ramadhan, sedangkan puasa
sunnah dilakukan kapan saja selama tidak melanggar hukum syariat dan waktu-
waktu yang diharamkan untuk berpuasa seperti pada hari raya Idul Fitri dan Idul
Adha.Puasa menurut Al-Ghazali memiliki tiga tingkatan; (1) puasa umum, yaitu
meninggalkan makan dan minum dan tidak berhubungan suami istri. (2) puasa
khusus, yaitu meninggalkan makan dan minum serta berhubungan suami istri dan
menjaga seluruh anggota tubuh dari perbuatan maksiat. (3) puasa paling khusus,
yaitu meninggalkan makan dan minum serta berhubungan suami istri, menjaga
seluruh anggota tubuh, dan menjag hati dari berbagai penyakit hati seperti ujub,
sombong, menggunjing, mengumpat, memfitnah dan penyakit hati lainnya. Al-
Ghazali sangat menekankan puasa sebagai metode pembersihan jiwa dan
mengekang hawa nafsu dan syahwat serta menjauhkan dari berbagai penyakit hati
yang dapat merusak pahala puasa itu sendiri dan sebagai jalan untuk mendekatkan
diri kepada Allah SWT. Menumbuhkan sifat-sifat terpuji dan perasaan
menghamba kepada Allah dengan segala kemampuannya dengan berusaha
mendahulukan ketaatan dan meninggalkan kemaksiatan.



ABSTRACT

Name: Ahmad Syafei Azis, NIM: 143400443, Research title, Fasting
Therapy According to Al-Ghozali's View.

Fasting as an effort to purify oneself from things that are forbidden
in religion. According to Imam al-Ghazali in his book Bidayatul Hidayah,
fasting has a special position in the sight of Allah SWT apart from other
worship. According to Al-Ghazali's thinking as a servant, he should not
only do obligatory fasting in the month of Ramadan, but also sunnah
fasting is very important as an effort to get closer to Allah SWT. Al-
Ghazali also said that it is a loss if a servant does not take the opportunity
to seize a higher degree with Allah SWT.

Based on the description above, the formulation of the problem in
this study are: 1) What is Al-Ghazali's view on fasting? 2) What are the
benefits and goals of fasting therapy according to Al-Ghazali's view?

The aims of this study are: 1) To find out Al-Ghazali's view on
fasting. 2) To find out the benefits of fasting therapy according to Al-
Ghazali's view.

The research method used is the library research method, namely
literature review by examining books and other literatures that have to do
with the problem being studied.

Based on research that has been done shows that. Fasting is divided
into two, namely obligatory fasting and sunnah fasting. Compulsory
fasting is fasting that has a predetermined time, namely the month of
Ramadan, while sunnah fasting is carried out at any time as long as it
does not violate sharia law and the times that are forbidden to fast such
as on Eid al-Fitr and Eid al-Adha. Fasting according to Al-Ghazali has
three levels; (1) general fastin .namely leave food and drink and not
having sex with husband and wife. (2) special fasting, namely leave eating
and drinking as well as having sex with husband and wife and guarding
all members of the body from immoral acts. (3) the most specific
fasting,namely leave eating and drinking and having sexual relations with
husband and wife, taking care of all members of the body, and guarding
the heart from various liver diseases such as ujub, pride, backbiting,
cursing, slander and other heart diseases. Al-Ghazali strongly
emphasizes fasting as a method of cleansing the soul and curbing lust and
lust and keeping away from various heart diseases that can damage the
reward of fasting itself and as a way to get closer to Allah SWT. Cultivate
commendable qualities and feelings of servitude to Allah with all his
abilities by trying to prioritize obedience and leave disobedience.
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Artinya:

Hai orang-orang yang beriman, diwajibkan atas kamu berpuasa
sebagaimana diwajibkan atas orang-orang sebelum kamu agar kamu
bertakwa (Q.S Al-Bagarah: 183)
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