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ABSTRAK

Nama : Aufi Nadila, NIM: 201520039, Judul Skripsi: Hubungan Ketahanan
Keluarga Dengan Kematangan Emosi Mahasiswa Tahun Ketiga Program
Studi Bimbingan Konseling Islam UIN Sultan Maulana Hasanuddin
Banten, Tahun 2024, Program Studi Bimbingan Konseling Islam, Fakultas
Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten.

Ketahanan keluarga atau family resilence merupakan sebuah sistem bertahan
suatu keluarga dari kondisi krisis sehingga mampu menghadapi sebuah kesulitan
dan bangkit dari keterpurukan. Sedangkan kematangan emosi adalah tercapainya
titik kedewasaan seseorang dalam perkembangan emosionalnya sehingga dapat
menunjukkan emosinya secara tepat dan bijaksana serta dapat mengontrol
dirinya dalam segala situasi. Adanya hubungan antara kedua variabel merupakan
bentuk dari gambaran tingginya tingkat ketahanan keluarga diikuti dengan
tingginya tingkat kematangan emosi. Oleh karena itu penelitian ini dilakukan
dengan tujuan: (1) mengetahui tingkat ketahanan keluarga mahasiswa tahun
ketiga Program Studi Bimbingan Konseling Islam, (2) mengetahui tingkat
kematangan emosi mahasiswa tahun ketiga Program Studi Bimbingan Konseling
Islam, dan (3) mengetahui hubungan ketahanan keluarga dengan kematangan
emosi mahasiswa tahun ketiga Program Studi Bimbingan Konseling Islam UIN
Sultan Maulana Hasanuddin Banten. Metode penelitian yang digunakan adalah
kuantitatif-asosiatif guna mengetahui hubungan antara variabel bebas dengan
variabel terikat. Teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner ketahanan
keluarga Walsh (WFRQ) dan kuesioner kematangan emosi yang disusun oleh
peneliti berdasarkan teori Murrray dan Cole dengan jumlah sampel sebanyak
132 responden dari mahasiswa tahun ketiga Program Studi Bimbingan
Konseling Islam Tahun ajaran 2023/2024. Pengolahan serta analisis data
penelitian menggunakan aplikasi IBM SPSS versi 22 dengan analisis Pearson’s
correlational product moment. Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan
dapat diketahui bahwa: (1) tingkat ketahanan keluarga dan kematangan emosi
mahasiswa tahun ketiga mahasiswa prodi BKI berada dalam kategori sedang, (2)
perolehan nilai rata-rata dari ketahanan keluarga responden sebesar 115,5
sebanyak 39,4%, (3) perolehan nilai rata-rata dari kematangan emosi responden
sebesar 105 sebanyak 41,7%. Serta dapat dilihat adanya hubungan yang
signifikan antara keduanya dengan nilai signifikansi 0,000 < 0,05 dan nilai Fhiwng
1,003 < 3,910. Nilai koefisien keduanya sebesar 0,491 sehingga dapat diartikan
keduanya menunjukkan hubungan yang positif dan cukup kuat. Artinya semakin
tinggi tingkat ketahanan keluarga mahasiswa tahun ketiga maka akan semakin
tinggi pula tingkat kematangan emosi mahasiswa tahun ketiga pada Program
Studi Bimbingan Konseling Islam UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten.

Kata Kunci: ketahanan keluarga, kematangan emosi, mahasiswa



ABSTRACT

Name: Aufi Nadila, NIM: 201520039, Thesis Title: Relationship between
Family Resilience and Emotional Maturity of Third Year Students of
Islamic Guidance Counselling Study Programme of UIN Sultan Maulana
Hasanuddin Banten, Year 2024, Islamic Guidance Counselling Study
Programme, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic
University Banten.

Family resilience is a family's survival system from crisis conditions so that it is
able to face difficulties and rise from adversity. Meanwhile, emotional maturity
is the achievement of a person's maturity point in his emotional development so
that he can show his emotions appropriately and wisely and can control himself
in all situations. The existence of a relationship between the two variables is a
form of a picture of a high level of family resilience followed by a high level of
emotional maturity. Therefore, this research was conducted with the aim of: (1)
to know the level of family resilience of third-year students of the Islamic
Guidance Counselling Study Programme, (2) to know the level of emotional
maturity of third-year students of the Islamic Guidance Counselling Study
Programme, and (3) to know the relationship between family resilience and
emotional maturity of third-year students of the Islamic Guidance Counselling
Study Programme of UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten. The research
method used is quantitative-associative to determine the relationship between the
independent variable and the dependent variable. The data collection technique
used the Walsh family resilience questionnaire (WFRQ) and the emotional
maturity questionnaire compiled by the researcher based on Murrray and Cole's
theory with a sample size of 132 respondents from third-year students of the
Islamic Counselling Guidance Study Programme in the academic year
2023/2024. Processing and analysis of research data using the IBM SPSS
version 22 application with Pearson's correlational product moment analysis.
Based on the research that has been done, it can be seen that: (1) the level of
family resilience and emotional maturity of third-year students of the BKI study
programme is in the moderate category, (2) the average value of the respondent's
family resilience is 115.5 as much as 39.4%, (3) the average value of the
respondent's emotional maturity is 105 as much as 41.7%. And it can be seen
that there is a significant relationship between the two with a significance value
of 0.000 <0.05 and an Fcount value of 1.003 <3.910. The coefficient value of
both is 0.491 so that it can be interpreted that both show a positive and fairly
strong relationship. This means that the higher the level of family resilience of
third-year students, the higher the level of emotional maturity of third-year
students at the Islamic Counselling Guidance Study Programme of UIN Sultan
Maulana Hasanuddin Banten.

Keywords: family resilience, emotional maturity, college students
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MOTTO
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