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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data yang telah dijelaskan pada hasil dan 

pembahasan di atas, dapat disimpulkan bahwa: 

1. Tingkat self disclosure pada mahasiswa berjenis kelamin perempuan 

Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten berdasarkan skor total cenderung masuk pada kategori tinggi 

dengan presentase sebesar 67% atau sebanyak 20 mahasiswa dengan rata-

rata skor sekitar 67. 

2. Tingkat self disclosure pada mahasiswa berjenis kelamin laki-laki Fakultas 

Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten 

berdasarkan skor total cenderung masuk pada kategori sedang dengan 

presentase sebesar 49% atau sebanyak 16 mahasiswa dengan rata-rata skor 

sekitar 63. 

3. Tidak terdapat perbedaan yang signifikan terhadap tingkat self disclosure 

antara mahasiswa laki-laki dan mahasiswa perempuan. Jika dilihat dari 

skor rata-rata self disclosure mahasiswa laki-laki sebesar 63 dan skor rata-

rata mahasiswa perempuan sebesar 67. Dari hasil tersebut menunjukkan 

bahwa tidak ada perbedaan tingkat self disclosure antara mahasiswa laki-

laki dan perempuan. 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dijelaskan di atas, maka penulis 

dapat memberikan beberapa saran sebagai berikut: 

1. Bagi mahasiswa 

a. Memperbanyak komunikasi dan interaksi dengan orang tua, teman 

sebaya, maupun orang lain. 

b. Bersikap terbuka dengan orang tua terhadap masalah yang dihadapi. 
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c. Lebih terbuka terhadap permasalahan yang terjadi pada orang lain 

tanpa membedakan laki-laki dan perempuan. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Penelitian ini dapat memberikan acuan dan referensi bagi peneliti yang 

mengkaji tentang perbedaan self disclosure ditinjau berdasarkan jenis kelamin 

pada mahasiswa. Selanjutnya, peneliti menyarankan pada peneliti selanjutnya, 

untuk dapat meneliti faktor-faktor yang mempengaruhi self disclosure selain 

jenis kelamin seperti valensi, topik bahasan, kepribadian, efek diadik, dan 

faktor-faktor lainnya dan juga lebih memperluas daerah sampel penelitian yang 

akan diteliti nantinya, selain mahasiswa Fakultas Dakwah Angkatan 2019. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


