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ABSTRAK 

Nama: Juleha, NIM 191520163, Judul Skripsi “Tingkat Self Disclosure 

Ditinjau Dari Jenis Kelamin Pada Mahasiswa Fakultas Dakwah UIN 

Sultan Maulana Hasanuddin Banten”, Prodi: Bimbingan Konseling Islam, 

Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten, Tahun 2024 M/1445 H.  

Mahasiswa butuh akan adanya teman, sahabat, ataupun pasangan untuk 

menjadi tempat berceita, berkeluh kesah, dan melakukan pengungkapan dirinya 

(self disclosure). Mahasiswa yang tidak bisa melakukan self disclosure dengan 

baik akan mengalami kurangnya percaya diri, kesulitan dalam hubungan 

interpersonal, dan sulit menungkapkan perasaan dan pikiran mereka. 

Berdasarkan latar belakang masalah tersebut, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini yaitu: 1) Berapakah tingkat self disclosure pada mahasiswa 

perempuan?, 2) Berapakah tingkat self disclosure pada mahasiswa laki-laki?, 3) 

Apakah terdapat perbedaan tingkat self disclosure berdasarkan jenis kelamin 

pada mahasiswa?. Penelitian ini bertujuan: 1) Untuk mengetahui tingkat self 

disclosure pada mahasiswa perempuan, 2) Untuk mengetahui tingkat self 

disclosure pada mahasiswa laki-laki, 3) Untuk mengetahui perbedaan tingkat 

self disclosure berdasarkan jenis kelamin. Penelitian ini menggunakan metode 

kuantitatif deskriptif. Teknik analisis data menggunakan teknik statistik 

deskriptif dengan bantuan SPSS for windows versi 21. Metode yang digunakan 

untuk menarik sampel adalah teknik simple random sampling, sampel dalam 

penelitian ini sebanyak 33 mahasiswa laki-laki dan 33 mahasiswa perempuan. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan rata-rata tingkat self disclosure 

mahasiswa berjenis kelamin perempuan yaitu 67, sedangkan rata-rata tingkat 

self disclosure mahasiswa berjenis kelamin laki-laki sebesar 63. Dapat 

disimpulkan dari hasil penelitian ini bahwa tidak terdapat perbedaan yang 

signifikan antara laki-laki dan perempuan. 

Kata kunci: Self Disclosure, Jenis Kelamin, Mahasiswa 
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ABSTRACT 

Name: Juleha, NIM 191520163, Thesis Title "Level of Self-Disclosure 

in View from Gender in Students of the Da'wah Faculty of UIN Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten", Study Program: Islamic Counseling Guidance, Faculty of 

Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University Banten, Year 

2024 M/1445 H.  

Students need friends, companions, or partners to share stories with, 

complain about, and express themselves (self-disclosure). Students who cannot 

self-disclose well will experience a lack of self-confidence, difficulty in 

interpersonal relationships, and difficulty expressing their feelings and thoughts. 

Based on the background of the problem, the formulation of the problem in this 

research is: 1) What is the level of self-disclosure in female students?, 2) What 

is the level of self-disclosure in male students?, 3) Is there a difference in the 

level of self-disclosure based on gender among students? This research aims: 1) 

To determine the level of self-disclosure in female students, 2) To determine the 

level of self-disclosure in male students, 3) To determine differences in the level 

of self-disclosure based on gender. This research uses descriptive quantitative 

methods. The data analysis technique uses descriptive statistical techniques with 

the help of SPSS for Windows version 21. The method used to draw samples is 

a simple random sampling technique. The sample in this study was 33 male 

students and 33 female students. The results of this study show that the average 

level of self-disclosure of female students is 67, while the average level of self-

disclosure of male students is 63. It can be concluded from the results of this 

study that there is no significant difference between men and woman. 

Keywords: Self Disclosure, Gender, Students  
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MOTTO 

“Keterbukaan diri: kunci membangun relasi yang bermakna.” 
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