DAFTAR PUSTAKA

Abas Rudin La Sawal, ‘Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Self Control
Siswa’, Jurnal Attending, 1.3 (2022), 386

Abdul Rivai Husain, Tuti Wantu, Moh. Rizal Pautina, ‘Perilaku
Prokrastinasi Akademik Dan Faktor Penyebabnya Pada Mahasiswa’,
Student Journal of Guidance and Counseling, 2.2 (2023), 147

Afriyeni, Wita, Rici Kardo, and Rila Rahma Mulyani, ‘Pengaruh Kontrol
Diri Terhadap Prokrastinasi Akademik Peserta Didik Kelas VIII di
SMP Negeri 38 Padang’, Journal on Education, 5.4 (2023), 13740

Agung, ‘Hubungan Psychological Ownership Dalam Organisasi Dengan
Resiliensi Akademik Pada Mahasiswa Aktivis Organisasi’, in
Doctoral Dissertation, Universita, 2020

Aini, Syarifah, dkk, ‘Hubungan Kontrol Diri Dan Intensitas Penggunaan
Media Sosial Dengan Tingkat Nomophobia Pada Siswa SMA Negeri
1 Kuantan Mudik’, Jurnal Kesehatan Terpadu, 2 (2023)

Akbar, Muhammad Rifqi, dan Nurhayati, ‘Pengaruh Mahasiswa Magang
Terhadap Keberlangsungan Kinerja Kantor Walikota Medan’, Jurnal
lImu Komputer, Ekonomi, Dan Manajemen (JIKEM), Vol. 2.1
(2022), 17

Aprilia, Nadia, ‘Pengaruh Kesepian Dan Kontrol Diri Terhadap
Kecenderungan Ketergantungan Terhadap Ponsel’, Psikoborneo:
Jurnal llmiah Psikologi, 8.2 (2020), 294 <https://doi.org/10.30872/
psikoborneo.v8i2.4908>

Aprilia, Nita, Herlan Pratikto, Akta Ririn Aristawati, and Fakultas
Psikologi, ‘Kecenderungan Adiksi Judi Online Pada Penjudi Online:
Bagaimana Peran Self-Control?’, INNER: Journal of Psychological
Research, 2.4 (2023), 888-95

Arikunto, Suharsimi, , Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik,
Rinka Cipt (Jakarta, 2013)

Arina, Cicie, ‘Perbedaan Derajat Prokrastinasi Akademik Antara
Mahasiswa Yang Aktif Dengan Mahasiswa Yang Tidak Aktif Dalam



Organisasi BEM FK UNS’, 2011, 1-41 <https://digilib.uns.ac.id/
dokumen/detail/23433>

Arumsari, Andini Dwi, dan Sugito Muzaqi, ‘Prokrastinasi Akademik
Pada Mahasiswa Yang Bekerja’, Jurnal Spirit Pro Patria, 2.2
(2016), 30-39 <https://jurnal.narotama.ac.id/index.php/patria/article/
view/534>

Aulia, Esa Surya, Dkk, ‘Hubungan Nomophobia (No Mobile Phone
Phobia) Dengan Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa Program
Studi Keperawatan FKIK Universitas Jambi’, Junral Ners, 7.2
(2023)

Azhari, Dinie Thara, ‘Kontrol Diri Mahasiswa Yang Memiliki
Kecenderungan Prokrastinasi AkademikKADEMIK’, 2019, 146
<http://repository.unp.ac.id/25231/1/5_Dinie_Thara_Azhari_150060
32 5856 2019.pdf>

Berkman, Michael B. dan Eric Plutzer, ‘Hubungan Antara Kontrol Diri
Dengan Nomophobia ( No Mobile Phone Phobia) Pada Mahasiswa’,
2021, 80 <https://repository.uir.ac.id/9116/1/178110035.pdf>

Chisan, Fazaiz Khoirotun, dan Miftakhul Jannah, ‘Hubungan Antara
Kontrol Diri Dengan Prokrastinasi Akademik Pada Siswa Sekolah
Menegah Atas’, Character: Jurnal Penelitian Psikologi, 8.5 (2021),
1-10 <https://ejournal.unesa.ac.id>

Desti Puswati, Nadia Putri Sari, ‘Hubungan Nomophobia Dengan
Konsentrasi Belajar Pada Mahasiswa S1 Keperawatan Stikes Payung
Negeri Pekanbaru’, Jurnal Kesehatan, 10.2 (2021), 2-3

Dewany, Rahayu, dkk, ‘Pengaruh Self Control Terhadap Prokrastinasi
Akademik Siswa’, Jurnal Pendidikan Anak Usia Dini, 7.5 (2023),
5283-88  <https://www.semanticscholar.org/reader/a364bf56cel15
b353705cc51618348d5878f6a76¢>

Dewi Vivianti, Triyana Harlia Putri, ‘Studi Literatur: Nomophobia Pada
Mahasiswa Indonesia’, Jurnal Keperawatan Jiwa (JKJ): Persatuan
Perawat Nasional Indonesia, 11.4 (2023), 918

Dinata, Komang Agung Candra, dan Firmanto Adi Nurcahyo, ‘Faktor-
Faktor Yang Mempengaruhi Prokrastinasi Akademik Mahasiswa



Yang Mengikuti Organisasi: Sebuah Kajian Literatur’, Jurnal Ilmiah
Wahana Pendidikan, 10.8 (2024) <https://doi.org/10.5281/zenodo.
11109471>

Dwiarwati, Kadek Ari, Made Vina, dan Arie Paramita, ‘Pengaruh Self
Esteem Dan Self Control Terhadap Pengendalian Prokrastinasi
Akademik Pada Mahasiswa Semester 6 Program Studi S1
Bimbingan Dan Konseling Universitas Pendidikan Ganesha’, 6.2
(2023), 243-56

Fahira, Zihan, Zaujatul Amna, Marty Mawarpury, dan Syarifah Faradina,
‘Kesepian Dan Nomophobia Pada Mahasiswa Perantau’, Gadjah
Mada Journal of Psychology (GamaldoP), 7.2 (2021), 183
<https://doi.org/10.22146/gamajop.65827>

Fathoni, Achmad, dan Siti Nur Asiyah, ‘Hubungan Kontrol Diri Dan
Kesepian Dengan Nomophobia Pada Remaja’, Indonesian
Psychological Research, 3.2 (2021), 63-74 <https://doi.org/
10.29080/ipr.v3i2.542>

Faujiah, Riani Arifah, dan Yono Imas Kania Rahman, ‘Prokrastinasi
Akademik Ditinjau Dari Religiusitas Siswa Di SMA Negeri 10
Bogor’, Jurnal Pendidikan Islam, 7.2 (2019), 511

Fajri, Fitri Verawat, Usmi Karyani, ‘Nomophobia Pada Mahasiswa:
Menguji Hubungan Intensitas Penggunaan Media Sosial Dan
Kontrol Diri’, Jurnal Psikologi, 17.1 (2021)

Gufron, M. Nur, Risnawati Teori-Teori Psikologi, (Yogyakarta, 2010)

Gofur, Muhamad Abdul, Siti Nur Halimah, ‘Nomophobia Dan
Pengaruhnya Terhadap Motivasi Belajar Anak (Studi Kasus)’,
Jurnal Pendidikan Dan Pengajaran, 4.2 (2021)

Hasan, Misbahuddin dan Igbal, Analisis Data Penelitian Dengan Statistik,
Bumi Aksar (Jakarta, 2013)

Husain, Abdul Rivai, Tuti Wantu, dan Moh. Rizal Pautina,"Perilaku
Prokrastinasi Akademik Dan Faktor Penyebabnya Pada Mahasiswa",
Student Journal of Guidance and Counseling, 2.2 (2023), 147.



Irham, Sry Susilawati, Nurfitriany Fakhri, dan Ahmad Ridfah, ‘Hubungan
Antara Kesepian Dan Nomophobia Pada Mahasiswa Perantau
Universitas Negeri Makassar’, Jurnal Cendekia Ilmiah, 1.4 (2022),
318-32

Kirani, Maya, Dkk, ‘Nomophobia Pada Generasi X, Y, Dan Z’, Jurnal
Psikologi, 6.1 (2022)

Kristina, Lita Patricia Lunanta, Veronica Kristiyani, ‘Hubungan Antara
Kontrol Diri Dengan Kecenderungan Nomophobia Pada Remaja Di
Jakarta’, Journal Of Comprehensive Scince, 2.10 (2023), 1756

Lupitasari, Dessy, Iswati Iswati, and Kuliyatun Kuliyatun, ‘Upaya Guru
Pendidikan Agama Islam Dalam Meningkatkan Self Control Peserta
Didik (Studi Kasus Di MTs Muhamamadiyah Metro)’, Profetik:
Jurnal Mahasiswa Pendidikan Agama Islam, 1.2 (2021), 54-59
<https://doi.org/10.24127/profetik.v1i2.1493>

Maiseptian, Fadil, Rosdialena, dan Erna Dewita, ‘Self Control Mahasiswa
Perempuan Pengguna Smartphone Serta Implikasinya Dalam
Bimbingan Konseling Islam’, Kafa'ah: Journal of Gender Studies,
11.1 (2021), 107 <https://doi.org/10.15548/jk.v11i1.376>

Majid, Akhlis Nurul, ‘Hubungan Antara Kontrol Diri (Self-Control)
Dengan Prokrastinasi Akademik Dalam Menyelesaikan Skripsi Pada
Mahasiswa FTIK Jurusan PAI Angkatan 2012 IAIN Salatiga’, 2017,
42-43

Majid, Muhammad Fadhil Alghi Fari, Mulkul Farisa Nalva, dan
Baharuddin Baharuddin, ‘Self Control Dalam Meningkatkan
Konsistensi Belajar Akademik’, KONSELING: Jurnal Ilmiah
Penelitian Dan Penerapannya, 1.1 (2019), 41-48
<https://doi.org/10.31960/konseling.v1i1.339>

Muyana, Siti, ‘Prokrastinasi Akademik Dikalangan Mahasiswa Program
Studi Bimbingan Dan Konseling’, Counsellia: Jurnal Bimbingan
Dan Konseling, 8.1 (2018), 45 <https://doi.org/10.25273/counsellia
.v8i1.1868>

NafiahA, Arini Uluman, ‘Self Control Pada Mahasiswa Bimbingan
Konseling IslamS’, 2023 <https://repository.uinsaizu.ac.id/18776/1/
Arini Uluman Nafiah_Self Control Pada Mahasiswa.pdf>



Nainggolan, Hermin, ‘Pengaruh Literasi Keuangan, Kontrol Diri Dan
Penggunaan E-Moneyterhadap Perilaku Konsumfit Pekerja Produksi
PTPertamina Balikpapan’, Jurnal Ekonomi & Ekonomi Syariah, 5.1
(2022), 812

Oknita, ‘Fenomena Nomophobia Dalam Perspektif Al-Qur’an’, At-
Tabayyun, 2.2 (2022), 22

Pahlawan, Riza, dan Fenty Zahara Nasution, ‘Prokrastinasi Akademik
Pada Siswa Kelas Xi Smk-Bm Swasta Sinar Husni Medan’, Jurnal
Mahasiswa Fakultas Psikologi, 1.1 (2020), 46-57

Paramita, Ratna Wijayanti Daniar, Noviansyah Rizal, Riza Bahtiar
Sulistyan, Metode Penelitian Kuantitatif (Jawa Timur, 2021)

Putra Sriwijaya, R M, Abdur Razzaq, dan Hartika Utami Fitri, ‘Korelasi
Self Control Dengan Prokrastinasi Akademik Mahasiswa Semester
Akhir Fakultas Dakwah Dan Komunikasi Uin Raden Fatah
Palembang’, Humaniora Dan Seni (JISHS), 01.2 (2023), 66-73
<http://jurnal.minartis.com/index.php/jishs>

Putri, Mikaella Audrey Setiawan, dan Denrich Suryadi, ‘Hubungan
Antara Adiksi Internet Dengan Prokrastinasi Akademik Pada Siswa
Smkn X Indramayu’, Provitae: Jurnal Psikologi Pendidikan, 16.1
(2023), 2231 <https://doi.org/10.24912/provitae.v16i1.23539>

Rahayu, Sabrina Anindya, Rini Setyowati, and Afia Fitriani, ‘Peran
Resiliensi Dalam Memediasi Hubungan Antara Persepsi Dukungan
Sosial Dosen Pembimbing Dengan Prokrastinasi Akademik Selama
Mengerjakan Skripsi’, Jurnal Psikologi Teori Dan Terapan, 14.1
(2023), 1-11 <https://doi.org/10.26740/jptt.v14nl.pl-11>

Rahmaniah, ‘Hubungan Antara Kontrol Diri Dengan Prokrastinasi
Akademik Siswa Di SMP Negeri 1 Tanete Riaja’, Jurnal Bimbingan
Dan Konseling, 6.2 (2019), 11,17 <https://jurnal.stkipmb.ac.id
/index.php/bkmb/article/view/52>

Ramdan, Sugiharto, dan Edi Supriyono, ‘Self-Control Sebagai Moderasi
Antara Income Mahasiswa’, 2023, 1-24

Ridwan, Dasar-Dasar Statistika, Alfabetha (Bandung, 2009)



Rismitasari, Indah, Perilaku Belajar Aktivis Organisasi Intra Kampus
(Studi Terhadap Aktivis Hima Prodi Pendidikan Sosiologi Dan
Antropologi Fis Unnes), 2021

Rusman, Teddy, Statistika Penelitian Aplikasinya Dengan SPSS, Graha
IImu (Yogyakarta, 2015)

Mansyur dan Casmini, ‘Kontrol Diri Dalam Perspektif Islam Dan Upaya
Peningkatannya Melalui Layanan Bimbingan Konseling Islam’,
Jurnal At-Taujih, 5.2 (2022), 3

Saija, Alessandra Parningotan Y. Silalahi, Johan B. Bension, dan Sulfiana
Sulfiana, ‘Pengaruh Self Control Terhadap Prokrastinasi Akademik
Pada Mahasiswa Universitas Pattimura Ambon’, Molucca Medica,
12 (2020), 38-42

Salim, Syahrum, ‘Metodologi Penelitian Kuantitatif’, 2012, p. Bandung :
Cipustaka Media

Sandy, Shania Salsabila, ‘Hubungan Antara Smartphone Addiction
Dengan Nomophobia Pada Mahasiswa Fakultas Psikologi
Universitas Islam Riau’, Skripsi, 2021, 76 <https://repository.uir
ac.id/8839/>

Sari, Indah Permata, Ifdil, dan Frischa Meivilona Yendi, ‘Konsep
Nomophobia Pada Remaja Generasi Z’, JRTI (Jurnal Riset Tindakan
Indonesia), 5.1 (2020), 21 <https://doi.org/10.29210/3003414000>

Saputro, Muhammad Tri Hadi, Herlan Pratikto, Suhadianto, ‘Nomophobia
Pada Mahasiswa Generasi Z: Bagaimana Peranan Loneliness?’,
Journal of Psychological Research, 4.2 (2023), 672

Shokhib Rahmania, Eranda Wulan Agustina, Ammeisa Rahayuni,
‘Analisis Manajemen Waktu Mahasiswa Aktivis IAIN Surakarta’,
Jurnal Kajian Keislaman Multi-Perspektif, 2.1 (2021)

Siyoto, Sandu dan M. Ali Sodik, Dasar Metodologi Penelitian, Literasi M
(Yogyakarta, 2015)



Sriwijaya, R.M Putra, Abdur Razzaq, dan Hartika Utami Fitric, ‘Korelasi
Self Control Dengan Prokrastinasi Akademik Mahasiswa Semester
Akhir Fakultas Dakwah Dan Komunikasi Uin Raden Fatah
Palembang’, llmu Sosial, Humaniora Dan Seni (JISHS), 1 no 2
(2023), 66-73

Sriyanti, Lilik, ‘Pembentukan Self Control Dalam Perspektif Nilai
Multikultural’, Jurnal Mudarisa, 4.1 (2012), 71

Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, Dan R&D (Bandung,
Alfabetha, 2010)

Supardi, Statistik Penelitian Pendidikan, Rajawali P (Depok, 2017)

Syaputra, Yogi Damai, Monalisa, Imalatul Khairat, dan Ruwanda
Tamarin, ‘Nomophobia Mahasiswa Di Era Pandemi Covid-19°,
Jurnal Bimbingan Konseling, 6.1 (2022), 32

Tehuayo, Aminah, Self Control Mahasiswa Perantau Dalam Pergeruan
Bebas Di Lingkungan Kampus IAIN Ambon, 2021

Trisno, Andrew, ‘Perbedaan Motivasi Berprestasi Antara Mahasiswa
Aktivis Dan Non Aktivis UKM Kerohanian Universitas Merdeka
Malang’, Psikologi, 5.2 (2010), 324

Triyono, Muh. Ekhsan Rifai, ‘Efikasi Diri Dan Regulasi Emosi Dalam
Mengatasi Prolrastinasi Akademik’, in Efikasi Diri Dan Regulasi
Emosi Dalam Mengatasi Prolrastinasi Akademik, ed. by Kunthi
Pratiwi (Sukoharjo: CV Sindunata, 2018), p. 22

Wahyudi, 'Kontrol Diri dan Media Sosial’, Jurnal Psikologi, 17 Nomor 1
(2021), 47-58

Widyari, ‘Hubungan Kontrol Diri Dengan Porkrastinasi Akademik Pada
Siswa SMP.’, Fakultas Psikologi Univerisitas Gunadarma, 2013

Wita Afriyeni, Rici Kardo, dan Rila Rahma Mulyani, ‘Pengaruh Kontrol
Diri Terhadap Prokrastinasi Akademik Peserta Didik Kelas VIII Di
SMP Negeri 38 Padang’, Journal on Education, 5.4 (2023), 13740.



Yeyen Yofiana, Putri Adinda Kumalasari, Vina Alviaturohmah, Gracia
Putri Kinasih, Annalul Muntamah, Haydar Jiddan Ramadhan
Miharjo, Bimo Bagas Rizkyawan, ‘Hubungan Kecemasan Belajar
Dengan Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa Hukum UNNES
2023’, Jurnal Kultur, 3.1 (2024), 2

Zulfah, ‘Karakter: Pengembangan Diri’, IQRA: Jurnal Pendidikan Agama
Islam, 1.1 (2021), 28-33



LAMPIRAN- LAMPIRAN



LAMPIRAN 1 SURAT PERMOHONAN PENELITITAN




LAMPIRAN 2 (SURAT PERMOHONAN EXPERT JUDGMENT)




LAMPIRAN 3 (SURAT PERMOHONAN EXPERT JUDGMENT)
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LAMPIRAN

6 (KISI-KISI INSTRUMEN SELF CONTROL

SEBELUM
Nomor Item
Variabel | Aspek Indikator Pernyataan Jumlah
Positif | Negatif
Kemampuan untuk 1,2,3 4,5,6 6
Kontrol
. merespon secara
Perilaku
langsung.
Seseorang memproses 9,10,11, | 13,14,15, 8
sebuah infromasi yang 16
Kontrol
Self o tidak diinginkan agar
Kognitif
Control dapat mengurangi
tekanan.
Membuat keputusan 17,18,1 | 21,22,23, 8
Mengontr
| berdasarkan apa yang 9,20 24
0
diyakini atau diterima
Kepuasan
seseorang.




LAMPIRAN 7 (INSTRUMEN SELF CONTROL SEBELUM
EXPERT JUDGMENT)

Skala Self Control

Nama
Prodi
Kelas

Semester

Identitas Responden

Jenis Kelamin

Usia

B. Petunjuk Pengisian

1. Bacalah penyataan ini dengan teliti!

2. Anda dimohon untuk memberikan jawaban anda dengan memberikan

tanda ceklis (V') pada salah satu kriteria untuk setiap pernyataan yang

menurut anda paling tepat sesuai dengan kondisi anda.

3. Keterangan Jawaban

S
SS
KK
JR
TS

: Apabila anda merasa Setuju

: Apabila anda merasa Sangat Setuju

: Apabila anda merasa Kadang-kadang
: Apabila anda merasa Jarang

: Apabila anda merasa Tidak Setuju

4. Contoh Pengisian

No

Pernyataan S |[SS

JR

TS

1.

Saya mampu mengendalikan diri N4
ketika menghadapi situasi yang

menegangkan.




No

Pernyataan

SL

SR

JR

TS

Saya mampu mengendalikan
diri ketika menghadapi situasi

yang menegangkan.

Saya cenderung
mempertimbangkan
konsekuensi sebelum merespon

suatu permasalahan.

Saya dapat menahan diri untuk
tidak berkomentar terhadap

suatu hal.

Saya dapat menahan diri dari
reaksi spontan yang mungkin

saya sesali kemudian hari.

Saya sering bereaksi secara
spontan ketika menghadapi

situasi yang menegangkan.

Saya merasa sulit untuk
menahan diri ketika ada yang

memancing emosi saya.

Saya sering merespon suatu
permasalahan tanpa
mempertimbangkan

konsekuensinya.

Saya cenderung memberikan
jawaban atau reaksi tanpa

berpikir panjang terlebih




dahulu.

Saya mampu tetap tenang saat
menerima informasi yang tidak

diinginkan.

10.

Saya dapat memproses
informasi yang tidak diinginkan

tanpa merasa terlalu tertekan.

I1.

Saya fokus pada solusi daripada
bereaksi berlebihan terhadap

informasi negatif.

12.

Saya mampu mempertahankan
sikap positif saat mendapatkan

infromasi buruk

13.

Saya merasa cemas setelah

menerima informasi negatif.

14.

Saya cenderung bereaksi
berlebihan terhadap informasi

yang saya tidak sukai.

15.

Saya sering kali terbawa emosi
terhadap informasi yang tidak

diinginkan.

16.

Saya cenderung terus
memikirkan informasi negatif

yang saya terima.

17.

Saya merasa yakin dengan

keputusan yang saya buat.




18.

Saya tetap tenang saat harus

membuat keputusan penting.

19.

Saya percaya bahwa saya bisa

membuat keputusan yang baik.

20.

Saya selalu berusaha mengikuti
kata hati saya saat membuat

keputusan.

21.

Saya merasa stress berlebihan
saat menerima kritik yang tidak

membangun.

22.

Saya mudah dipengaruhi oleh
opini orang lain sehingga sulit
mempertahankan keyakinan

saya sendiri.

23.

Saya merasa sulit untuk
mengabaikan informasi yang

relevan.

24.

Saya merasa frustasi saat
mendengar berita buruk tentang

diri saya.




LAMPIRAN 8 (KISI-KISI INSTRUMEN NOMOPHOBIA
SEBELUM EXPERT JUDGMENT)

Nomor Item

Indikator Pernyataan Jumlah
Variabel Aspek
Positif | Negatif
Tidak bisa
menggunakan
Tidak bisa smartphone
berkomunika | sehingga tidak 1,2 3,4 4
si bisa
berkomunikasi
dengan orang lain.
Individu
mengangga
Kehilangan SANEEAP
o bahwa 5,6 7,8 4
Nomo konektivitas o
konektivitas
phobia )
sangat diperlukan
Kekhawatiran
Tidak akan kehabisan
mampu baterai dan 12,13,1
. 9,10,11 6
mengakses kehadiran 4
informasi perangkat
smartphone.
Menyerah Ketakutan akan
. 15,16, | 18,19,2
pada kehilangan 6
17 0
kenyamanan | kemampuan untuk




mengakses atau
menggunakan

aplikasi.




LAMPIRAN 9 (INSTRUMEN NOMOPHOBIA SEBELUM EXPERT
JUDGMENT)

SKALA NOMOPHOBIA

Nama
Prodi
Kelas

Semester

Jenis Kelamin

Usia

Identitas Responden

D. Petunjuk Pengisian

1. Bacalah penyataan ini dengan teliti!

2. Anda dimohon untuk memberikan jawaban anda dengan memberikan

tanda ceklis (V') pada salah satu kriteria untuk setiap pernyataan yang

menurut anda paling tepat sesuai dengan kondisi anda.

3. Keterangan Jawaban

SL
SR
KK
JR
TS

: Apabila anda merasa Selalu
: Apabila anda merasa Sering
: Apabila anda merasa Kadang-kadang

: Apabila anda merasa Jarang

: Apabila anda merasa Tidak sering

4. Contoh Pengisian

No

Pernyataan

SL

SR

KK

JR

TS

1.

Saya menikmati waktu tanpa
notifikasi pesan yang masuk

dari smartphone.




No

Pernyataan

SL

SR

KK

JR

TS

Saya merasa cemas ketika
tidak bisa berkomunikasi
dengan keluarga atau

teman.

Saya merasa khawatir
ketika keluarga tidak dapat

menghubungi saya.

Saya merasa panik ketika
tidak segera menjawab

pesan orang lain.

Saya kesulitan menikmati
momen saat smartphone
saya tidak dapat

digunakan.

Saya merasa lebih rileks
ketika tidak selalu
terhubung dengan

smartphone.

Saya menikmati momen
tanpa notifikasi dan pesan
yang masuk dari

smartphone.

Saya merasa gelisah ketika
tidak bisa terhubung
dengan jaringan wifi atau

data seluler.




Saya merasa panik apabila

paket internet akan habis.

Koneksi internet yang baik
adalah bagian penting dari

keseharian saya.

10.

Memiliki akses
smartphone membuat saya

merasa aman.

11.

Saya merasa nyaman
meski tidak dapat
mengakses informasi pada

smartphone.

12.

Saya merasa gelisah ketika
meninggalkan smartphone

di rumabh.

13.

Saya merasa kesulitan
fokus jika tidak dapat
memeriksa smartphone

saya secara berkala.

14.

Kehabisan baterai
smartphone membuat saya

merasa c€mas.

15.

Saya merasa lebih
termotivasi untuk menjaga
smartphone saya dalam

kondisi apapun.

16.

Saya lebih termotivasi




untuk menjalani gaya
hidup sehat dengan
bantuan aplikasi.

17.

Saya merasa lebih nyaman
karena aplikasi
memberikan solusi cepat

untuk masalah sehari-hari.

18.

Saya akan merasa cemas
ketika tidak bisa

memeriksa e-mail saya.

19.

Saya merasa aneh ketika
saya tidak tau apa yang
harus saya lakukan ketika

tidak ada smartphone.

20.

Saya akan mengecek
smartphone saya secara

terus-menerus.




LAMPIRAN 10 (KISI-KISI INSTRUMEN PROKRASTINASI
AKADEMIK SEBELUM EXPERT JUDGMENT)

Variabel

Aspek

Indikator

Nomor Item

Pernyataan

Positif | Negatif

Jumlah

Prokrastinasi

Akademik

Perilaku

Kecenderungan
untuk menunda
atau
menghindari
penyelesaian

tugas.

1,2 3.4

Cenderung
menghindari
hal-hal
tidak

yang
disukai
dan lebih
memilih  untuk
melakukan hal-

hal yang disukai.

5,6 7,8

Afektif

Ketidaknyamana
n emosional

yang dirasakan.

9,10 11,12

Kecemasan,
kekhawatiran
dan frustasi

yang muncul

13,14 15,16




terkait  dengan

penundaan.

Prokrastinator
sering
mengalami
perasaan bosan,
mencari sensasi,
dan
kecenderungan
untuk

memberontak.

17,18

19,20

Kognitif

Individu
memutuskan
untuk menunda
suatu pekerjaan
meskipun
menyadari
konsekuensi

negatifnya

21,22

23,24

Keinginan untuk
menyelesaikan
tugas dan
kecenderungan

untuk menunda.

25,26

27,28

Kesulitan dalam
memperioritaska

n tugas dan

29,30

31,32




manajemen
waktu

buruk

yang

Motivasi

Persepsi
individu
terhadap
pentingnya

tugas.

33,34

35,36




LAMPIRAN 11 (INSTRUMEN PROKRASTINASI AKADEMIK
SEBELUM EXPERCT JUDMENT)

Skala Prokrastinasi Akademik
A. Identitas Responden
Nama
Prodi
Kelas
Semester
Jenis Kelamin
Usia
B.Petunjuk Pengisian
1. Bacalah penyataan ini dengan teliti!
2. Anda dimohon untuk memberikan jawaban anda dengan memberikan
tanda ceklis (V') pada salah satu kriteria untuk setiap pernyataan yang
menurut anda paling tepat sesuai dengan kondisi anda.

3. Keterangan Jawaban

SL : Apabila anda merasa Selalu
SR : Apabila anda merasa Sering
KK : Apabila anda merasa Kadang-kadang
JR : Apabila anda merasa Jarang
TS : Apabila anda merasa Tidak Sering
4. Contoh Pengisian
No | Pernyataan SL | SR [ KK |JR | TS
1. | Saya sering menghindari tugas v

akademik yang sulit.




No

Pernyataan

SL

SR

KK

JR

TS

Saya segera
mengerjakan tugas
akademik setelah

mendapatkannya.

Saya merasa puas ketika
menyelesaikan tugas

sebelum waktunya.

Saya merasa cemas
tetapi tetap menunda-
nunda penyelesaian

tugas.

Saya menunda
penyelesaian tugas
meskipun saya tahu
tenggat waktu sudah
dekat.

Saya cenderung
memprioritaskan tugas

yang saya anggap

menarik.

Saya lebih memilih
bersosialisasi daripada
mengerjakan tugas

akademik.

Saya sering




menghindari tugas

akademik yang sulit.

Saya lebih termotivasi
untuk melakukan

kegiatan yang disukai.

Prokrastinasi
menyebabkan saya
merasa kurang percaya

diri.

10.

Saya merasa tertekan
ketika tugas-tugas
akademik menumpuk

akibat prokrastinasi.

11.

Menunda persiapan
untuk ujian membuat
saya merasa tidak

tenang.

12.

Jika badan saya lemas,
saya menjadi malas

mengerjakan tugas.

13.

Berapapun hasil ujian
saya, orang tua selalu

mendukung saya.

14.

Penundaan memberikan
saya kesempatan untuk
mempertimbangkan

berbagai opsi.




15.

Menunda tugas
akademik membuat saya
merasa frustasi dengan

diri sendiri.

16.

Saya merasa tidak
tenang ketika harus
mengerjakan banyak
tugas dalam waktu yang

sangat singkat.

17.

Saya cenderung mencari
sensasi baru untuk

mengerjakan tugas.

18.

Saya lebih suka
menghabiskan waktu
untuk hiburan daripada

mengerjakan tugas.

19.

Saya lebih suka mencari
kesenangan sementara
daripada fokus pada
tugas.

20.

Saya tidak segera
mengerjakan tugas
ketika suasana di sekitar

masih ramai.

21.

Bagi saya mengerjakan
tugas kuliah itu

menyenangkan.




22.

Saya menyelesaikan
tugas kuliah terlebih
dahulu daripada hal lain.

23.

Saya merasa bersalah
ketika menunda tugas
akademik yang
seharusnya saya

selesaikan tepat waktu.

24.

Saya sulit mengatur
waktu belajar dan

bermain.

25.

Saya sering mencari
cara untuk memotivasi
diri sendiri dalam

menyelesaikan tugas.

26.

Saya merasa
bersemangat melihat
kemajuan yang saya
capai dalam

menyelesaikan tugas.

27.

Saya sulit menemukan
ide untuk

menyelesaikan tugas.

28.

Ketika mengerjakan
tugas saya merasa

mengantuk.




29.

Saya yakin bisa
mengubah pola perilaku
yang tidak efektif dalam

mengelola waktu saya.

30.

Saya dapat
menyelesaikan tugas
dengan manajemen

waktu yang baik.

31.

Saya merasa terbebani
oleh beban tugas
akademik karena sulit
mengatur waktu dengan

baik.

32.

Saya memilih
beristirahat daripada

menyelesaikan tugas.

33.

Saya merasa bahwa
menyelesaikan tugas
akademik tepat waktu

sangat penting.

34.

Saya memiliki
komitmen dalam

menyelesikan tugas.

35.

Saya merasa bahwa
tugas akademik terlalu

membebani saya




36.

Saya tidak memiliki
motivasi untuk segera

menyelesaikan tugas.




LAMPIRAN 13 (KISI KISI INSTRUMEN SELF CONTROL

SETELAH EXPERT)
Nomor Item
Variabel Aspek Indikator Pernyataan  [JJumlah
Positif | Negatif
Kemampuan 1,2 34 4
Kontrol
) untuk merespon
Perilaku
secara langsung.
Seseorang
memproses 5,6,7 8,9,10 6
sebuah infromasi
Kontrol Ak
yang tida
Kognitif o
Self diinginkan agar
Control dapat mengurangi
tekanan.
Membuat
keputusan 11,12 13,14 4
Mengontrol | berdasarkan apa
Kepuasan yang diyakini atau
diterima
seseorang.




LAMPIRAN 14 INSTRUMEN SELF CONTROL SETELAH
EXPERT JUDGMENT)

Skala Self Control

. Identitas Responden

Nama

Prodi

Semester

Jenis Kelamin

. Petunjuk Pengisian

1. Bacalah penyataan ini dengan teliti!

2. Anda dimohon untuk memberikan jawaban anda dengan memberikan
tanda ceklis (V') pada salah satu kriteria untuk setiap pernyataan yang

menurut anda paling tepat sesuai dengan kondisi anda.

3. Keterangan Jawaban

SS : Apabila anda merasa Sangat Setuju
S : Apabila anda merasa Setuju
KK : Apabila anda merasa Kadang-kadang
TS : Apabila anda merasa Tidak Setuju
STS : Apabila anda merasa Sangat Tidak Setuju
1. Contoh Pengisian
No | Pernyataan SS |S | KK |TS | STS
1. | Saya mampu mengendalikan diri N4

ketika menghadapi situasi yang

menegangkan.




No

Pernyataan

SS

KK

TS

STS

Saya cenderung
mempertimbangkan
konsekuensi sebelum
merespon suatu

permasalahan.

Saya dapat menyampaikan
pendapat saya dengan jelas

dalam diskusi.

Saya memberikan jawaban
atau reaksi tanpa berpikir

panjang terlebih dahulu.

Saya sering bereaksi
berlebihan terhadap

masalah kecil.

Saya mampu tetap tenang
saat menerima informasi

yang tidak diinginkan.

Saya dapat memproses
informasi yang tidak
diinginkan tanpa merasa

tertekan.

Saya fokus pada solusi
daripada bereaksi
berlebihan terhadap

informasi negatif.




Saya cenderung bereaksi
berlebihan terhadap
informasi yang tidak saya

sukai.

Saya mudah terbawa emosi
terhadap infromasi yang

tidak diinginkan.

10.

Saya cenderung terus
memikirkan informasi

negatif yang saya terima.

I1.

Saya merasa yakin dengan

keputusan yang saya buat.

12.

Saya yakin keputusan yang
saya ambil akan
memperkuat integritas dan

identitas saya.

13.

Saya mudah mengabaikan
informasi yang tidak

relevan.

14.

Saya merasa bahwa
keputusan yang saya buat
berdasarkan keyakinan
pribadi sulit
dipertanggungjawabkan.




LAMPIRAN 15 INSTUMENT NOMOPHOBIA SETELAH

EXPERT JUDMENT)
Nomor Item
Indikator Pernyataan Jumlah
Variabel Aspek
Positif | Negatif
Tidak bisa
menggunakan
Tidak bisa smartphone
1,2 34 4
berkomunikasi | sehingga tidak bisa
berkomunikasi
dengan orang lain.
Individu
mengangga
Kehilangan SANEEAP
o bahwa 5,6 7,8 4
konektivitas
konektivitas sangat
Nomo )
diperlukan
phobia
Kekhawatiran
) akan kehabisan
Tidak mampu
baterai dan
mengakses 9,10 11,12 4
_ ‘ kehadiran
informasi
perangkat
smartphone.
Ketakutan akan
Menyerah ‘
kehilangan
pada 13,14 15,16 4
kemampuan untuk
kenyamanan
mengakses atau




menggunakan

aplikasi.




LAMPIRAN 16 INSTRUMEN NOMOPHOBIA SETELAH

EXPERT JUDMENT)

Skala Nomophobia

A. Identitas Responden
Nama
Prodi
Semester
Jenis Kelamin

B. Petunjuk Pengisian

1. Bacalah penyataan ini dengan teliti!

2. Anda dimohon untuk memberikan jawaban anda dengan memberikan

tanda ceklis (V') pada salah satu kriteria untuk setiap pernyataan yang

menurut anda paling tepat sesuai dengan kondisi anda.

3. Keterangan Jawaban

SS
S
KK
TS
STS
4. Contoh Pengisian

: Apabila anda merasa Sangat Setuju

: Apabila anda merasa Setuju

: Apabila anda merasa Kadang-kadang

: Apabila anda merasa Tidak Setuju

: Apabila anda merasa Sangat Tidak Setuju

No | Pernyataan

SS |S | KK |TS

STS

smartphone.

1. | Saya menikmati waktu tanpa v

notifikasi pesan yang masuk dari




No

Pernyataan

SS

TS

STS

Saya merasa tidak cemas
ketika smartphone saya

tertinggal.

Saya tetap merasa tenang
meskipun sepanjang hari
tidak ada yang

menghubungi saya.

Saya merasa khawatir jika
smartphone tidak aktif,
karena tidak bisa
berkomunikasi langsung
dengan keluarga atau

teman saya.

Saya kesulitan menikmati
momen tanpa notifikasi
yang masuk dari

smartphone.

Saya menikmati momen
tanpa notifikasi yang

masuk dari smartphone.

Jika sinyal smartphone

hilang, saya tetap tenang.

Saya merasa gelisah ketika
tidak bisa terhubung
dengan jaringan wifi atau

data seluler.




Saya merasa panik apabila

paket internet akan habis.

Koneksi internet yang baik
adalah bagian penting dari

keseharian saya.

10.

Memiliki akses
smartphone membuat saya

merasa aman.

I1.

Saya merasa tidak nyaman
saat tidak dapat mengakses
informasi pada

smartphone.

12.

Saya merasa kesulitan
fokus jika tidak dapat
memeriksa smartphone

saya secara berkala.

13.

Saya harus memastikan
baterai smartphone selalu

full.

14.

Saya lebih termotivasi
untuk menjalani gaya
hidup sehat dengan

bantuan aplikasi online.

15.

Saya merasa aneh ketika
tidak membuka aplikasi

online.

16.

Saya akan mengecek




smartphone saya secara

terus-menerus.




LAMPIRAN 17 (KISI-KISI INSTRUMEN PROKRASTINASI
AKADEMIK SETELAH EXPERT JUDMENT)

Variabel

Aspek

Indikator

Nomor Item

Pernyataan

Positif | Negatif

Jumlah

Prokrastinasi

Akademik

Perilaku

Kecenderungan
untuk menunda
atau menghindari
penyelesaian

tugas.

1,2 34

Cenderung
menghindari hal-
hal yang tidak
disukai dan lebih
memilih untuk
melakukan hal-hal

yang disukai.

5,6 7,8

Afektif

Kecemasan,
kekhawatiran dan
frustasi yang
muncul terkait
dengan

penundaan.

9,10 11,12

Prokrastinator
sering mengalami

perasaan bosan,

13,14 15,16




mencari sensasi,
dan
kecenderungan
untuk

memberontak.

Kognitif

Individu
memutuskan
untuk menunda
suatu pekerjaan
meskipun
menyadari
konsekuensi

negatifnya

17,18

19,20

Kesulitan dalam
memperioritaskan
tugas dan
manajemen waktu

yang buruk

21,22

23,24

Motivasi

Persepsi individu
terhadap

pentingnya tugas.

25,26

27,28




LAMPIRAN 18 (INSTRUMEN PROKRASTINASI AKADEMIK
SETELAH JUDMENT)

Skala Prokrastinasi Akademik
A. Identitas Responden
Nama
Prodi
Kelas
Semester
Jenis Kelamin
Usia
B. Petunjuk Pengisian
1. Bacalah penyataan ini dengan teliti!

2. Anda dimohon untuk memberikan jawaban anda dengan memberikan
tanda ceklis (V') pada salah satu kriteria untuk setiap pernyataan yang
menurut anda paling tepat sesuai dengan kondisi anda.

3. Keterangan Jawaban

SS : Apabila anda merasa Sangat Setuju
S : Apabila anda merasa Setuju
KK : Apabila anda merasa Kadang-kadang
TS : Apabila anda merasa Tidak Setuju
STS : Apabila anda merasa Sangat Tidak Setuju
4. Contoh Pengisian
No | Pernyataan S |SS| KK |TS|STS
1. | Saya sering menghindari tugas v

akademik yang sulit.




No

Pernyataan

SS

KK

TS

STS

Saya segera
mengerjakan tugas
akademik setelah

mendapatkannya.

Saya merasa lebih
baik ketika saya
menyelesaikan tugas

tepat waktu.

Saya senang
menunda-nunda

penyelesain tugas.

Saya cenderung
menemukan diri saya
mencari alasan untuk
menunda tugas
akademik yang harus

dikerjakan.

Saya cenderung
memprioritaskan
tugas yang saya

anggap menarik.

Saya lebih senang
bermain sosial media
daripada mengerjakan

tugas.




Saya sering
menghindari tugas

akademik yang sulit.

Saya merasa terbebani
oleh tugas akademik

yang membosankan.

Menunda tugas
membuat saya merasa

cemas.

10.

Saya merasa tertekan
ketika tugas-tugas

akademik menumpuk.

I1.

Jika ada masalah
dengan orang tua,
saya menjadi malas

mengerjakan tugas.

12.

Saya merasa merasa
bersalah karena sering

menunda pekerjaan.

13.

Saya harus mencari
sensasi baru agar bisa

mengerjakan tugas.

14.

Saya lebih suka
menghabiskan waktu
untuk hiburan
daripada mengerjakan

tugas.




15.

Saya mudah bosan
jika mengerjakan

tugas.

16.

Saya memberontak
ketika diberi tugas

dalam waktu singkat.

17.

Bagi saya
mengerjakan tugas
kuliah itu

menyenangkan.

18.

Saya menyelesaikan
tugas kuliah terlebih
dahulu daripada hal

lain.

19.

Saya merasa bersalah
ketika menunda tugas
yang seharusnya saya
selesaikan tepat

waktu.

20.

Saya cenderung
menunda tugas
akademik hingga
mendekati batas

waktu pengumpulan.

21.

Saya mampu memilah

tugas sesuai prioritas.

22.

Saya dapat




menyelesaikan tugas
dengan manajemen

waktu yang baik.

23.

Saya merasa terbebani
oleh beban tugas
akademik karena sulit
mengatur waktu

dengan baik.

24.

Saya memilih
beristirahat daripada

menyelesaikan tugas.

25.

Saya memiliki
motivasi untuk segera

menyelesaikan tugas.

26.

Saya memiliki
komitmen dalam

menyelesaikan tugas.

27.

Saya merasa bahwa
tugas akademik
terlalu membebani

saya.

28.

Menyelesaikan tugas
tepat waktu tidak
berpengaruh pada

nilai saya.
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LAMPIRAN 19 (HASIL UJI VALIDITAS PROKRASTINASI
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+* Comelation is signicant at the 0.01 level (2 taded).



LAMPIRAN 21 (HASIL UJI KORELASI XI DENGAN YY)

Co+L6:014rrelations

X1 Y
X1 Pearson 1 ,644
Correlatio

EEd

n
Sig. (2- 0,000
tailed)
N 215 215

Y Pearson ,644 1
Correlatio
n
Sig. (2- 0,000
tailed)

N 215 215

**_Correlation is significant at the 0.01 level

(2-tailed).




LAMPIRAN 22 (HASIL UJI KORELASI X2 DENGAN Y)

Correlations

v2+L6:014 Y X2
Y  Pearson 1| ,6417
Correlation
Sig. (2- 0,000
tailed)
N 215 215
X2  Pearson 6417 1
Correlation
Sig. (2- 0,000
tailed)
N 215 215

**_Correlation is significant at the
0.01 level (2-tailed).



LAMPIRAN 23 (HASIL UJI LINEARITAS REGRESI BERGANDA)

Coefficients?

Unstandardized | Standardized
Coefficients | Coefficients
Std.
Model B Error Beta t Sig.
1 (Constant) 30,763 | 2,916 10,550 | 0,000
X2 0,447 | 0,082 0,374 | 5,426 | 0,000
X1 0,475 | 0,086 0,382 | 5,549 | 0,000

a. Dependent Variable: Y



LAMPIRAN 24 (KISI-KISI INSTRUMEN SELF CONTROL

SETELAH UJI COBA)
Nomor Item
Variabel Aspek Indikator Pernyataan Jumlah
Positif | Negatif
Kemampuan untuk 1,2 3 3
Kontrol
. merespon secara
Perilaku
langsung.
Seseorang
memproses sebuah 4,5 6,7,8 5
Kontrol infromasi yang tidak
Self . L
Kognitif diinginkan agar
Control _
dapat mengurangi
tekanan.
Membuat keputusan
Mengontr
| berdasarkan apa 9,10 11 3
0
yang diyakini atau
Keputusan |
diterima seseorang.




LAMPIRAN 27 INSTUMENT NOMOPHOBIA SETELAH UJI

COBA)

Skala Nomophobia

Nama

Prodi

Identitas Responden

Semester

Jenis Kelamin

D. Petunjuk Pengisian

1. Bacalah penyataan ini dengan teliti!

2. Anda dimohon untuk memberikan jawaban anda dengan memberikan

tanda ceklis (V') pada salah satu kriteria untuk setiap pernyataan yang

menurut anda paling tepat sesuai dengan kondisi anda.

3. Keterangan Jawaban

SS
S
KK
TS
STS

4. Contoh Pengisian

: Apabila anda merasa Setuju

: Apabila anda merasa Sangat Setuju

: Apabila anda merasa Kadang-kadang
: Apabila anda merasa Tidak Setuju

: Apabila anda merasa Sangat Tidak Setuju

No

Pernyataan

SS

KK

TS

STS

1.

Saya menikmati waktu tanpa

notifikasi pesan yang masuk dari

smartphone.

v




No

Pernyataan

SS

KK

TS

STS

Saya tetap merasa tenang
meskipun sepanjang hari tidak

ada yang menghubungi saya.

Saya kesulitan menikmati
momen tanpa notifikasi yang

masuk dari smartphone.

Saya menikmati momen tanpa
notifikasi yang masuk dari

smartphone.

Jika sinyal smartphone hilang,

saya tetap tenang.

Saya merasa gelisah ketika
tidak bisa terhubung dengan

jaringan wifi atau data seluler.

Saya merasa panik apabila

paket internet akan habis.

Saya merasa tidak nyaman saat
tidak dapat mengakses

informasi pada smartphone.

Saya merasa kesulitan fokus
jika tidak dapat memeriksa
smartphone saya secara

berkala.

Saya harus memastikan baterai

smartphone selalu full.

10.

Saya lebih termotivasi untuk




menjalani gaya hidup sehat

dengan bantuan aplikasi online.

11

Saya akan mengecek
smartphone saya secara terus-

menerus.




LAMPIRAN 28 (KISI-KISI INSTRUMEN PROKRASTINASI

AKADEMIK SETELAH UJI COBA)

Variabel

Aspek

Indikator

Nomor Item

Pernyataan

Positif | Negatif

Jumlah

Prokrastinasi

Akademik

Perilaku

Kecenderungan
untuk menunda
atau menghindari
penyelesaian

tugas.

1,2 34

Cenderung
menghindari hal-
hal yang tidak
disukai dan lebih
memilih untuk
melakukan hal-

hal yang disukai.

Afektif

Kecemasan,
kekhawatiran dan
frustasi yang
muncul terkait
dengan

penundaan.

Prokrastinator
sering mengalami

perasaan bosan,

10,11 -




mencari sensasi,
dan
kecenderungan
untuk

memberontak.

Kognitif

Individu
memutuskan
untuk menunda
suatu pekerjaan
meskipun
menyadari
konsekuensi

negatifnya

12

Kesulitan dalam
memperioritaskan
tugas dan
manajemen waktu

yang buruk

13,14

15,16

Motivasi

Persepsi individu
terhadap

pentingnya tugas.

17

18,19




LAMPIRAN 29 (INSTRUMEN PROKRASTINASI AKADEMIK
SETELAH UJI COBA)

Skala Prokrastinasi Akademik

Nama

Prodi

Identitas Responden

Semester

Jenis Kelamin

B. Petunjuk Pengisian

1. Bacalah penyataan ini dengan teliti!

2. Anda dimohon untuk memberikan jawaban anda dengan memberikan

tanda ceklis (V) pada salah satu kriteria untuk setiap pernyataan yang

menurut anda paling tepat sesuai dengan kondisi anda.

3. Keterangan Jawaban

SS
S
KK
TS
STS

: Apabila anda merasa Sangat Setuju

: Apabila anda merasa Setuju

: Apabila anda merasa Kadang-kadang
: Apabila anda merasa Tidak Setuju

: Apabila anda merasa Sangat Tidak Setuju

4. Contoh Pengisian

No

Pernyataan

SS

KK

TS

STS

I.

Saya sering menghindari tugas

akademik yang sulit.




Variabel

Aspek

Indikator

Nomor Item

Pernyataan

Positif | Negatif

Jumlah

Prokrastinasi

Akademik

Perilaku

Kecenderungan
untuk menunda
atau menghindari
penyelesaian

tugas.

1,2 3.4

Cenderung
menghindari hal-
hal yang tidak
disukai dan lebih
memilih untuk
melakukan hal-

hal yang disukai.

Afektif

Kecemasan,
kekhawatiran dan
frustasi yang
muncul terkait
dengan

penundaan.

Prokrastinator
sering mengalami
perasaan bosan,
mencari sensasi,
dan

kecenderungan

10,11 -




untuk

memberontak.

Kognitif

Individu
memutuskan
untuk menunda
suatu pekerjaan
meskipun
menyadari
konsekuensi

negatifnya

12

Kesulitan dalam
memperioritaskan
tugas dan
manajemen waktu

yang buruk

13,14

15,16

Motivasi

Persepsi individu
terhadap

pentingnya tugas.

17

18,19




No

Pernyataan

SS

KK

TS

STS

Saya segera mengerjakan tugas
akademik setelah

mendapatkannya.

Saya merasa lebih baik ketika saya

menyelesaikan tugas tepat waktu.

Saya senang menunda-nunda

penyelesain tugas.

Saya cenderung menemukan diri
saya mencari alasan untuk
menunda tugas akademik yang

harus dikerjakan.

Saya lebih senang bermain sosial
media daripada mengerjakan

tugas.

Saya sering menghindari tugas

akademik yang sulit.

Saya merasa terbebani oleh tugas

akademik yang membosankan.

Menunda tugas membuat saya

merasa c€mas.

Jika ada masalah dengan orang
tua, saya menjadi malas

mengerjakan tugas.

10.

Saya harus mencari sensasi baru

agar bisa mengerjakan tugas.




11. | Saya mudah bosan jika
mengerjakan tugas.

12. | Bagi saya mengerjakan tugas
kuliah itu menyenangkan.

13. | Saya menyelesaikan tugas kuliah
terlebih dahulu daripada hal lain.

14. | Saya mampu memilah tugas
sesuai prioritas.

15. | Saya dapat menyelesaikan tugas
dengan manajemen waktu yang
baik.

16. | Saya memilih beristirahat daripada
menyelesaikan tugas.

17. | Saya memiliki motivasi untuk
segera menyelesaikan tugas.

18. | Saya merasa bahwa tugas
akademik terlalu membebani saya.

19. | Menyelesaikan tugas tepat waktu

tidak berpengaruh pada nilai saya.




LAMPIRAN 30 HASIL UJI LINEARITAS

ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Y * Between (Combined) 3661,756 22 166,443 8,185 ,000
X1 Groups Linearity 3135,075 1 3135075 154,1 ,000

Deviation from 526,681 21
Linearity
Within Groups 3904,133 192
Total 7565,888 214

25,080

20,334

79
1,233 227




LAMPIRAN 31 HASIL UJI REGRESI BERGANDA

Correlations

X1 X2 Y
X1  Pearson 1 699" 644
Correlation
Sig. (2-tailed) ,000 ,000
N 215 215 215
X2  Pearson 6997 1 641"
Correlation
Sig. (2-tailed) ,000 ,000
N 215 215 215
Y Pearson 6447 6417 1
Correlation
Sig. (2-tailed) ,000 ,000
N 215 215 215

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



LAMPIRAN 32 (SCREENSHOT UJI COBA INSTRUMEN
PENELITIAN)
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Pertanyaan  Jawaban @) Setelan

31jawaban Lihat di Spreadsheet

Menerimajawsben

Ringkasan Pertanyaan Individual

Siapa yang telah menjawab?

Email

endngdrmwn@gmail.com

211370051 asmara@uinbanten ac.id

wnur22943@amail.com
S




LAMPIRAN 33 (SCREENSHOT HASIL INSTRUMEN
PENELITIAN)
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(u Screenshot saved
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Bendi Setia Budi

Siti Jahrah
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