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ABSTRAK

Nama: Fahda Alfiah, NIM: 201520124, Judul Skripsi: “Hubungan Self
Control dan Nomophobia dengan Prokrastinasi Akademik Mahasiswa
Aktivis”, Prodi: Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah Universitas
Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten Tahun 2024/1446 H.

Mahasiswa diharapkan mampu berprestasi maksimal dalam
menangani tugas-tugas baik yang bersifat akademis maupun non-akademis.
Namun dalam praktiknya, mahasiswa sering kali mengalami frustasi
bahkan merasa tidak tenang ketika mengerjakan tugas yang diberikan oleh
dosennya, Bahwa mahasiswa suka melakukan prokrastinasi, perilaku
menunda mengerjakan dan menyelesaikan disebut dengan prokrastinator.
Penelitian ini dilakukan di Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri
Sultan Maulana Hasanuddin Banten dengan tujuan; (1) untuk mengetahui
bagaimana hubungan self control dengan prokrastinasi akademik
mahasiswa aktivis. (2) untuk mengetahui bagaimana hubungan
nomophobia dengan prokrastinasi akademik mahasiswa aktivis. (3) untuk
mengetahui bagaimana hubungan self" control dan nomophobia dengan
prokrastinasi akademik mahasiswa aktivis. Penelitian ini menggunakan
metode kuantitatif dengan jenis korelasi. Korelasi adalah penelitian yang
dilakukan oleh peneliti untuk mengetahui hubungan antar dua variabel atau
lebih. Teknik pengumpulan data dengan cara menyebar kuisioner atau
angket ke populasi yang berjumlah 215 mahasiswa aktivis. Instrumen
dalam penelitian ini berupa angket self control, nomophobia dan
prokrastinasi akademi, alat ukur psikologi yang digunakan sebagai
pengumpulan data dalam penelitian ini adalah skala likert. Penelitian ini
dilaksanakan pada tanggal 21 Juni 2024. Pengujian hipotesis dilakukan
dengan analisis korelasi product moment dengan menggunakan bantuan
IBM SPSS Statistic v. 25 for windows. Berdasarkan hasil analisis data yang
diperoleh menunjukkan bahwa mahasiswa aktivis lebih banyak berada
dalam kategori sedang dengan presentase 80%. Hasil distribusi
nomophobia menunjukkan bahwa mahasiwa aktivis paling banyak berada
pada kategori tinggi dengan presentase 50%. Dan pada variabel
prokrastinasi akademik menunjukkan bahwa mahasiswa aktivis lebih
banyak berada pada kategori rendah dengan presentase 6%. Hasil uji
linearitas berganda menunjukkan bahwa nilai t sebesar 10,550 > 0,05 yang
berarti antara variabel bebas dengan variabel terikat memiliki hubungan
satu sama lain. Dapat disimpulkan berdasarkan hipotesis yang ada, bahwa
Ha dapat diterima dan Ho ditolak.

Kata Kunci : self control, nomophobia, prokrastinasi akademik.
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ABSTRACT

Name: Fahda Alfiah, NIM: 201520124, Thesis title: "The Relationship
between Self Control and Nomophobia with Academic Procrastination
of Student Activists", Study Program: Islamic Counseling Guidance,

Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University,
Banten, 2024/1446 H.

Students are expected to be able to achieve maximum
performance in handling both academic and non-academic tasks.
However, in practice, students often experience frustration and even feel
uneasy when carrying out assignments given by their lecturers. That
students like to procrastinate, the behavior of delaying work and
completion is called procrastination. This research was conducted at the
Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University,
Banten with the aim of; (1) to find out how self-control is related to the
academic procrastination of activist students. (2) to find out how
nomophobia is related to the academic procrastination of activist students.
(3) to find out how self-control and nomophobia relate to the academic
procrastination of activist students. This research uses quantitative
methods with a correlation type. Correlation is research conducted by
researchers to determine the relationship between two or more variables.
The data collection technique is by distributing questionnaires to a
population of 215 student activists. The instruments in this research are
self-control, nomophobia and academic procrastination questionnaires.
The psychological measuring tool used for data collection in this research
is the Likert scale. This research was conducted on June 21 2024.
Hypothesis testing was carried out by product moment correlation
analysis using /BM SPSS Statistics v. 25 for windows. Based on the results
of the data analysis obtained, it shows that activist students are mostly in
the medium category with a percentage of 80%. The results of the
distribution of nomophobia show that the most activist students are in the
high category with a percentage of 50%. And the academic
procrastination variable shows that more activist students are in the low
category with a percentage of 6%. The results of the multiple linearity test
show that the t value is 10.550 > 0.05, which means that the independent
variable and the dependent variable have a relationship with each other. It
can be concluded based on the existing hypothesis, that Ha can be
accepted and Ho is rejected.

keywords: self control, nomophobia, academic procrastination.
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MOTTO

Orang tua di rumah menanti kepulanganmu dengan hasil yang
membanggakan, jangan kecewakan mereka. Simpan keluhmu, sebab

letihmu tak sebanding dengan perjuangan mereka menghidupimu.
- Ika df -
Aku membahayakan nyawa ibuku untuk lahir ke dunia,
sangat tidak mungkin jika aku tak ada artinya.

-Fahda Alfiah.
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