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ABSTRAK 

Nama: Nur Rahmawati, NIM: 201520019, Judul Skripsi: Pengaruh 

Konseling Rehabilitasi Terhadap Kepercayaan Diri Di Lembaga 

Pemasyarakatan Kelas II A Serang, Program Studi Bimbingan Konseling 

Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten. Tahun 2024 M/1445 H. 

Adanya tindak kriminal menjadi pengalaman buruk bagi individu. Kesalahan 

pola pikir yang ditemukan pada narapidana seringkali merasa tidak memiliki 

harapan, belum bisa menerima keadaan dan adanya stigma negatif dari 

masyarakat, hal ini membuat narapidana menjadi tidak percaya diri. Maka 

diperlukan bantuan konseling rehabiitasi. Tujuan dari penelitian ini yaitu: Untuk 

mengetahui kepercayaan diri narapidana di LAPAS Kelas II A Serang, untuk 

mengetahui pelaksanaan konseling rehabilitasi dalam mengatasi kepercayaan 

diri pada narapidana di LAPAS Kelas II A Serang dan untuk mengetahui 

konseling rehabilitasi berpengaruh atau tidak terhadap kepercayaan diri 

narapidana di LAPAS Kelas II A Serang. Metodelogi penelitian yang digunakan 

ialah kuantitatif deskriptif. Sampel penelitian ialah peserta rehabilitasi sosial 

berjumlah 120 populasi. Maka sampel yang diambil sebanyak 30 narapidana 

yaitu 25% dari populasi yang ada. Teknik pengumpulan data menggunakan 

angket/kuesioner, wawancara, observasi dan dokumentasi. Hasil penelitian 

menunjukan kepercayaan diri narapidana sebelum pelaksanaan konseling 

rehabilitasi berada pada 6 narapidana dalam kategori rendah, 5 narapidana 

kategori sedang, 13 narapidana dalam kategori tinggi dan 6 kategori sangat 

tinggi. Sedangkan setelah konseling rehabilitasi terdapat 6 kategori tinggi dan 

24 dalam kategori sangat tinggi. Sehingga hasil skor sebelum diberikan 

konseling rehabilitasi yaitu 2049 dengan nilai mean 68,3 dan setelah 

pelaksanaan konseling rehabilitasi meningkat menjadi 2625 dan nilai mean 

87,5. Pelaksanaan konseling rehabilitasi diberikan langsung oleh konselor 

professional selama 4 kali pertemuan dilakukan secara kelompok ataupun 

individual sesuai dengan kebutuhan narapidana dan menggunakan media khusus 

apabila diperlukan klien,  Hasil hipotesis dengan uji paired sample t-test, 

diketahui nilai t hitungnya 8,317 lebih besar dari nilai t tabel yaitu 1.669, dan 

hasil perhitungan signifikasinya sebesar 0,000 < 0,05. Sehingga Ho ditolak Ha 

diterima. Maka terdapat pengaruh konseling rehabilitasi terhadap kepercayaan 

diri narapidana di LAPAS Kelas II A Serang.  

 

Kata Kunci: Konseling Rehabilitasi, Kepercayaan diri, Narapidana 
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ABSTRACT 

 Name: Nur Rahmawati, NIM: 201520019, Thesis Title: The Effect of 

Rehabilitation Counseling on Self-Confidence of prisoner in the Class II A 

Serang, Islamic Guidance Counseling Study Program, Faculty of Da'wah, 

Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University Banten. Year 2024 M 

/1445 H. 

The presence of a crime is a bad experience for individuals. Mistakes in the 

mindset found in prisoners often make them feel like they have no hope and 

cannot accept the situation, and there is a negative stigma from society. This 

makes prisoners feel less confident. So rehabilitation counseling assistance is 

needed. The aims of this research are: to find out the self-confidence of 

prisoners in the Class II A Serang Prison; to find out the implementation of 

rehabilitation counseling in overcoming self-confidence prisoners in the Class 

II A Serang Prison; and to find out whether or not rehabilitation counseling has 

an effect on the self-confidence of prisoners in the Class II A Serang. The 

research methodology used is quantitative descriptive. The research sample is 

120 social rehabilitation participants. So the sample taken was 30 prisoners, 

which is 25% of the existing population. Data collection techniques used 

questionnaires, interviews, observations and documentation. The results of the 

study showed that the self-confidence of prisoners before the implementation of 

rehabilitation counseling was at 6 prisoners in the low category, 5 prisoners in 

the medium category, 13 prisoners in the high category and 6 in the very high 

category. While after rehabilitation counseling there were 6 high categories 

and 24 in the very high category. So that the score before being given 

rehabilitation counseling was 2049 with a mean value of 68.3 and after the 

implementation of rehabilitation counseling increased to 2625 and a mean 

value of 87.5. The implementation of rehabilitation counseling is provided 

directly by professional counselors during 4 meetings conducted in groups or 

individually according to the needs of prisoners and using special media if 

needed by clients. The results of the hypothesis with the paired sample t-test, it 

is known that the calculated t value is 8.317 which is greater than the t table 

value of 1.669, and the results of the significance calculation are 0.000 <0.05. 

So Ho is rejected Ha is accepted. So there is an effect of rehabilitation 

counseling on the self-confidence of prisoners in Class II A Serang Prison.  

 

Keywords: Rehabilitation Counseling, Self-Confidence, Prisoners 
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MOTTO 

 

يدًا  لّلَ  ٱب   وَكَفَى   شَه   

 

“Dan Cukuplah Allah SWT sebagai saksi” 
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