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ABSTRAK

Nama: Nina Safariyah, NIM: 133400324, Judul Skripsi: Pendekatan
Logoterapi Terhadap Istri Yang Ditinggal Mati Suami (Single Parent) Dalam
Mendidik Anak (Studi Kasus di Desa Kupahandap Kec. Cimanuk Kab.
Pandeglang-Banten), Jurusan Bimbingan dan Konseling Islam, Fakultas Dakwah
UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten 2017 M/1439 H. o

Single parent adalah orang tua tunggal dalam rumah tangga yang sendirian
saja, bisa ibu atau bapak. Orang tua mempunyai peranan Eenting dalam mendidik
dan membimbing putra-putrinya, karena orang tua merupakan pendidik utama bagi
anak-anak mereka. Seharusnya para orang tua bersungguh-sungguh dan berhati-hati
(dengan tetap berdasarkan agama) dalam mendidik anaknya. Mendidik anak
merupakan pemberian dan warisan yang utama dari orang tua terhadap anak-
anaknya. Sekalipun memiliki perasaan yang lebih halus dan lebih peka, para wanita
nampaknya lebih mampu bertahan dalam menghadapi permasalahan yang
rrllenghﬁdangnya serta sanggup menjadikan kehidupannya terlihat biasa dan
alamiah.

Berdasarkan latar belakang diatas, rumusan masalah dalam penelitian ini
adalah: 1) bagaimana kondisi psikologis istri yang ditinggal mati suami?, 2)
bagaimana istri (single parent) dalam mendidik anak?, 3) bagaimana hasil
penerapan teknik logoterapi terhadap istri yang ditinggal mati suami ?single parent)
dalam mendidik anak?. Penelitian ini bertujuan: 1) untuk mengetahui kondisi istri
yang ditinggal mati suami, 2) untuk mengetahui cara istri dalam mendidik anaknya
tanpa suami, 3) untuk memahami penerapan teknik logoterapi terhadap istri yang
ditinggal mati suami (single parent) dalam mendidik anak.

Penelitian ini dilaksanakan di Desa Kupahandai) Kec. Cimanuk Kab.
Pandeglang-Banten, dengan subjek penelitian mengambil lima orang istri yang
ditinggal mati suami (single parent) dalam mendidik anak. Jenis penelitian skripsi
ini adalah penelitian lapangan dengan menggunakan metode kualitatif yang bersifat
deksriptif. Adapun teknik pengumpulan data yang digunakan adalah observasi,
wawancara.

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka dapat disimpulkan
bahwa: kondisi para istri yang ditinggal mati suami (single parent) di antaranya
adalah merasa sedih, kesepian dan bingung. Perasaan kesepian adalah perasaan
yang paling sering dirasakan oleh para istri yang ditinggal mati suaminya, karena
tidak ada teman untuk bisa diajak berbincang sekaligus teman curhatan jika
mengalami permasalahan yang tidak dapat dipecahkan oleh diri single parent.
Permasalahan yang dialami para istri dengan merasa kesepian yaitu dipendam
sendiri dan tidak ingin anak-anak tahu. Cara para istri yang ditinggal mati suami
(single parent) dalam mendidik anak adalah menasihati, memantau pelajaran,
mengajarkan mengaji, menitipkan anak ke Ustadz, membantu anak dalam kesulitan
belajar, mengingatkan dan menyuruh shalat, mengontrol dan mengawasi [r)]ergaulan
anak serta memberikan penjelasan mengenai bergaul yang baik. Setelah peneliti
menerapkan teknik logoterapi terhadap para istri yang ditinggal mati suami (single
parent) dalam mendidik anak, maka terjadi perubahan positif pada diri klien seperti
ucapan dan pola pikir negatif mengenai kematian mulai berkurang, tidak terlalu
memikirkan masalah yang dihadapi tentang kehidupan dan ekonomi, rasa pusing
dan darah tingginya berkurang, hubungan anak dan orang tua semakin membaik,
dan lebih semangat untuk mencari rezeki.



ABSTRACK

Name: Nina Safariyah, NIM: 133400324, Title of Thesis:
Logotherapy Approach to Wife Single Dead (Single Parent) in Educating
Children (Case Study in Kupahandap Village, Cimanuk Sub-district of
Pandeglang-Banten Regency), Department of Guidance and Islamic
%gf??&ling, Faculty of Dakwah UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten

Sinale parent is a sinale parent in a household alone. mother or
father. Parents have an important role in educatina and auidina their sons
and dauahters. because parents are the first and onrimarv educators for their
children. Thus the first education is in the familv environment. Parents
should be serious and careful(with reliaion based on) in educatina their
children. Educatina children is the nrimarv qift and inheritance of narents to
their children. Desbite havina a more subtle and more sensitive feelinas.
women seem more able to survive in the face of the nroblems that confront
them and are able to make their lives look natural and natural.

Based on the above background, the formulation of the problem in
this study are: 1) how the psychological condition of the wife left by the
husband ?, 2) how the wife (single parent) in educating children ?, 3) how
the results of the application of logotherapy techniques against the wife who
died (single parentg) in educating children ?. This research aims to: 1) to
know the condition of wife left by husband, 2) to know the way of wife in
educating their child without husband, 3) to understand the application of
logotherapy technique to wife who left a husband (single parent? to educate
children. This research was conducted in Kupahandap Village, Kec.
Cimanuk Kab. Pandeglang-Banten, with the object of research as many as 5
wives who died a husband (single parent) in educating children. The type of
this thesis research is field research using qualitative method that is
descriptive. The data collection techniques used are observation, interview
and documentation.

Based on the research that has been done, it can be concluded that:
the condition of the wife who left the husband (single parent) among them
is feeling sad, lonely and confused. Feelings of loneliness are the feelings
most often felt by the wives left by her husband, because there is no friend
to be invited to chat as well as friends curhatan if experiencing problems
that can not be solved by the single parent. Problems experienced by the
wives by feeling lonely In the pendam itself and do not want children to
know. Ways of the wives who left a husband (single parent) in educating
children is advising, monitoring lessons, teaching lessons, entrusting
children to Ustadz, helping children in learning difficulties, reminding and
ordering prayers, controlling and supervising the interaction of children and
giving explanations about good association. After the research applied the
technique of logotherapy to the wife of the husband (single parent) in
educating the child, there is a positive change in the client as the negative
thoughts and thoughts about death begin to dwindle, do not think much
about the problems faced about life and the economy, the dizziness and
blood of the height decreases, the relationship between children and parents
gets better, and more eager to seek sustenance.
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