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ABSTRAK

Dalam era modern, kemajuan teknologi telah menurunkan nilai
luhur etika makan dan minum yang merupakan hal penting sebagai
bentuk ibadah kepada Allah SWT. Penelitian Etika Makan dan Minum
dalam Kitab Kutubussittah menjadi relevan untuk menggali prinsip-
prinsip moral yang terkandung di dalamnya.

Meskipun batasan masalah tertuju pada enam hadis dari Kitab
Kutubussittah yang digunakan untuk memahami etika makan dan minum
dalam kehidupan, namun diharapkan dapat menjawab sebagian
pemahaman kehidupan. Perspektif antropologi dan sosiologi
memberikan wawasan konteks sosial dan budaya serta ilmu kesehatan
menyoroti kesehatan dari perilaku makan dan minum yang sudah sesuai
dengan tuntunan Islam yang merupakan esensi beribadah sesuai ajaran
agama. Sehingga terjawab akan rumusan masalah sesuai konsep etika
makan dan minum dalam Humaniora serta pandangan tokoh keilmuan
dan Islam terhadap hadis dalam Kitab Kutubussittah yang ada selama ini.

Adapun tujuan penelitian adalah untuk memperoleh pemahaman
komprehensif serta menganalisa pandangan tokoh. Manfaat dari
penelitian ini adalah memberikan pemahaman humanis konteks sosial
budaya, kesehatan dan ajaran Islam sesuai Kitab Kutubussittah sehingga
menyatukan perspektif pemikiran dan memberikan kontribusi literatur
yang relevan dengan konteks kehidupan sehari-hari.

Dengan metode Maudhu'l yang digunakan dalam penafsiran hadis
dan metode Kualitatif untuk memahami pendapat tokoh keilmuan
kehidupan sehari-hari , sehingga etika makan dan minum merupakan
ladang ibadah untuk mendapat ridho Alloh SWT menjadi benar.

Kata Kunci : Etika, Makan, Minum, Humaniora



ABSTRACT

In the modern era, technological advances have reduced the noble
values of eating and drinking ethics which are important as a form of
worship to Allah SWT. Research on the Ethics of Eating and Drinking
in the Bukuulussittah is relevant for exploring the moral principles
contained therein.

Even though the problem is limited to six hadiths from the
Bukuulussittah which are used to understand the ethics of eating and
drinking in life, it is hoped that it can answer some of the understandings
of life. Anthropological and sociological perspectives provide insight
into the social and cultural context and health science highlights health
from eating and drinking behavior that is in accordance with Islamic
guidance which is the essence of worship according to religious
teachings. So that the problem formulation will be answered according
to the concept of eating and drinking ethics in the Humanities as well as
the views of scientific and Islamic figures regarding the hadith in the
Bukuussittah Book that has existed so far.

The aim of the research is to obtain a comprehensive understanding
and analyze the views of the characters. The benefit of this research is
that it provides a humanist understanding of the socio-cultural context,
health and Islamic teachings according to the Bukuussittah Book,
thereby uniting thought perspectives and contributing literature that is
relevant to the context of everyday life.

With the Maudhu'l method used in interpreting hadiths and the
Qualitative method to understand the opinions of scientific figures in
everyday life, so that the ethics of eating and drinking become a field of
worship to get the blessing of Allah SWT to be correct.

Keywords: Ethics, Eating, Drinking, Humanities



PEDOMAN TRANSLITERASI

1. Konsonan
1. Vocal
Huruf Nama Huruf Latin Pelafalan
i Alif Tidak Tidak
Dilambangkan Dilambangkan
< B B/b Be
< Ta Th Te
& Sa S/s Tse (dengan titik di atas)
z Jim JIjIGlg Jim
z Ha H/h Ha (dengan titik dibawah)
c Kha Kh Ka dan ha
3 Dal D/d De
3 Zal Z/7 Zet (dengan tiitk di atas)
B Ra R/r Er
J Zai Z/z Zet
o Sin S/s Es
o Syin Sh/sh Es dan ye
o Sad S/s Es (dengan titik
di bawah)
Ua Dad D/d De (dengan titik di bawah)
Lk Ta Tlt Te (dengan titik di
bawah)
L Za Zlz Zet (dengan titik di
bawah)
& A‘in Koma terbalik di atas
¢ Gain G/g Ge
< Fa A Ef
A Qaf Q/q Ki
& Kaf K/k Ka
J Lam L/ El
2 Mim M/m Em
O Nun N/n En
3 Wau W/w We
o Ha H/h Ha
s Hamzah ‘ A
Ya Yly Ya




Vocal bahasa Arab, seperti vocal bahasa Indonesia terdiri dari

vocal tunggal atau monoftrom dan vocal rangkap atau diftong.

a. Vocal tunggal

Vocal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa

tanda atau harakat, transliterasinya sebagai berikut:

Tanda Nama Huruf Latin Nama
: ', Fathah A A
Ty Kasrah | |
}'::.”_ Dammah U U

Contoh:

Kataba 'y

Yazhabu Y

Su'ila Jow

b. Vocal rangkap

Vocal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan

huruf, yaitu:

Tanda dan
huruf

Contoh:
Kaifa

Nama Gabungan Nama
Huruf
Ai adani
athah dan ya
Au Adanu

thah dan wau

vi



Walau s

Syai’un RN
¢. Maddah

Maddah atau vocal panjang yang lambangnya berupa harakat

dan huruf translitersainya berupa huruf dan tanda, yaitu :

Harakat dan Nama Huruf dan Nama
Huruf tanda
| Fathah dan alif | A/a A dan garis diatas
e Kasrah dan ya I | dan garis di atas
9a Dammah wau U/a U dan garis di atas

2. Tamarbutoh (3)

Transliterasi untuk ta marbutah ada tiga:

a. Ta marbutoh hidup ta marbutoh yang hidup atau mendapat
harakat fathah,kasrah dan dammah transliterasinya adalah /t/.

Contoh :  Minal jinnati wannas: BRI PREEN

b. ta marbutoh mati ta marbutoh yang mati atau mendapat
harakat sukun transliterasinya adalah /h/.
Contoh:

al-bariyyah Khair: 43, s

c. Jika pada suatu kata yang akhir katanya ta marbutah diikuti
oleh kata yang menggunakan kata sandang al, serta bacaan
kedua kata itu terpisah maka ta marbutah itu ditransliterasikan
ha (h)
contoh: as-Sunnah an-Nabawiyah: % sl 4.

tetapi bisa di satukan, maka ditulis: as-sunnatun nabawiyah.
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3. Syaddah (tasydid)

Syaddah atu tasydid yang dalam sistem tulisan arab dilambangkan
dalam sebuah tanda, (<) tanda sayddah atau tanda taysdid, dalam
transliterasi ini dilambangkan dengan huruf yaitu huruf yang sama

dengan huruf yang diberi tanda syaddah itu.
Contoh : As-sunnah an-nabaiyah: 4 sl 4wl

4.  Kata Sandang

Kata sandang dalam sistem tulisan arab dilambangkan dengan
huruf (J'), yaitu: al. Namun dalam transliterasinya kata sandang itu
dibedakan antara kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah dan

kata sandang yang diikuti oleh huruf gomariah.

Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah ditransliterasikan
sesuai dengan bunyinya, yaitu huruf /I/ diganti dengan huruf yang sama

dengan huruf yang langsung mengikuti kata sandang itu.

Contoh :
As-sunnah an-nabawiyabh : 4 sl And)
a. Kata sandang yang diikuti oleh huruf gomariah

Kata sandang yag diikuti oleh huruf qomariah
ditransliterasikan sesuai dengan aturan yang digariskan di

depan dan sesuai dengan bunyinya.

Contoh: 42l pi

b. Kbhair al-bariyah :
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Baik diikuti oleh huruf syamsiah maupun huruf
gomariah kata sandang ditulis terpisah dari kata yang

mengikuti dan dihubungkan dengan tanda sambung/hubung

5. Hamzah

Dinyatakan di depan Daftar Transliterasi Arab Latin bahwa
hamzah ditransliterasikan dengan apostrof. Namun hanya terletak di
tengah dan di akhir kata. Bila hamzah itu terletak di awal kata, dia tidak
di lambangkan karena dalam tulisan Arab berupa alif.

6.  Penulisan kata

Pada dasarnya setiap kata, baik fiil, isim maupun huruf, di tulis
terpisah. Bagi kata kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab
yang sudah lazim dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf
atau harakatyang dihilangkan maka dalam transliterasi ini penulisan kata
tersebut bisa dilakukan dengan dua cara. Bisa dipisah perkata dan bisa

pula dirangkaikan.

7. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal,
dalam transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf
kapital seperti apa yang berlaku dalam EYD, diantaranya huruf kapital
digunakan untuk menuliskan huruf awal, nama diri dan permulaan
kalimat. Bila nama diri itu didahului kata sandang, maka yang ditulis
dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri tersebut bukan huruf

awal kata sandang.

Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila
dalam tulisan Arabnya memang lengkap demikian dan kalau penulisan



itu disatukan dengan kata lain sehingga ada huruf atau harakat yang
dihilangkan, huruf kapital tidak dipergunakan.

Daftar Singkatan Penting:

Ed = Editor

H =Tahun Hijriah

M =Tahun Maseh

H.R. = Hadis Riwayat

K.H. = Kiyai Haji

No = Nomor

P = Page (halaman)

Pp = Multi page (lebih dari satu halaman)
Q.S. = Alquran Surat

r.a = Radhiyallahu ‘anhu

SAW = Shallallau alaihi wasallam
SWT = Subhanahu wata’ala

terj. = Terjemah

tp. = Tanpa Penerbit

tt = Tanpa Tempat

tth = Tanpa Tahun

W = Wafat
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"Sesungguhnya manusia yang paling banyak kenyang di dunia adalah
manusia yang paling lapar di hari kiamat."
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