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ABSTRAK

Nama: Annisa Safitri, NIM: 201510095, Judul Skripsi: “Self Disclosure
pada Generasi Z Melalui Media Sosial Threads Instagram” (Studi Deskriptif
Mahasiswa UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten), Jurusan: Komunikasi dan
Penyiaran Islam, Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana
Hasanuddin Banten tahun 2024 M/1445 H.

Self-disclosure (pengungkapan diri) adalah bentuk komunikasi interpersonal
yaitu kemampuan seseorang dalam memberikan informasi pribadi kepada orang
lain. Salah satu platform media sosial yang digemari generasi Z yakni Threads
Instagram. Aplikasi ini sebagai wadah untuk mengekpresikan diri dan mencurahkan
perasaan. Hal ini disebabkan karena kurangnya pengungkapan diri mereka di dunia
nyata sehingga menjadikan media sosial sebagai sarana pengalihan untuk melakukan
self-disclosure. Berdasarkan latar belakang diatas, maka rumusan masalah penelitian
ini adalah: 1) Bagaimana self-disclosure generasi Z pada mahasiswa UIN SMH
Banten melalui media sosial Threads Instagram? 2) Bagaimana dampak positif dan
negatif self-disclosure generasi Z pada mahasiswa UIN SMH Banten melalui media
sosial Threads Instagram? Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah
metode kualitatif deskriptif yang berfokus pada fenomena atau permasalahan yang
terjadi. Teknik pengumpulan data yang digunakan yaitu: observasi, wawancara,
dokumentasi dan analisis data. Teori yang digunakan Teori Johari window yang
memiliki 4 area diantaranya: area terbuka, area tertutup, area buta dan area tidak
diketahui. Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan: 1) Threads
Instagram dijadikan tempat sebagai Self-disclosure bagi mahasiswa karena dianggap
sebagai akun media sosial ternyaman. 2) Terdapat dampak self-disclosure
mahasiswa UIN Banten di Threads Instagram yaitu: dampak positif, seperti
memberikan motivasi diri, meningkatkan percaya diri dan dampak negatif yaitu
tidak mendapatkan solusi yang tepat, dapat menyebabkan Misperepsi dan
mendapatkan respon yang negatif.

Kata Kunci: Komunikasi Interpersonal, Self-disclosure, Generasi Z, Threads
Instagram



ABSTRACT

Name: Annisa Safitri, Student ID: 201510095, Thesis Title: "'Self
Disclosure of Generation Z through Instagram Threads Social Media"
(Descriptive Study of Students at UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten),
Department: Islamic Communication and Broadcasting, Faculty of Da'wah, Sultan
Maulana Hasanuddin State Islamic University of Banten in 2024 M/1445 H.

Self-disclosure is a form of interpersonal communication, which refers to an
individual's ability to provide personal information to others. One of the social
media platforms favored by Generation Z is Instagram Threads. This application
serves as a venue for self-expression and emotional outlet. This is due to their
limited self-disclosure in the real world, making social media a means to
compensate and engage in self-disclosure activities. Based on the background
above, the research problem formulation is as follows: 1) How is self-disclosure
among Generation Z students at UIN SMH Banten expressed through the social
media platform Instagram Threads? 2) What are the positive and negative impacts
of self-disclosure among Generation Z students at UIN SMH Banten through the
social media platform Instagram Threads? The method used in this research is
descriptive qualitative method focusing on phenomena or issues that occur. Data
collection techniques include observation, interviews, documentation, and data
analysis. The theory used is the Johari Window Theory, which consists of four
areas: open area, hidden area, blind area, and unknown area. Based on the
research conducted, the conclusions are as follows: 1) Instagram Threads is utilized
by students as a platform for self-disclosure because it is considered the most
comfortable social media account. 2) There are impacts of self-disclosure among
UIN Banten students on Instagram Threads: positive impacts include self-motivation
and increased self-confidence, while negative impacts include not obtaining
appropriate solutions, potential misperceptions, and receiving negative responses.

Keywords: Interpersonal Communication, Self-disclosure, Generation Z,
Instagram Threads
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MOTTO

“Allah tidak mengatakan hidup itu mudah. Tetapi Allah berjanji, bahwa
Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan”

(QS. Al-Insyirah: 5-6)

“Engkau tak harus selalu kuat, lewatilah saat-saat di
mana kamu merasa lemah, tak perlu malu
sebab itu bagian dari sisi manusiawimu”

(Habib Umar Bin Hafidz)
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