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ABSTRAK

Nama : Uum Umdah, NIM : 191320025, Judul Skripsi : MAKNA ISTIRJA’
DAN PENGUATAN MENTAL DALAM PERSPEKTIF AL-QUR’AN
(Studi atas Kitab Tafsir Al-Manar Karya Muhammad Abduh dan Rasyid
Rida), Jurusan IlImu Al-Qur’an dan Tafsir, Fakultas Ushuluddin dan Adab,
Tahun 2023 M/1445 H.

Musibah bisa diartikan dengan ujian, teguran hingga azab untuk
mengingatkan manusia agar lebih dekat dengan Allah, tetapi manusia seringkali
lalai akan teguran itu sehingga ia jauh kepada sang pencipta. Ketika
mendapatkan musibah seseorang akan secara langsung mengucapkan kalimat
istirja’ tetapi ia tidak menetahui makna yang sebenarnya, jika ia menegtahui
makna dari kalimat istirja ini maka senantiasa ia akan merasa tenang dan sabar
atas takdir yang Allah berikan kepadanya. Tetapi sebagian orang tidak
mengetahui maknanya sehingga walaupun mengucapkan kalimat istija’ ia tetap
aja masih mengeluh dan putus asa atas kehendak Allah SWT.

Didalam skripsi ini penulis mencantumkan kitab yang akan diangkat dalam
latar belakang masalah diatas yaitu kitab tafsir al-manar karya Muhammad
Abduh dan Rasyid Rida, maka rumusan masalah yangakan dibahas dalam
penelitian ini adalah : Pertama, Bagaimana pandangan tafsir Al-Manar
padakalimat Istirja? Yang kedua, seperti apakah konsep penguatan mental
dengan memahami kalimat istirja dalam Tafstr Al-Manar

Metode yang digunakan adalah kualitatif (library research) dengan studi
tematik yakni penulis berusaha mengkaji dan menganalisis lebih dalam pada
tema yang diangkat, dengan didukung oleh kitab-kitab, buku-buku serta jurnal-
jurnal yang terkait dengn makna Istirja’ dan penguatan mental. Pada tafsir Al-

Manar istirja’ adalah kalimat G yas- ) idf\:\/; 4 G) yang memiliki arti yaitu harus

memiliki kepercayaan (keimanan) dengan hati, dan didalam kalimat istirja’
mengandung kata musibah. Yang dijelaskan dalam tafsir al- manar musibah bisa
diartikan dengan sabar. Sebab sabar disini adalah sabar menerima ketetapan
Allah SWT. Jika seseorang sabar maka akan timbul rasa razmah (kasih sayang )
atau akan lembut hatinya karena menerima dan mempercayai dengan keimanan
bahwa segala sesuatu akan kembali kepada Allah, karena Allah-lah satu-satunya
tempat kembali manusia. Menurut Muhamad Abduh cara menguatkan mental
dalam memahami kalimat istirja’ ini adalah dengan cara sabar dan benar-benar
merasakan maknanya dan sesuai dengan kepercayaan iman dihati tidak hanya
terucap dilisan saja harus di iringi dengan keimanan dan diresapi maknanya,
bagaimana cara kita meresapi maknanya yaitu dengan cara meyakini Siapapun
orangnya bahkan siapapun yang ada didunia ini adalah dari ciptaan Allah SWT.

Kata Kunci: Musibah, Istirja’ , Penguatan Mental



ABSTRACT

Name : Uum Umdah, NIM : 191320025, Thesis Title : THE MEANING OF
ISTIRJA> AND MENTAL STRENGTHENING IN THE PERSPECTIVE
OF THE QUR'AN (Study of the Book of Tafsir Al-Manar by Muhammad
Abduh and Rasyid Rida), Department of Al-Qur'an and Interpretation, Faculty
of Ushuluddin and Adab, Year 2023 M/1445 H.

Disasters can be interpreted as tests, reprimands and punishments to remind
people to be closer to Allah, but humans often neglect this warning so that they
are far from the Creator. When getting a disaster someone will immediately say
the sentence istirja 'but he does not know the true meaning, if he knows the
meaning of this sentence istirja then he will always feel calm and patient with
the destiny that God has given him. But some people don't know its meaning so
even though they say the sentence istija' they still complain and give up on the
will of Allah SWT.

In this thesis the author lists the book that will be raised against the
background of the problem above, namely the book of Tafsir al-manar by
Muhammad Abduh and Rasyid Rida, so the formulation of the problem to be
discussed in this study is: First, what is the view of Al-Manar's interpretation of
the Istirja sentence? Second, what is the concept of mental strengthening by
understanding the istirja sentence in Tafsir Al-Manar

The method used is qualitative (library research) with thematic studies,
namely the author tries to examine and analyze more deeply the theme raised,
supported by books, books and journals related to the meaning of Istirja’ and

[ EL L
mental strengthening. In Tafsir Al-Manar istirja’ is the sentence f-gjl Ulj A U

O3>} which means that one must have faith (faith) with the heart, and in the

sentence istirja’ contains the word calamity. What is explained in the al-manar
interpretation of the calamity can be interpreted patiently. Because being patient
here is patiently accepting the decree of Allah SWT. If a person is patient, there
will be a sense of mercy (compassion) or a soft heart because he accepts and
believes with faith that everything will return to Allah, because Allah is the only
place for humans to return. According to Muhamad Abduh, the way to
strengthen the mentality in understanding this istirja’ Sentence is by being
patient and really feeling its meaning and in accordance with the belief in faith
in the heart, not only spoken orally, it must be accompanied by faith and its
meaning is imbued, how do we absorb its meaning, namely by means of believe
that anyone, even anyone in this world, is from the creation of Allah SWT.

Keywords: Disaster, Rest, Mental Strengthening
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN

1. Konsonan

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab

dilambangkan dengan huruf dalam transliterasi ini dilambangkan dengan

huruf dan sebagian dilambangkan dengan tanda dan sebagian lagi

dilambangkan dengan huruf dan tanda sekaligus.

Di bawah ini daftar huruf Arab dan trasliterasinya dengan huruf

latin:
Huruf Arab Nama | Huruf Latin Nama
\ Alif ) Tidak Tidak dilambangkan
dilambangkan
< Ba B Be
< Ta T Te
< Sa $ Es (dengan titik di atas)
z Jim J Je
z Ha h Ha (dengan titik di bawah)
z Kha Kh Ka dan ha
2 Dal De
3 Zal Z Zet (dengan titik di atas)
B Ra r Er
J Zai Z Zet
o Sin Es
o Syin Sy Es dan ye
o Sad S Es (dengan titik di bawah)
o= Dad d De (dengan titik di bawah)
Lk Ta t Te (dengan titik di bawah)
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L Za V4 Zet (dengan titik di bawah)
& ‘Ain Koma terbalik di atas
¢ Gain G Ge

- Fa F Ef

S Qaf Q Ki

< Kaf K Ka

J Lam L El

N Mim M Em

8 Nun N En

B) Wau W We

o Ha H Ha

: Hamzah Apostrof

T Ya Y Ye

2. Vokal

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia terdiri atas vokal

tunggal atau monoftom dan vokal rangkap atau diftong.

a. Vokal Tunggal

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atas

harakat, transliterasinya sebagai berikut.

Huruf
Tanda Nama _ Nama
Latin
Fathah A A
Kasrah | '
Dammah U U

XV



Contoh:

Kataba = 05S
Su’ila =5 w
Yazhabu :;)_é :1_3

b. Vokal Rangkap

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan

antara harakat dan huruf transliterasinya gabungan huruf, yaitu:

TandadanHur GabunganHur | Nam
Nama
uf uf a
Fatha
) A dan
« h dan Al |
ya
Fatha
A dan
g h dan Au
U
wau
Contoh:
Kaifa =35 S
Walau = 3—3 3
Syai’'un =z wf)
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C. Maddah

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan

huruf transliterasinya berupa huruf dan tanda, yaitu:

HarakatdanHuru HurufdanTand | Nam
Nama
f a a
A dan
Fathah )
) _ garis
[ dan alif A )
di
atau ya
atas
| dan
Kasrah _ garis
o I )
dan ya di
atas
U dan
, Damma _ garis
5 U )
h wau di
atas

d. TaMarbutah

Transliterasi untuk ta’ marbutah ada dua, yaitu:
1. Ta Marbutah Hidup

Ta marbutah yang hidup atau mendapat harakat fathah, kasrah,
dan zammah transliterasinya adalah /t/.

Contoh: Minal jinnati wannds = (y LS| 9 5\_»_2_\ .
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2. Marbutah Mati

Ta marbutah yang mati atau mendapat harakat sukun
transliterasinya adalah /h/.

Contoh: Khoir Al-Bariyyah = 4 all

3. Kalau pada suatu kata yang di akhir katanya ta marbutah diikuti
oleh kata yang menggunakan kata sandang al, serta bacaan kedua
kata itu terpisah maka ta marbutah itu ditransliterasikan ha (h),
tetapi bila disatukan (wasal), maka ta marbutah tetap ditulis /t/.

Contoh: As-Sunnah An-Nabawiyah = 45 ¢ 1 {5 ]|

Tetapi bila disatukan, maka ditulis as-sunnatun nabawiyah.

e. Syaddah (Tasydid)
Syaddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan
dengan sebuah tanda (£). Tanda syaddah atau tasydid dalam
transliterasi ini dilambangkan dengan huruf yang sama dengan huruf

yang diberi tanda syaddah itu.
Contoh: As-Sunnah An-Nabawiyah = 4.5 ¢ 31 L3 7« J|

f. Kata Sandang

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan
huruf (J), namun dalam transliterasinya kata sandang itu dibedakan
antara kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah dengan kata

sandang yang diikuti oleh huruf gamariah.

1. Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah
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Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah ditransliterasikan
sesuai dengan bunyinya, yaitu huruf /I/ diganti dengan huruf yang sama

dengan huruf yang langsung mengikuti kata sandang itu.
Contoh: As-Sunnah An-Nabawiyah = 4.5 ¢ 31 L ]|

2. Kata sandang yang diikuti oleh huruf gamariah

Kata sandang yang diikuti oleh huruf gamariah ditransliterasikan
sesuai dengan aturan yang digariskan di depan dan sesuai dengan
bunyinya.

Contoh: Khair Al-Bariyah = £l %

Baik diikuti oleh huruf syamsiah maupun huruf gamariah, kata
sandang ditulis terpisah dari kata yang mengikuti dan dihubungkan

dengan tanda sambung/hubung.
g. Hamzah

Dinyatakan di depan transliterasi Arab-Latin bahwa hamzah
ditransliterasikan dengan apostrof. Namun hanya terletak di tengah dan di
akhir kata. Bila hamzah itu terletak di awal kata, ia tidak dilambangkan
karena dalam tulisan Arab berupa alif.

h. Penulisan Kata

Pada dasarnya, setiap kata baik fiil, isim, maupun huruf ditulis
terpisah. Bagi kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab
yang sudah lazim dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau

harakat yang dihilangkan maka dalam transliterasi ini penulisan kata
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tersebut bisa dilakukan dengan dua cara. Bisa dipisah perkata dan bisa

dirangkaikan.

Contoh: v J! )l il e

Maka ditulis bismillahirrahmanirrahim atau bism allah ar-

rahman ar-rahim.

I.  Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem penulisan Arab, huruf kapital tidak dikenal,
dalam transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf
kapital seperti yang berlaku pada EYD, di antaranya huruf kapital
digunakan untuk menulis huruf awal, nama diri dan permulaan kalimat.
Bila nama diri itu didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan
huruf kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal kata
sandang. Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila
dalam tulisan Arabnya memang lengkap demikian dan kalau penulisan
itu disatukan dengan kata lain sehingga ada huruf atau harakat yang

dihilangkan, maka huruf kapital tidak dipergunakan.

XX



DAFTAR ISI

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI .....ccovoiiiiiiiecseceee e [
ABSTRAK .. e I
NOTA DINAS ...ttt eene e Vv
LEMBAR PERSETUJUAN MUNAQOSAH........ccccoiiieiieseiee e Vi
LEMBAR PENGESAHAN ......coooiiictseseet e vii
IMOTTO ottt sttt se b et et eneens viii
PERSEMBAHAN ..ottt et iX
RIWAYAT HIDUP ...ttt X
KATA PENGANTAR .ottt xi
PEDOMAN TRANSLITERASI ... Xiv
DAFTAR IS ot XXi
BAB 1  PENDAHULUAN ....ccooiiiiic e 1
A, Latar belakang ... 1
B. Rumusan Masalah.........c.ccccoooviiiiiiiiniiiee e 6
C. Tujuan Penelitian ........ccccovvveevierieiiese e 7
D. Manfaat Penelitian ...........ccccooeiiiiniiniiiee e, 7
E. Kajian Pustaka ..........ccooviiiiiiiiiicce e, 8
F. Kerangka TeOM ......ccccuviiiiriiieii st 10
G. Metode PENelitian ..........cooceveiiiiiiiieieie e 13
H. Sistematika Penulisan ............cccoviiiiiniiiiiie e 17
BAB Il KESEHATAN MENTAL DALAM KALIMAT ISTIRJA’.... 19
A, Makana [Sirja’ ..o 19
B. Makana Musibah .........cccocooiiiiiiiii e, 22
C. Cara Menguatkan Mental dengan Kalimat Istirja’ ................ 24
D. Kalimat Mengajarkan Sifat Sabar dalam Menghadapi
LU - o SR 28

XXi



BAB I1I

BAB IV

E. Hikmah Mengucapkan Kalimat Istitja’ .........ccccoocenieneennnne
F. Gambaran Al-Qur’an Tentang Musibah Bencana

BIOGRAFI SINGKAT MUHAMMAD ABDUH
DAN RASYID RIDA .........ccoooviiiieeeieeeeeeeeee oo
A. Muhammad ABAUN ...........cccoeiiiiic
1. Riwayat HidUp ......cccooieiiee e
2. Karya-karya Muhammad Abduh ..........c.cccooeiieiiienn,
3. Meode Penafsiran Muhammad Abduh .............cocc.....
B. Biografi Rasyld Rida ........cccoviiiiiiiniiiiiec e
1. Riwayat Hidup ......cccoooveiiiecec e
2. Karya-karya Rasyld Rida...........cccooviiiiiiiiiniiiicn
3. Meode Penafsiran Rasyld Rida..........ccccoevviiiniciiinnnn,
C. TAFSIR AL-MANAR ......ccooviiieieieecee e
1. Sejarah Tafsir AI-Manar........ccccceevvveeiiieeniieesiiee e
2. Ciri Khas Tafsir AI-Manar.........ccccocceevivieiiieesnies e
PENAFSIRAN MUHAMMAD ABDUH DAN RASYID
RIDA DALAM TAFSIR AL-MANAR PADA SURAH
AL-BAQARAH AYAT 155-157 oo,
A. Ayat Tentang Kalimat IStirja’ ........ccccceveeeeeieeeeeeeeenens
1. Ayat Qs. Al-Bagarah Ayat 155-157 ......cccccceevvivervenenne
2. Tafsiran Qs. Al-Bagarah Ayat 155-157 Pada Kitab
TafSir AI-MaNar ...
B. Kilarifikasi Ayat-Ayat Tentang Penguatan Mental ................
1. QS. An-Nisa Ayat 175 oo
2. QS. At-Taubah Ayat 59........cccccviieiieiece e,
3. QS. Ad-Dukhan Ayat 51........cccocevrriieniniiniieneee e,

xXii



BAB V

4. QS. Al-Anfal Ayat 66 .......coccoevveiiiiiiiiieeeeee 64

C. Strategi coping Stres dalam Psikologi dan Kelslaman

pada Penguatan Mental...........cccccoeveiievneieceseece e 64
D. Analisis Makna Istirja’ pada Tafsir Al-Manar dan

Strategi COPING SEIES .....eoieeiiiie et 71
PENUTUP .t 77
A, KESIMPUIAN ... 77
B. SArAN ... 78

DAFTAR PUSTAKA

XXiil



