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ABSTRAK 

Nama : Uum Umdah, NIM : 191320025, Judul Skripsi : MAKNA ISTIRJĀ’  

DAN PENGUATAN MENTAL DALAM PERSPEKTIF  AL-QUR’ĀN 

(Studi atas Kitab Tafsir Al-Manar Karya Muḥammad Abduh dan Rasyīd 

Riḍa), Jurusan Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir, Fakultas Ushuluddin dan Adab, 

Tahun 2023 M/1445 H. 

 

Musibah bisa diartikan dengan ujian, teguran hingga azab untuk 

mengingatkan manusia agar lebih dekat dengan Allah, tetapi manusia seringkali 

lalai akan teguran itu sehingga ia jauh kepada sang pencipta. Ketika 

mendapatkan musibah seseorang akan secara langsung mengucapkan kalimat 

istirjā’  tetapi ia tidak menetahui makna yang sebenarnya, jika ia menegtahui 

makna dari kalimat istirja ini maka senantiasa ia akan merasa tenang dan sabar 

atas takdir yang Allah berikan kepadanya. Tetapi sebagian orang tidak 

mengetahui maknanya sehingga walaupun mengucapkan kalimat istija’ ia tetap 

aja masih mengeluh dan putus asa atas kehendak Allah SWT. 

Didalam skripsi ini penulis  mencantumkan kitab yang akan diangkat dalam 

latar belakang masalah  diatas yaitu kitab tafsīr al-manār karya Muhammad 

Abduh dan Rasyīd Riḍā, maka rumusan masalah yangakan dibahas dalam 

penelitian ini adalah : Pertama, Bagaimana pandangan tafsir Al-Manar 

padakalimat Istirja? Yang kedua, seperti apakah konsep penguatan mental 

dengan memahami kalimat istirja dalam Tafsīr Al-Manār 

Metode yang digunakan adalah  kualitatif (library research) dengan studi 

tematik yakni penulis berusaha mengkaji dan menganalisis lebih dalam pada 

tema yang diangkat, dengan didukung oleh kitab-kitab, buku-buku serta jurnal-

jurnal yang terkait dengn makna Istirjā’  dan penguatan mental. Pada tafsīr Al-

Manār istirjā’   adalah kalimat  َيْهِ رٰجِعُوْن
َ
ِ وَاِنَّآ اِل ه  yang memiliki arti yaitu harus اِنَّا لِلِّ

memiliki kepercayaan (keimanan) dengan hati, dan didalam kalimat istirjā’  

mengandung kata musibah. Yang dijelaskan dalam tafsir al- manar musibah bisa 

diartikan dengan sabar. Sebab sabar disini adalah sabar menerima ketetapan 

Allah SWT. Jika seseorang sabar maka akan timbul rasa raḥmah (kasih sayang ) 

atau  akan lembut hatinya karena menerima dan mempercayai dengan keimanan 

bahwa segala sesuatu akan kembali kepada Allah, karena Allah-lah satu-satunya  

tempat kembali manusia. Menurut Muhamad Abduh cara menguatkan mental 

dalam memahami kalimat istirjā’ ini adalah dengan cara sabar dan benar-benar 

merasakan maknanya dan sesuai dengan kepercayaan iman dihati tidak hanya 

terucap dilisan saja harus di iringi dengan keimanan dan diresapi maknanya, 

bagaimana cara kita meresapi maknanya yaitu dengan cara meyakini siapapun 

orangnya bahkan siapapun yang ada didunia ini adalah dari ciptaan Allah SWT.   

Kata Kunci: Musibah, Istirjā’ , Penguatan Mental 
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ABSTRACT 

Name : Uum Umdah, NIM : 191320025, Thesis Title : THE MEANING OF 

ISTIRJĀ’  AND MENTAL STRENGTHENING IN THE PERSPECTIVE 

OF THE QUR'ĀN (Study of the Book of Tafsir Al-Manar by Muḥammad 

Abduh and Rasyīd Riḍa), Department of Al-Qur'an and Interpretation, Faculty 

of Ushuluddin and Adab, Year 2023 M/1445 H. 

Disasters can be interpreted as tests, reprimands and punishments to remind 

people to be closer to Allah, but humans often neglect this warning so that they 

are far from the Creator. When getting a disaster someone will immediately say 

the sentence istirja 'but he does not know the true meaning, if he knows the 

meaning of this sentence istirja then he will always feel calm and patient with 

the destiny that God has given him. But some people don't know its meaning so 

even though they say the sentence istija' they still complain and give up on the 

will of Allah SWT. 

In this thesis the author lists the book that will be raised against the 

background of the problem above, namely the book of Tafsīr al-manār by 

Muhammad Abduh and Rasyīd Riḍā, so the formulation of the problem to be 

discussed in this study is: First, what is the view of Al-Manar's interpretation of 

the Istirja sentence? Second, what is the concept of mental strengthening by 

understanding the istirja sentence in Tafsīr Al-Manār 

The method used is qualitative (library research) with thematic studies, 

namely the author tries to examine and analyze more deeply the theme raised, 

supported by books, books and journals related to the meaning of Istirjā’  and 

mental strengthening. In Tafsīr Al-Manār istirjā’  is the sentence  َِِّّٰاِاِلا ا ِّ  ِ  اِنَّا ل 
 which means that one must have faith (faith) with the heart, and in the رٰجِعُو نّ 

sentence istirjā’  contains the word calamity. What is explained in the al-manar 

interpretation of the calamity can be interpreted patiently. Because being patient 

here is patiently accepting the decree of Allah SWT. If a person is patient, there 

will be a sense of mercy (compassion) or a soft heart because he accepts and 

believes with faith that everything will return to Allah, because Allah is the only 

place for humans to return.  According to Muhamad Abduh, the way to 

strengthen the mentality in understanding this istirjā’  sentence is by being 

patient and really feeling its meaning and in accordance with the belief in faith 

in the heart, not only spoken orally, it must be accompanied by faith and its 

meaning is imbued, how do we absorb its meaning, namely by means of believe 

that anyone, even anyone in this world, is from the creation of Allah SWT. 

 

Keywords: Disaster, Rest, Mental Strengthening 
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 خلاصة

تَقوية  191320025، ن م:  أأم عمدةالاسم:  من ا ِذهن ة ، عنوان ا ِرسا ِة: معنى الاسترجاء 
يَ  ،  تفسير المنار لمح كتاب  منظور ا ِقرآن )دراسة رَي د راا  سسم ا ِقرآن  تفسير َأو مد عدد  

اَلأداب ، سنة   .هـ 1445م /  2023كل ة أصول ا ِدين 
عَقوبات  ِتذكير ا ِناس بأن يكونوا أسرب إلى  تَوب خ  يمكن تفسير ا ِكوارث على أنها اختدارات 

سَوع  الله ،  ِكن غا ِدًا ما يتجاه  ا ِدشر هذا ا ِتحذير حتى يكونوا بع دين عن الخا ِق   عند 
كارثة ، س قول يخص ما على ا ِفور جملة الاسترجاء  ِكن  لا يعرف المعنى الحق قي ، إذا كان 
اَ ِصبر على المصير ا ِذي أعطا  الله  ِ    ِكن  ءَ  يعرف معنى هذ  الجملة ، فس شعر دائمًا بالهد

لا أنهم ما بعض ا ِناس لا يعرفون معناها ،  ِذ ِك على ا ِرغم من أنهم يقو ِون جملة الاستجاء ، إ
تَعالى يَتخلون عن إرادة الله سدحان    .زا ِوا يشكون 

هَو كتاب  يسرد المؤ ِف في هذ  ا ِرسا ِة ا ِكتاب ا ِذي س تم طرح  على خلف ة المشكلة أعلا  ، 
رَي د راا ، فتكون ص اغة المشكلة ا ِتي ستناسش في هذ  ا ِدراسة  تفسير المنار لمحمد عدد  

لًَا ما هو رأي المنار في حكم الاسترجا؟ ثانً ا: ما هو مفهوم ا ِتقوية ا ِذهن ة من خلال  هي: أ
 فهم جملة الاسترجا في تفسير المنار؟

ا ِطريقة المستخدمة هي ا ِطريقة ا ِنوع ة )ا ِدحث في المكتدات  مع ا ِدراسات المواوع ة ، أي 
اَ اَ ِكتب  حَ بشك  أعمق ، مدعوماً با ِكتب  تحل   المواوع المطر لَ المؤ ِف دراسة  لمجلات يحا

اَ ِتقوية ا ِذهن ة  في تفسير المنار الاسترجاع ة هي جملة اِنَّا لِِِّٰ َّاِاِلا ا ِّ  ِ   المتعلقة بمعنى الاسترجاء 
في جملة الاسترجاء تحتوي على   اَ ِتي تعني أن  يجب على المرء أن يؤمن )إيمانًَّ  با ِقلب ،  رٰجِعُو نّ 

تفسير  بصبر  لأن ا ِتحلي با ِصبر هنا هو سدول كلمة مص دة  ما يفسر  المنار  ِلمص دة يمكن 
تَعالى  إذا كان الإنسان صدوراً يكون هناك إحساس با ِرحمة أَ رسة  بصبر سضاء الله سدحان  
يَؤمن بإيمان أن ك  ييء س عود إلى الله ، لأن الله هو المكان ا ِوح د  ِعودة  ا ِقلب لأن  يقد  

بحسب محمد عدد  ، فإن طريقة تقوية  ا ِعقل ة في فهم جملة الاسترجاء هذ  هي ا ِتحلي ا ِدشر  
فَقًا  ِلإيمان بالإيمان با ِقلب ،  ِ س فقط ا ِكلام ا ِشفهي ، ب   اَ ِشعور حقًا بمعناها َ با ِصبر 
يجب أن يكون مصحوبًا بالإيمان َ معنا  مشدع ، ك ف نستوعب معنا  ، أي بالاعتقاد بأن أي 

تَعالىيخص ، حتى أي يخص في هذا ا ِعالم ، هو من خ  .لق الله سدحان  
 ا ِكلمات المفتاح ة: كارثة ، راحة ، تقوية عقل ة
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MOTTO 

 

رِ إِلاا ا ِ برُّ  عّاءُ َّلّا يزّيِدُ في ا ِ عُم   لّا يّـرُدُّ ا ِ قّضّاءّ إِلاا ا ِدُّ
 

“Tidak ada yang dapat menolak takdir ketentuan allah selain doa. dan 

tidak ada yang dapat menambah umur seseorang selain perbuatan baik.” 

(HR. at-tirmidzi) 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 

 

1. Konsonan 

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab 

dilambangkan dengan huruf dalam transliterasi ini dilambangkan dengan 

huruf dan sebagian dilambangkan dengan tanda dan sebagian lagi 

dilambangkan dengan huruf dan tanda sekaligus. 

Di bawah ini daftar huruf Arab dan trasliterasinya dengan huruf 

latin: 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Alif ا
Tidak 

dilambangkan 
Tidak dilambangkan 

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 Sa ṡ Es (dengan titik di atas) ث

 Jim J Je ج

 Ha ḥ Ha (dengan titik di bawah) ح

 Kha Kh Ka dan ha خ

 Dal D De د

 Zal Ż Zet (dengan titik di atas) ذ

 Ra r Er ر

 Zai Z Zet ز

 Sin S Es س

 Syin Sy Es dan ye ش

 Sad ṣ Es (dengan titik di bawah) ص

 Dad ḍ De (dengan titik di bawah) ض

 Ta ṭ Te (dengan titik di bawah) ط
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 Za ẓ Zet (dengan titik di bawah) ظ

 ʻAin ...ʻ... Koma terbalik di atas ع

 Gain G Ge غ

 Fa F Ef ف

 Qaf Q Ki ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L El ل

 Mim M Em م

 Nun N En ن

 Wau W We و

 Ha H Ha ه

 Hamzah ...’... Apostrof ء

 Ya Y Ye ي
 

2. Vokal  

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia terdiri atas vokal 

tunggal atau monoftom dan vokal rangkap atau diftong. 

a. Vokal Tunggal 

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atas 

harakat, transliterasinya sebagai berikut. 

Tanda Nama 
Huruf 

Latin 
Nama 

  َ  Fathah A A 

  َ  Kasrah I I 

  َ  Dammah U U 
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Contoh:  

Kataba =  ََكَتَب 

Su’ila =ََسئُِل  

Yażhabu =َُيَذْهَب  

 

b. Vokal Rangkap 

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan 

antara harakat dan huruf transliterasinya gabungan huruf, yaitu: 

TandadanHur

uf 
Nama 

GabunganHur

uf 

Nam

a 

 ى ي

Fatha

h dan 

ya 

Ai 
A dan 

I 

 ى و

Fatha

h dan 

wau 

Au 
A dan 

U 

 

Contoh: 

Kaifa  =ََكَيْف  

Walau =َْوَلَو  

Syai’un = َْشيَء  
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c. Maddah 

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan 

huruf transliterasinya berupa huruf dan tanda, yaitu: 

HarakatdanHuru

f 
Nama 

HurufdanTand

a 

Nam

a 

 ى ا

Fathah 

dan alif 

atau ya 

Ā 

A dan 

garis 

di 

atas 

 ى ى
Kasrah 

dan ya 
Ī 

I dan 

garis 

di 

atas 

 ى و
Damma

h wau 
Ū 

U dan 

garis 

di 

atas 

 

 

d. Ta Marbuṭah  

Transliterasi untuk ta’ marbuṭah ada dua, yaitu: 

1. Ta Marbuṭah Hidup 

Ta marbuṭah yang hidup atau mendapat harakat fathah, kasrah, 

dan ẓammah transliterasinya adalah /t/. 

Contoh: Minal jinnati wannās = َِمِنََ اْلجنَِّةَِ وَالنَّاس 



xviii 

2. Marbuṭah Mati 

Ta marbuṭah yang mati atau mendapat harakat sukun 

transliterasinya adalah /h/. 

Contoh: Khoir Al-Bariyyah =    يَّة يْر    الْب ر   خ 

3. Kalau pada suatu kata yang di akhir katanya ta marbuṭah diikuti 

oleh kata yang menggunakan kata sandang al, serta bacaan kedua 

kata itu terpisah maka ta marbuṭah itu ditransliterasikan ha (h), 

tetapi bila disatukan (waṣal), maka ta marbuṭah tetap ditulis /t/. 

Contoh: As-Sunnah An-Nabawiyah = السنّة  النبويّة 

Tetapi bila disatukan, maka ditulis as-sunnatun nabawiyah. 

e. Syaddah (Tasydid) 

Syaddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan 

dengan sebuah tanda (  َ ). Tanda syaddah atau tasydid dalam 

transliterasi ini dilambangkan dengan huruf yang sama dengan huruf 

yang diberi tanda syaddah itu. 

Contoh: As-Sunnah An-Nabawiyah = السنّة  النبويّة 

f. Kata Sandang 

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan 

huruf (ال), namun dalam transliterasinya kata sandang itu dibedakan 

antara kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah dengan kata 

sandang yang diikuti oleh huruf qamariah. 

1. Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah 
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Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah ditransliterasikan 

sesuai dengan bunyinya, yaitu huruf /l/ diganti dengan huruf yang sama 

dengan huruf yang langsung mengikuti kata sandang itu. 

Contoh: As-Sunnah An-Nabawiyah = السنّة  النبويّة 

2. Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariah ditransliterasikan 

sesuai dengan aturan yang digariskan di depan dan sesuai dengan 

bunyinya. 

Contoh: Khair Al-Bariyah =   يَّة يْر    الْب ر   خ 

Baik diikuti oleh huruf syamsiah maupun huruf qamariah, kata 

sandang ditulis terpisah dari kata yang mengikuti dan dihubungkan 

dengan tanda sambung/hubung. 

g. Hamzah 

Dinyatakan di depan transliterasi Arab-Latin bahwa hamzah 

ditransliterasikan dengan apostrof. Namun hanya terletak di tengah dan di 

akhir kata. Bila hamzah itu terletak di awal kata, ia tidak dilambangkan 

karena dalam tulisan Arab berupa alif. 

h.  Penulisan Kata 

Pada dasarnya, setiap kata baik fiil, isim, maupun huruf ditulis 

terpisah. Bagi kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab 

yang sudah lazim dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau 

harakat yang dihilangkan maka dalam transliterasi ini penulisan kata 
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tersebut bisa dilakukan dengan dua cara. Bisa dipisah perkata dan bisa 

dirangkaikan. 

Contoh: بسم  الله  ا ِرحمن ا ِرح م 
Maka ditulis bismillāhirraḥmānirraḥīm atau bism allāh ar-

raḥmān ar-raḥīm. 

i. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem penulisan Arab, huruf kapital tidak dikenal, 

dalam transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf 

kapital seperti yang berlaku pada EYD, di antaranya huruf kapital 

digunakan untuk menulis huruf awal, nama diri dan permulaan kalimat. 

Bila nama diri itu didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan 

huruf kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal kata 

sandang. Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila 

dalam tulisan Arabnya memang lengkap demikian dan kalau penulisan 

itu disatukan dengan kata lain sehingga ada huruf atau harakat yang 

dihilangkan, maka huruf kapital tidak dipergunakan. 
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