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ABSTRAK

Nama: Dhestyana Eka Putri, NIM: 191520164, Judul Skripsi:

Bimbingan Kelompok Teknik Sosiodrama Untuk Mencegah Bullying Pada
anak (Studi di Kampung Peusar Kelurahan Binong Kecamatan Curug
Kabupaten Tangerang)
Fenomena tentang perilaku bullying telah banyak terlihat didalam kehidupan
masyarakat seperti yang ada di Kampung peusar. Bullying fisik adalah jenis
bullying yang bisa dilihat dengan kasat mata. Karena dalam melakukan aksinya
pelaku pembuli dengan korban bersentuhan fisik seperti memukul, mendorong,
menampar, Dan masih banyak lagi. Biasanya Bullying yang paling sering terjadi
berupa Julukan nama dengan panggilan yang jelek, penghinaan, fitnah dan
celaan. Perilaku ini sering muncul dalam interaksi sosial diantara teman teman
sebaya. Sebenarnya bullying sangat banyak ditemukan di mana mana
diantaranya ketika ada sejumlah orang atau pasukan yang merasa dirinya
mempunyai kekuasaan dan menemukan pihak lain untuk dikuasai. Bullying
jenis ini biasanya lebih dikenal dengan istilah perlakuan Intimidasi dan
pengucilan. Berdasarkan latar belakang diatas maka peneliti dapat merumuskan
permasalahan yaitu bagaimana layanan bimbingan kelompok teknik sosiodrama
dalam mencegah bullying pada anak di Kampung Peusar Kelurahan Binong
Kabupaten Tangerang? bagaimana hasil layanan bimbingan kelompok teknik
sosiodrama dalam mencegah bullying pada anak di Kampung Peusar Kelurahan
Binong Kabupaten Tangerang?. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk
mengetahui Untuk mengetahui layanan bimbingan kelompok teknik sosiodrama
dalam mencegah bullying pada anak di Kampung Peusar Kelurahan Binong
Kabupaten Tangerang. Untuk mengetahui hasil layanan bimbingan kelompok
teknik sosiodrama dalam mencegah bullying pada anak di Kampung Peusar
Kelurahan Binong Kabupaten Tangerang. Metode penelitian yang digunakan
oleh peneliti adalah metode penelitian kualitatif dengan jenis penelitian
deskriptif, deskriptif yaitu suatu rumusan masalah yang memandu penelitian
untuk mengeksplorasi atau memotret situasi sosial yang akan diteliti secara
meyeluruh, luas dan mendalam. Adapun metode pengumpulan data yang
digunakan adalah Observasi, wawancara dan dokumentasi. Untuk metode
analisis data yang digunakan yaitu reduksi data, penyajian data dan verifikasi.
Hasil dalam penelitian ini yaitu setelah penerapan Bimbingan Kelompok dengan
teknik sosiodrama anak bisa lebih mengetahui apa saja tindakan yang termasuk
dalam perilaku bullying dan bisa mencegah untuk tidak melakukan tindakan
tersebut, responden SS, NT, JK, DJ, NW, FI dan AR lebih bisa mengontrol diri
jika mendapatkan tindakan bullying, tidak memilih berteman dengan siapa saja,
menegur teman dengan baik jika sedang melakukan tindakan bullying, berani
melapor ke orang yang lebih dewasa jika mendapatkan tindakan bullying. hal ini
sesuai dengan dimensi teknik sosiodrama yang menjadi indikator dalam
penelitian ini.

Kata kunci: Bimbingan kelompok, Teknik Sosiodrama, Bullying, Anak.



ABSTRACT

Name: Dhestyana Eka Putri, NIM: 191520164, Thesis Title: Group
Guidance on Sociodrama Techniques to Prevent Bullying in Children
(Study in Peusar Village, Binong Village, Curug District, Tangerang Regency)

The phenomenon of bullying behavior has been widely seen in
community life, such as in Peusar Village. Physical bullying is a type of bullying
that can be seen with the naked eye. Because in carrying out the action, the bully
and the victim physically touch each other, such as hitting, pushing, slapping,
and many more. Usually, the most frequent bullying that occurs is in the form of
name calling, bad nicknames, offenses, slander and insults. This behavior often
appears in social interactions between peers. In fact, intimidation is often found
everywhere, including when there are a number of people or troops who feel
they have power and find other parties to dominate. This type of bullying is
usually better known as intimidation and exclusion. Based on the background
above, the researcher can formulate the problem, namely how does the
sociodrama technical group guidance service prevent bullying among children in
Peusar Village, Binong District, Tangerang Regency? What are the results of the
sociodrama technique group guidance service in preventing bullying among
children in Peusar Village, Binong District, Tangerang Regency? The purpose of
this research is to find out the sociodrama technique group guidance services in
preventing bullying in children in Peusar Village, Binong District, Tangerang
Regency. To find out the results of the sociodrama technique group guidance
services in preventing bullying in children in Peusar Village, Binong District,
Tangerang Regency. The research method used by the researcher is a qualitative
research method with a descriptive type of research, namely a problem
formulation that guides research to explore or photograph the social situation
that will be researched thoroughly, broadly and in depth. The data collection
methods used are observation, interviews and documentation. The data analysis
methods used are data reduction, data presentation and verification. The results
of this research are that after implementing Group Guidance using sociodrama
techniques, children are able to know better what actions are included in
bullying behavior and can prevent them from carrying out these actions,
respondents SS, NT, JK, DJ, NW, FI and AR are more able to control yourself if
you commit an act of bullying, do not choose to be friends with anyone,
reprimand your friends properly if you are carrying out an act of bullying, dare
to report it to someone more mature if you experience an act of bullying. This is
in accordance with the dimensions of sociodrama techniques which are
indicators in this research.

Keywords: Group guidance, sociodrama techniques, Bullying, Children.
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