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ABSTRACT

Name: Abdul Kabir, NIM: 171340138, Thesis Title: Application of Thought
Stopping Technigues in Overcoming Clown Phobia in Adolescents, Department
of Islamic Guidance Counselling, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana
Hassanudin State Islamic University Banten Year 2024.

A phobia is an overwhelming feeling of fear of a particular situation or
object. This fear or anxiety often leads to severe depression, anxiety and panic.
Thus, they choose to avoid the object or situation. Everyone has a fear of an
object or situation. In general, phobias can be divided into 3 types: social
phobia, agorasocial phobia and specific phobia. Clown phobia (coulrophobia)
is included in the specific phobia where in the phobia the counselee has an
overwhelming and persistent fear of a particular object, animal, situation, or
activity. Based on the above background, the problem formulations in this study
are: 1) What is the condition of adolescents who experience clown phobia? 2)
How is the application of Though STOPping counselling who experiences
phobia of clowns? 3) How is the result of the application of Thought STOPping
counselling in overcoming phobia of clowns?

This research was conducted in Kubang Jaya Village, Petir District,
Serang Regency, Banten Province using qualitative methods. The data collection
techniques used are observation, interview, and documentation. Based on the
research conducted, it can be concluded that the client feels relieved and happy
because he has successfully overcome his phobia of clowns. Now, the client feels
more confident and no longer feels inferior due to the fear that previously
inhibited him. This success not only improves the client's quality of life but also
provides valuable insights for researchers in understanding and overcoming
phobias.
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ABSTRAK

Nama : Abdul Kabir, NIM: 171340138, Judul Skripsi: Penerapan Teknik
Thought Stopping Dalam Mengatasi Fobia Badut Pada Remaja Program
Studi Bimbingan Koseling Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri
Sultan Maulana Hassanudin Banten Tahun 2024.

Fobia merupakan perasaan takut yang berlenbihan terhadap situasi
atau benda tertentu. Ketakutan atau kecemasan ini tidak jarang terjadi
menyebabkan depresi, kecemasan, dan kepanikan yang parah. Sehingga,
mereka memilih untuk menghindar objek atau situasi tersebut. Setiap
orang memiliki rasa takut akan sesuatu objek atau situasi. Secara umum,
fobia dapat dibagi menjadi 3 jenis yaitu : fobia sosial, fobia agorasosial
dan fobia spesifik. Fobia badut (coulrophobia) termasuk kedalam fobia
spesifik di mana dalam fobia tersebut konseli memiliki ketakutan luar
biasa dan menetap terhadap suatu benda, hewan, situasi, atau aktivitas
tertentu. Berdasarkan latar belakang di atas rumusan masalah dalam
penelitian ini adalah : 1) Bagaimana kondisi remaja yang mengalami
fobia badut? 2) Bagaimana penerapan konseling Though Stopping yang
mengalami fobia terhadap badut? 3) Bagaimana hasil penerapan
konseling Thought Stopping dalam mengatasi fobia terhadap badut

Penelitian ini dilaksankan di Kampung Ciburuy, Desa Kubang
Jaya, Kecamatan Petir, Kabupaten Serang, Provinsi Banten dengan
menggunakan metode kualitatif. Teknik pengumpulan data yang
digunakan adalah observasi, wawancara, dan dokumentasi.

Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa
klien merasa lega dan senang karena telah berhasil mengatasi fobia terhadap
badut. Kini, klien merasa lebih percaya diri dan tidak lagi merasa rendah diri
akibat rasa takut yang sebelumnya menghambatnya. Keberhasilan ini tidak
hanya meningkatkan kualitas hidup klien tetapi juga memberikan wawasan
berharga bagi peneliti dalam memahami dan mengatasi fobia

Kata Kunci : badut, fobia, Thought Stopping, remaja
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