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ABSTRACT 

 

Name: Abdul Kabir, NIM: 171340138, Thesis Title: Application of Thought 

Stopping Techniques in Overcoming Clown Phobia in Adolescents, Department 

of Islamic Guidance Counselling, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana 

Hassanudin State Islamic University Banten Year 2024. 

 

A phobia is an overwhelming feeling of fear of a particular situation or 

object. This fear or anxiety often leads to severe depression, anxiety and panic.  

Thus, they choose to avoid the object or situation. Everyone has a fear of an 

object or situation. In general, phobias can be divided into 3 types: social 

phobia, agorasocial phobia and specific phobia. Clown phobia (coulrophobia) 

is included in the specific phobia where in the phobia the counselee has an 

overwhelming and persistent fear of a particular object, animal, situation, or 

activity. Based on the above background, the problem formulations in this study 

are: 1) What is the condition of adolescents who experience clown phobia? 2) 

How is the application of Though STOPping counselling who experiences 

phobia of clowns? 3) How is the result of the application of Thought STOPping 

counselling in overcoming phobia of clowns? 

This research was conducted in Kubang Jaya Village, Petir District, 

Serang Regency, Banten Province using qualitative methods. The data collection 

techniques used are observation, interview, and documentation.  Based on the 

research conducted, it can be concluded that the client feels relieved and happy 

because he has successfully overcome his phobia of clowns. Now, the client feels 

more confident and no longer feels inferior due to the fear that previously 

inhibited him. This success not only improves the client's quality of life but also 

provides valuable insights for researchers in understanding and overcoming 

phobias. 
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ABSTRAK 

 

Nama : Abdul Kabir, NIM: 171340138, Judul Skripsi: Penerapan Teknik 

Thought Stopping Dalam Mengatasi Fobia Badut Pada Remaja Program 

Studi Bimbingan Koseling Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri 

Sultan Maulana Hassanudin Banten Tahun 2024. 

 

Fobia merupakan perasaan takut yang berlenbihan terhadap situasi 

atau benda tertentu. Ketakutan atau kecemasan ini tidak jarang terjadi 

menyebabkan depresi, kecemasan, dan kepanikan yang parah.  Sehingga, 

mereka memilih untuk menghindar objek atau situasi tersebut. Setiap 

orang memiliki rasa takut akan sesuatu objek atau situasi. Secara umum, 

fobia dapat dibagi menjadi 3 jenis yaitu : fobia sosial, fobia agorasosial 

dan fobia spesifik. Fobia badut (coulrophobia) termasuk kedalam fobia 

spesifik di mana dalam fobia tersebut konseli memiliki ketakutan luar 

biasa dan menetap terhadap suatu benda, hewan, situasi, atau aktivitas 

tertentu. Berdasarkan latar belakang di atas rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah : 1) Bagaimana kondisi remaja yang mengalami 

fobia badut? 2) Bagaimana penerapan konseling Though Stopping yang 

mengalami fobia terhadap badut? 3) Bagaimana hasil penerapan 

konseling Thought Stopping dalam mengatasi fobia terhadap badut 

Penelitian ini dilaksankan di Kampung Ciburuy, Desa Kubang 

Jaya, Kecamatan Petir, Kabupaten Serang, Provinsi Banten dengan 

menggunakan metode kualitatif. Teknik pengumpulan data yang 

digunakan adalah observasi, wawancara, dan dokumentasi.  

Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa 
klien merasa lega dan senang karena telah berhasil mengatasi fobia terhadap 

badut. Kini, klien merasa lebih percaya diri dan tidak lagi merasa rendah diri 

akibat rasa takut yang sebelumnya menghambatnya. Keberhasilan ini tidak 

hanya meningkatkan kualitas hidup klien tetapi juga memberikan wawasan 

berharga bagi peneliti dalam memahami dan mengatasi fobia 

 
Kata Kunci :  badut, fobia, Thought Stopping, remaja 

 

 



FAKULTAS DAKWAH 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI 

“SULTAN MAULANA HASANUDDIN” BANTEN 

 

iv 

 

Nomor  : Nota Dinas     Kepada Yth 

Lamp  :      Dekan Fakultas 

Dakwah 

Hal   : Ujian Skripsi   Di- 

    a.n Abdul Kabir    Serang 

    NIM : 171340138     

 ` 

Assalamu’alaikum Wr. Wb 

Dipermaklumkan dengan hormat, bahwa setelah membaca dan 

mengadakan perbaikan, maka kami Abdul Kabir , NiM : 171340138 

dengan judul Penerapan Teknik Thought STOPping Dalam Mengatasi 

Fobia Badut Pada Remaja, telah diajukan sebagai salah satu syarat 

untuk melengkapi ujian munaqasah pada Fakultas Dakwah Program Studi 

Bimbingan Konseling Islam Universitas Islam Negeri Sultan Maulana 

Hasanudin Banten. 

Demikian atas segala perhatian Bapak kami ucapkan terima kasih. 

 

Wassalamu’alaikum Wr.Wb 

Serang, 10 juni 

2024 

Pembimbing I 

 

 

 

 

 

Dr. H. Isak Iskandar, M.Pd., M.M. 

Nip. 19650911 199303 1 003 

Pembimbing II 

 

 

 

 

 

Hilda Rosida, S.S. M.Pd. 

Nip. 19831121 201101 2 011 

 

 

 

 

 



v 

 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

PENERAPAN TEKNIK THOUGHT STOPPING DALAM 

MENGATASI FOBIA BADUT PADA REMAJA 

Di Fakultas Dakwah UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten 

          

 

Oleh, 

Abul Kabir 

NIM : 171340138 

 

Menyetujui 

Pembimbing I 

 

 

Dr. H. Isak Iskandar, M.Pd., 

M.M. 

NIP. 19650911 199303 1 003 

Pembimbing II 

 

 

Hilda Rosida, S.S. M.Pd. 

NIP. 19831121 201101 2 011 

 

Mengetahui, 

Dekan 

Fakultas Dakwah 

 

 

 

 

Dr. H. Endad Musadad, M.A, 

NIP. 19720626 199803 1 002 

 

Ketua Jurusan 

Bimbingan Konseling Islam 

 

 

 

 

AM. Fahrurrozi, S.Psi, M.A. 

NIP. 19750604 200604 1 001 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

vi 

PENGESAHAN 

 
Skripsi a.n Abdul Kabir NIM: 171340138 yang berjudul 

Penerapan Teknik Thought STOPping Dalam Mengatasi Fobia Badut 

Pada Remaja, telah diajukan dalam sidang Munaqasyah Universitas 

Islam Negeri Sultan Hasanuddin Banten tanggal   Mei 2024. Skripsi ini 

telah diterima sebagai salah satu syarat untuk memperoleh Gelar Sarjana 

Program Strata Satu (S1) pada Program Studi Bimbingan Konseling Islam 

Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten 

Serang, 13 Juni 2024 

 

Sidang Munaqasyah,  

Ketua Merangkap Anggota, 

 

 

NIP. 

Sekretaris Merangkap Anggota 

 

 

 

NIP. 

Anggota, 

Penguji I 

 

 

 

---------------------------------------- 

NIP.  

Penguji II 

 

 

 

------------------------------------------ 

       NIP.  

Pembimbing I 

 

 

Dr. H. Isak Iskandar, M.Pd., 

M.M. 

NIP. 19650911 199303 1 003 

Pembimbing II 

 

 

Hilda Rosida, S.S. M.Pd. 

NIP. 19831121 201101 2 011 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

vii 

PERSEMBAHAN 

 
Bismillahirrahmanirrahim 

(Dengan Nama Allah Yang Maha Pengasih Lagi Maha Penyayang) 

Dengan rasa cinta dan kasih sayang serta rasa syukur yang tiada habisnya. 

Alhamdullahirobbilalamin, atas izin Allah SWT. dan atas karunianya, 

penulis bisa sampai titik ini. Salawat serta salam selalu terlimpahkan 

kepada Nabi muhammad SAW. 

Ku persembahkan karya ini untuk kedua orang tua saya, ayah (H.Aman 

Thabri) dan ibu (Hj.Kartini), saya persembahkan karya ini sebagai bentuk 

hormat dan terima kasih yang tiada terhingga atas semua pengorbanan 

dan doa serta dukungannya yang ayah dan ibu berikan. Kalian adalah 

alasanku untuk selalu kuat dan melewati semuanya. Semoga ini menjadi 
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MOTTO 

 

ن ةَ  ا ن  ز لَ  الَّذِي َ  هُوَ  َ  قُ لُو بَِ فَِ  السَّكِي   لَِِِّٰ َۗ  ايْ  انِِِمَ  مَّعَ  ايْ  انًَ ليِ  ز د ادُو  ا ال مُؤ مِنِي   و 
 ح كِي مًاَ  ع لِي مًا الَُِّٰ و ك انَ  و الْ  ر ضَِ  السَّمٰوٰتَِ جُنُ و دَُ

 
-hati orang Artinya: Dialah yang telah menurunkan ketenangan ke dalam

orang mukmin untuk menambah keimanan atas keimanan mereka (yang 
lah bala tentara langit dan bumi, dan Allah -telah ada). Dan milik Allah

Maha Mengetahui, Mahabijaksana; 

 (Q.S. Al-Fath ayat 4) 
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