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ABSTRAK 

Nama: Adinda Putri Hartanti Pamungkas, NIM: 201520182, Judul 

Skripsi: Tingkat Loneliness pada Remaja Penggemar Korean Pop, Pada 

Program Studi Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah, Universitas 

Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten. Tahun 2024 M/1445 H. 

 

Korean pop hadir sebagai hiburan bagi masyarakat terutama remaja. Selain 

bakat musiknya, idol K-Pop juga memiliki fisik yang menarik, oleh karena 

itu budaya ini sangat mudah diterima masyarakat. Hiburan, kegembiraan, 

dan kuatnya pengaruh K-Pop terhadap kehidupan remaja tidak menutup 

kemungkinan bahwa remaja penggemar K-Pop tetap mengalami loneliness. 

Tingginya angka loneliness pada remaja disebabkan karena pada masa ini 

individu memilliki kebutuhan tinggi untuk menjalin hubungan dekat dengan 

orang lain tetapi kurangnya keterampilan sosial yang cukup dalam 

membentuk hubungan tersebut. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui 

gambaran tingkat loneliness pada remaja penggemar Korean Pop. Metode 

penelitian yang digunakan yaitu kuantitatif deskriptif. Sampel pada 

penelitian ini yaitu remaja penggemar K-Pop dari boygroup NCT DREAM 

dengan rentang usia 15-24 tahun. Loneliness diukur menggunakan skala 

UCLA Loneliness version 3. Teknik pengumpulan data menggunakan 

angket/kuesioner yang disebarkan melalui Google Form. Hasil penelitian 

menunjukan bahwa tingkat loneliness pada remaja penggemar K-Pop 

boygroup NCT Dream tergolong pada kategori sedang dengan nilai 

presentase sebesar 75%. Sehingga dapat diuraikan sebanyak 12 responden 

dengan angka presentase 12% mengalami loneliness pada kategori tinggi, 

sebanyak 75 responden dengan presentase 75% mengalami loneliness pada 

kategori sedang, dan sebanyak 13 responden dengan presentase 13% 

mengalami loneliness pada kategori rendah. Mayoritas remaja penggemar K-

Pop boygroup NCT Dream mengalami loneliness namun tidak pada kondisi 

loneliness yang tinggi ataupun rendah. 
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  ABSTRACT 

 Name: Adinda Putri Hartanti Pamungkas, NIM: 201520182, 

Thesis Title: Level of Loneliness in Korean Pop Fans, at the Islamic 

Guidance and Counseling Study Program, Faculty of Da'wah, Sultan 

Maulana Hasanuddin State Islamic University Banten. Year 2024 M/1445 H. 

 

Korean pop comes as entertainment for people, especially teenagers. In 

addition to their musical talent, K-Pop idols also have attractive physiques, 

therefore this culture is very easily accepted by the public. Entertainment, 

excitement, and the strong influence of K-Pop on teenagers' lives do not rule 

out the possibility that teenage K-Pop fans still experience loneliness. The 

high rate of loneliness in adolescents is because at this time individuals have 

a high need to establish close relationships with others but lack sufficient 

social skills in forming these relationships. The purpose of this study was to 

determine the level of loneliness in adolescent Korean Pop fans. The 

research method used is descriptive quantitative. The sample in this study 

were teenage K-Pop fans of the boy group NCT DREAM with an age range 

of 15-24 years. Loneliness was measured using the UCLA Loneliness version 

3 scale. The data collection technique used a questionnaire distributed via 

Google Form. The results showed that the level of loneliness in adolescent 

fans of K-Pop boygroup NCT Dream was classified in the moderate category 

with a percentage value of 75%. So it can be described as 12 respondents 

with a percentage number of 12% experiencing loneliness in the high 

category, as many as 75 respondents with a percentage of 75% experiencing 

loneliness in the moderate category, and as many as 13 respondents with a 

percentage of 13% experiencing loneliness in the low category. The majority 

of teenage fans of K-Pop boy group NCT Dream experience loneliness but 

not in high or low loneliness conditions. 
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