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ABSTRAK 

 

Nama : Samia Khairunnisa, NIM : 201520077, Judul Skripsi : 

“Perbedaan Kematangan Emosi Remaja Ditinjau dari Latar Belakang 

Budaya (Studi Komparatif di Kota Serang dan Kabupaten Bogor)”. 

Program Studi : Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah Universitas 

Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten tahun 2024/1446 H.  

Beberapa penelitian mengungkapkan bahwa remaja cenderung sulit 

untuk mengontrol emosinya. Ekspresi emosi remaja cenderung berbeda dan 

diwarnai oleh budaya setempat. Penelitian ini bertujuan untuk : (1) mengetahui 

tingkat kematangan emosi pada remaja yang berlatar belakang budaya Jawa di 

Kota Serang; (2) mengetahui tingkat kematangan remaja yang berlatar belakang 

budaya Sunda di Kabupaten Bogor; (3) mengetahui perbedaan kematangan 

emosi antara remaja yang berlatar belakang budaya Jawa dan budaya Sunda. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif jenis komparatif, untuk 

mengetahui perbedaan kematangan emosi remaja jika ditinjau dari latar 

belakang budaya. Populasi pada penelitian ini adalah remaja berbudaya Jawa 

Serang dan Sunda Bogor. Sampel penelitian ini sebanyak 200 orang yang terdiri 

dari 100 remaja berlatar belakang budaya Jawa di Kota Serang dan 100 remaja 

berlatar belakang budaya Sunda di Kabupaten Bogor, yang ditentukan melalui 

Purposive Random Sampling dengan metode Kuota Sampling. Teknik 

pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan kuesioner atau angket 

yang disebar melalui google formulir dari februari sampai Juni 2024. 

Berdasarkan hasil penelitian ditemukan bahwa : (1) tingkat kematangan emosi 

remaja yang berlatar belakang budaya Jawa memiliki rata-rata skor sebesar 

89,61 sehingga termasuk pada kategori tinggi;   (2) tingkat kematangan emosi 

remaja yang berlatar belakang budaya Sunda memiliki rata-rata skor sebesar 

82,49 sehingga termasuk pada kategori tinggi; (3) terdapat perbedaan yang 

signifikan antara kematangan emosi remaja yang berlatar belakang budaya Jawa 

dan yang berlatar belakang budaya Sunda, hal ini terlihat dari nilai sig 2-tailed 

0,000 yang mana bernilai < 0,05, sehingga Ha diterima dan H0 ditolak.  

 

Kata Kunci : Kematangan Emosi, Remaja, Budaya 
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ABSTRACT 

 

Name : Samia Khairunnisa, NIM : 201520077, Thesis Title: 

"Differences in Emotional Maturity of Adolescents in View of Cultural 

Background (Comparative Study in Serang City and Bogor Regency)". Study 

Program: Islamic Counseling Guidance, Faculty of Da'wah Sultan Maulana 

Hasanuddin State Islamic University Banten in 2024/1446 H.  

Some studies reveal that adolescents tend to find it difficult to control 

their emotions. Teenagers' emotional expressions tend to be different and 

colored by local culture. This study aims to: (1) to know the level of emotional 

maturity in adolescents with Javanese cultural background in Serang City; (2) 

to know the level of maturity of adolescents with Sundanese cultural background 

in Bogor Regency; (3) to know the difference in emotional maturity between 

adolescents with Javanese and Sundanese cultural background. This study uses 

a comparative type of quantitative method, to determine the differences in 

emotional maturity of adolescents when viewed from a cultural background. The 

population in this study were adolescents with Javanese culture in Serang and 

Sundanese culture in Bogor. The sample of this study was 200 people consisting 

of 100 adolescents with Javanese cultural background in Serang City and 100 

adolescents with Sundanese cultural background in Bogor Regency, which were 

determined through Purposive Random Sampling with Quota Sampling method. 

The data collection technique in this study used a questionnaire or 

questionnaire distributed via google forms from February to June 2024. Based 

on the results of the study it was found that: (1) the level of emotional maturity 

of adolescents with Javanese cultural background has an average score of 89.61 

so that it is included in the high category; (2) the level of emotional maturity of 

adolescents with Sundanese cultural background has an average score of 82.49 

so that it is included in the high category; (3) there is a significant difference 

between the emotional maturity of adolescents with Javanese cultural 

background and those with Sundanese cultural background, this can be seen 

from the 2-tailed sig value of 0.000 which is <0.05, so Ha is accepted and H0 is 

rejected.  

 

Keywords: Emotional Maturity, Adolescent, Culture 
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MOTTO 

 

  

“Janganlah bersikap jahat, kita tidak tahu apa yang mereka alami 

 Setiap hati punya luka, namun dengan ekspresi yang berbeda. Beberapa 

menyembunyikannya dalam mata, sementara lainnya dalam tawa.” 
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 Dengan mengucap rasa syukur kepada Allah SWT atas segala nikmat dan 

karunia-Nya yang telah mempermudah dan memberikan jalan terbaik atas 

segalanya. Rasulullah SAW, yang menjadi suri tauladan bagi umat manusia. 

 Kupersembahkan skripsi ini kepada kedua orang tuaku tercinta, Bapak H. 

Agus Solihin dan Ibu Hj. Uum Kulsum yang senantiasa selalu mendo’akanku. 

Kepada babaku, terimakasih atas segala didikan, nasihat, perjuangan dan 

pengorbanan membiayai hidupku sejak lahir hingga bisa menempuh pendidikan 

mencapai Sarjana S1. Kepada umiku, terimakasih atas segala cinta, didikan, nasihat, 
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dukungan dan semangat kepadaku.  

 Nenekku tercinta, Ibu Hj. Bariyah. Terimakasih telah banyak berkontribusi 

dalam hidupku. Semoga Allah SWT selalu memberikan rezeki dan keberkahan 
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