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ABSTRAK

Nama: Ade Irma Shafitri, NIM: 181520026, Judul Skripsi: Analisis
Homesickness Pada Santriwati Dan Implikasinya Terhadap
Bimbingan Dan Konseling (Studi di Pondok Pesantren As-Syifa
Cikadu, Desa Tanjung Jaya, Kec. Panimbang, Kab. Pandeglang).
Program Studi Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah,
Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten, Tahun
2024 M/1446 H.

Homesickness adalah perasaan tidak bahagia karena jauh dari rumah
dan sangat merindukan keluarga, teman dan rumah. Keadaan jauh dari
rumah menjadi salah satu faktor santriwati mengalami homesickness.
Homesickness yang dialami santriwati berdampak negatif seperti
kesedihan yang berlarut, perasaan yang menjadi lebih sensitif,
perubahan suasana hati, sulit fokus pada suatu hal, dan pola makan
yang tidak teratur. Tujuan dari penelitian ini yaitu: (1) untuk
mengetahui gambaran kondisi homesickness pada santriwati (2) untuk
mengetahui faktor penyebab homesickness pada santriwati (3) implikasi
keadaan homesickness terhadap layanan Bimbingan dan Konseling.
Penelitian ini adalah penelitian kualitatif deskriptif. Informan dalam
penelitian ini adalah sebelas santriwati yang sedang menempuh
Pendidikan di Madrasah Tsanawiyah As-Syifa Cikadu Indah
Panimbang. Teknik pengumpulan data menggunakan metode
wawancara, observasi, dan dokumentasi. Teknik pengambilan data
menggunakan wawancara dan observasi. Metode keabsahan data adalah
triangulasi sumber. Analisis data menggunakan analisis interaktif Miles
dan Huberman meliputi reduksi data, penyajian data, dan penarikan
kesimpulan. Hasil penelitian ini adalah (1) homesickness pada santri
ditunjukkan dengan gejala berupa menangis, tidak berselera makan,
menyendiri, interaksi dengan teman berkurang, melamun, tidak fokus
saat sekolah, dan kurang antusias mengikuti kegiatan di pondok
pesantren. (2) Homesickness dipengaruhi beberapa faktor, yaitu tinggal
jauh dari rumah, terpisah dari orang tua dan kesulitan beradaptasi di
lingkungan baru. (3) Implikasi penelitian ini dalam bimbingan
konseling adalah peneliti merekomendasikan kepada guru BK di MTs
As-Syifa yang dinaungi Pondok Pesantren As-Syifa untuk memberikan
layanan konseling individu dengan pendekatan Cognitive Behavior
Therapy (CBT) kepada siswa-siswi yang mengalami homesickness dan
membutuhkan dukungan sosial dari lingkungan sekitar.

Kata Kunci: Homesickness, Santriwati, Pesantren.



ABSTRACT

Name: Ade Irma Shafitri, NIM: 181520026, Thesis title: Analysis of
Homesickness in Santriwati and Its Implications for Guidance and
Counseling (Study in As-Syifa Cikadu Islamic Boarding School,
Tanjung Jaya Village, Panimbang District, Pandeglang Regency).
Islamic Guidance and Counseling Study Program, Faculty of Da'wabh,
Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University Banten in 2024
CE/1446 H.

Homesickness is a feeling of being unhappy because of being away
from home and missing family, friends, and home very much. Being
away from home is one of the factors that female students experience
homesickness. Homesickness experienced by female students has
negative impacts such as prolonged sadness, feelings that become more
sensitive, mood swing, difficulty focusing on something, and irregular
eating patterns. This research aims to (1) determine the description of
the condition of homesickness in female students (2) to determine the
factors that cause homesickness in female students (3) the implications
of the state of homesickness for Guidance and Counseling. This
research is descriptive qualitative research. The informants in this
research are eleven female students who are studying at Madrasah
Tsanawiyah As-Syifa Cikadu Indah Panimbang. Data collection
techniques use interview, observation and documentation methods.
Data collection techniques use interviews and observation. The data
validity method is source triangulation. Data analysis using Miles and
Huberman interactive analysis includes data reduction, data
presentation, and drawing conclusions. Results showed that (1)
homesickness in students is shown by symptoms such as crying, lack of
appetite, loneliness, reduced interaction with friends, daydreaming, lack
of focus at school, and lack of enthusiasm for participating in activities
at the Islamic boarding school. (2) Homesickness is influenced by
several factors namely living away from home, being separated from
parents and difficulty adapting to a new environment. (3) The
implication of this research in counseling guidance is that researchers
recommend to counseling teachers at MTs As-Syifa, which is under the
auspices of the As-Syifa Islamic Boarding School, to provide
individual counseling using Cognitive Behavior Therapy (CBT) to
students who experience homesickness and need social support from
the surrounding environment.

Keywords: Homesickness, female students, Islamic boarding school
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Dan janganlah Anda (merasa) lemah, dan jangan (pula) merasa
bersedih hati, sebab Anda paling tinggi (derajatnya), jika Anda

orang yang beriman.
(Q.S. Ali Imran: 139)
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