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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

A. Kesimpulan 

1. Berdasarkan hasil analisis yang telah dilakukan bahwa diketahui dari 

50 responden, 23 responden dengan persentase 46% memiliki tingkat 

kesiapan psikologis tinggi, 27 responden dengan persentase 54% 

memiliki tingkat kesiapan psikologis rendah. Dapat disimpulkan 

bahwa tingkat kesiapan psikologis calon pasangan pengantin di 

Kantor Urusan Agama Kecamatan Kramatwatu Kabupaten Serang 

Banten mempunyai tingkat kesiapan psikologis rendah. Hal ini dapat 

dilihat dari penyebaran angket kepada 50 responden dengan 

instrumen sebanyak 30 butir pernyataan dengan 10 indikator yaitu 

komunikasi, waktu luang, orientasi agama, resolusi konflik, 

manajemen keuangan orientasi seksual, keluarga dan pertemanan, 

pengasuhan anak, kepribadian, dan pembagian peran. 

2. Berkaitan dengan rendahnya tingkat kesiapan psikologis calon 

pengantin, penulis mengusulkan kepada pihak KUA untuk 

memberikan layanan informasi menggunakan teknik ceramah, 

diskusi, tanya jawab dan menggunakan media teknologi digital 

berbentuk powerpoint. Materi yang diberikan dalam layanan 

informasi tersebut menggunakan teori menurut Olson dan Fowers 

yang memuat sepuluh aspek-aspek kesiapan psikologis yang harus 

disiapkan menuju pernikahan. 

 

B. Saran 

 Berdasarkan hasil penelitian, peneliti akan memberikan saran kepada 

beberapa pihak yang terkait dengan penelitian ini. Saran yang akan 

peneliti berikan yaitu: 
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1. Peneliti memberikan saran kepada peneliti selanjutnya agar 

melakukan pembaharuan penelitian dan memberikan layanan 

konseling terhadap calon pasangan pengantin. 

2. Peneliti memberikan saran kepada peneliti selanjutnya agar dapat 

meneliti faktor lainnya yang mempengaruhi kesiapan psikologis calon 

pengantin. 

 

 

 


