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ABSTRAK

Nama: Dina Maulida NIM: 201520159, judul skripsi: Tingkat Kesiapan
Psikologis Calon Pasangan Pengantin di Kantor Urusan Agama Kecamatan
Kramatwatu Serang Banten dan Implikasinya terhadap Bimbingan Konseling.
Program Studi Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah Universitas
Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten Tahun 2024 M/1446 H.
Penelitian ini dilatarbelakangi kurangnya pengetahuan dan kesadaran dari
pasangan calon pengantin akan pentingnya memiliki kesiapan sebelum
menikah terutama dalam kesiapan psikologis, resiko ketidaksiapan pasangan
yang akan segera menikah sangatlah besar, terutama dapat menyebabkan
keretakan dalam rumah tangga. Rumusan dalam penelitian ini (1) bagaimana
tingkat kesiapan psikologis calon pengantin di Kantor Urusan Agama
Kecamatan Kramatwatu Serang Banten? (2) bagaimana implikasi bimbingan
konseling terhadap kesiapan psikologis calon pengantin. Tujuan dalam
penelitian ini adalah (1) untuk mengetahui tingkat kesiapan psikologis calon
pengantin, (2) untuk mengetahui bagaimana implikasi bimbingan konseling
terhadap kesiapan psikologis calon pengantin. Metode dalam penelitian ini
adalah kuantitatif deskriptif dan menggunakan variabel tunggal. Teknik
pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan instrumen non-tes yaitu
kuesioner atau angket dengan sampel 50 calon pasangan pengantin di KUA
Kecamatan Kramatwatu pada bulan Mei 2024. Teknik analisis data dalam
penelitian ini menggunakan bantuan SPSS IBM statistik versi 29 untuk uji
validitas, reliabilitas, uji analisis data, dan mengolah data. Hasil penelitian ini
menunjukan bahwa data tingkat kesiapan psikologis calon pasangan pengantin
di Kantor Urusan Agama Kecamatan Kramatwatu yaitu sebanyak 23
responden memiliki tingkat kesiapan psikologis tinggi dengan persentase
(46%), 27 responden memiliki tingkat kesiapan psikologis rendah dengan
persentase (54%), frekuensi terbanyak terletak pada kategori rendah yaitu 27
responden dengan nilai persentase (54%). Dapat disimpulkan bahwa tingkat
kesiapan psikologis calon pasangan pengantin di Kantor Urusan Agama
Kecamatan Kramatwatu secara keseluruhan berada pada kategori rendah.
Berkaitan dengan rendahnya tingkat kesiapan psikologis calon pengantin,
penulis mengusulkan kepada pihak KUA untuk memberikan layanan
informasi menggunakan teknik ceramah, diskusi, tanya jawab dan
menggunakan media teknologi digital berbentuk powerpoint. Materi yang
diberikan dalam layanan informasi tersebut menggunakan teori menurut
Olson dan Fowers yang memuat sepuluh aspek-aspek kesiapan psikologis
yang harus disiapkan menuju pernikahan.

Kata kunci: Kesiapan Psikologis, Calon Pasangan Pengantin di KUA
Kecamatan Kramatwatu



ABSTRACT

Name: Dina Maulida NIM: 201520159, thesis title: The Level of
Psychological Readiness of Prospective Bridal Couples at the Religious
Affairs Office of Kramatwatu Serang Banten District and the Implications for
Counseling Guidance. Islamic Guidance and Counseling Study Program,
Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University,
Banten, 2024 M/1446 H.

This research was motivated by a lack of knowledge and awareness among
prospective couples regarding the importance of being prepared before
marriage, especially in terms of psychological readiness, the risk of not being
ready for couples who will soon get married. very big, especially it can cause
rifts in the household. The formulation of this research is (1) what is the level
of psychological readiness of prospective brides and grooms at the
Kramatwatu Serang Banten District Religious Affairs Office? (2) what are the
implications of counseling for the psychological readiness of prospective
brides and grooms? The objectives of this research are (1) to determine the
level of psychological readiness of the prospective bride and groom, (2) to
find out the implications of counseling guidance on the psychological
readiness of the prospective bride and groom. The method in this research is
descriptive quantitative and uses a single variable. The data collection
technique in this research uses a non-test instrument, namely a questionnaire
or questionnaire with a sample of 50 prospective bridal couples in KUA
Kramatwatu District in May 2024. The data analysis technique in this
research uses the help of SPSS IBM statistics version 29 to test validity,
reliability, test data analysis, and data processing. The results of this research
show that data on the level of psychological readiness of prospective bridal
couples in the Kramatwatu District Religious Affairs Office, namely 23
respondents have a high level of psychological readiness with a percentage of
(46%), 27 respondents have a low level of psychological readiness with a
percentage of (54%), the highest frequency located in the low category,
namely 27 respondents with a percentage value (54%). It can be concluded
that the overall level of psychological readiness of prospective bridal couples
in the Kramatwatu District Religious Affairs Office is in the low category. In
connection with the low level of psychological readiness of prospective brides
and grooms, the author proposes to the KUA to provide information services
using lecture techniques, discussions, questions and answers and using digital
technology media in the form of powerpoint. The material provided in this
information service uses the theory according to Olson and Fowers which
contains ten aspects of psychological readiness that must be prepared for
marriage.

Keywords: Psychological Readiness, Prospective Bridal Couples in KUA
Kramatwatu District
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