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ABSTRAK 

Nama : Aulya Juliani, NIM : 201520067, Judul Skripsi : Konseling Individual Dengan 

Teknik Self Talk Untuk Mengatasi Insecurity Pada Santriwati (Studi di Pondok Pesantren 

Sabilurrahman Jl. Pipitan-Sait KM. 01 KP. Cibetik, Pengampelan, Kec Walantaka, Kota Serang) 

2024. 

          Masa remaja adalah masa di mana banyak terjadi berbagai proses yang dialami seorang 

individu baik secara fisik maupun psikis. Remaja memiliki rasa ingin tahu yang tinggi dan 

berada dalam fase perkembangan sebagai persiapan untuk memasuki masa dewasa. Lingkungan 

pergaulan memiliki dampak besar dalam kehidupan remaja, baik secara positif maupun negatif. 

Salah satu dampak negatifnya ialah ketika remaja memaksakan diri untuk seperti seseorang. 

Jika merasa tertinggal, remaja akan muncul rasa tidak percaya diri atau yang dikenal sebagai 

insecure. Insecure ini merupakan perasaan kurang percaya diri yang berkaitan erat dengan 

kondisi kesehatan mental seperti kecemasan, gelisah, dan takut dalam menghadapi akan 

sesuatu. Hal ini dialami oleh beberapa santriwati Pondok Pesantren Sabilurrahman.  

          Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: 1). Faktor apa saja yang menimbulkan 

rasa insecure pada santriwati Pondok Pesantren Sabilurrahman 2). Bagaimana penerapan teknik 

self talk untuk mengatasi insecurity pada santriwati Pondok Pesantren Sabilurrahman 3). 

Bagaimana hasil penerapan teknik self talk untuk mengatasi rasa insecure pada santriwati 

Pondok Pesantren Sabilurrahman. Untuk itu penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

permasalahan yang dialami santriwati secara mendalam dengan dilakukannya tahap konseling 

dengan teknik self talk. 

          Metode yang akan digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian deskriptif 

kualitatif. Penelitian deskriptif kualitatif ini merupakan metode penelitian yang menggunakan 

data kualitatif dan diuraikan secara deskriptif. Tujuan dari penelitian deskriptif ini ialah untuk 

menghasilkan deskripsi atau sistematis tentang hubungan yang telah diamati. Jumlah responden 

dalam penelitian ini adalah 5 santriwati Pondok Pesantren Sabilurrahman.  

          Hasil penelitian yang telah dilakukan yaitu: a. Konseli tidak mudah merasa cemas, 

gelisah dan takut dalam memikirkan permasalahan, dengan lebih bijak dalam menyelesaikan 

masalah b. Bersikap tenang saat menghadapi masalah c. Konseli lebih fokus untuk mencari 

solusi dari permasalahannya. Dan dapat disimpulkan bahwa konseling individual dengan teknik 

self talk dapat mengatasi rasa insecure pada santriwati Pondok Pesantren Sabilurrahman. 

Kata Kunci: Konseling Individual, Teknik Self Talk, Insecurity 
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ABSTRAC 

Name : Aulya Juliani, NIM : 201520067, Thesis Title : Individual Counseling Using Self 

Talk Techniques To Overcome Insecurity In Female Students (Study At The Sabilurrahman 

Islamic Boarding School Jl. Pipitan-Sait KM. 01 KP. Cibetik, Pengampelan, Sub-District. 

Walantaka, The City Of Serang) 2024. 

          Adolescence is a period where many various processes occur that an individual 

experiences, both physically and psychologically. Adolescents have high curiosity and are in a 

developmental phase in preparation for entering adulthoold. The social environment has a big 

impact on teenagers’ lives, both positively and negatively. One of the negative impacts is when 

teenagers force themselves to be like someone. If they feel left behind, teenagers wiil feel less 

confident or what is known as insecurity. Insecurity is a feeling of lack of self-confidence which 

is closely related to mental health conditions such as anxiety, anxiety and fear of facing 

something. This was experienced by several female students at the Sabilurrahman Islamic 

Boarding School. 

          The problem formulation in this research is: 1). What factors cause it feeling of insecurity 

among female students at Sabilurrahman Islamic Boarding School 2). How to apply the 

technique self talk to overcome insecurity among female students at the Sabilurrahman Islamic 

Boarding School 3). What are that results of applaying the self-talk technique to overcome 

feelings of insecurity among female students Sabilurrahman Islamic Boarding School. For this 

reason, this research aims to find out the problems experienced by female students in depth by 

carrying out the counseling stage using the self-talk technique.  

          The menthod that wiil be used in this research is a qualitative descriptive research 

menthod. This qualitative descriptive research menthod that uses qualitative data and is 

described descriptively. The aim of this descriptive research is to produce a systematic or 

descriptive description of the relationship that have been observed. The number of respondents 

in this study were 5 female students at the Sabilurrahman Islamic Boarding School. 

          The result of the research that has been carried out are: a. Counselees do not easily feel 

anxious, restless and afraid when thinking about problems, and are wiser in solving problems 

b. Be calm when facing problems c. Counselees are more focused on finding solutions to their 

problems. Andi t can be concluded that individual counseling using self-talk techniques can 

overcome feelings of insecurity among female students at the Sabilurrahman Islamic Boarding 

School. 
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MOTTO  

 

“Rasakanlah setiap proses yang kamu tempuh dalam hidupmu, sehingga kamu tahu betapa 

hebatnya dirimu sudah berjuang sampai detik ini” 

 

“Selesaikan apa yang sudah kamu mulai. Jangan berhenti ketika lelah, berhentilah ketika 

selesai.” 
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