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ABSTRAK

Nama: Pipit Cahyani, NIM: 201520086, Judul Skripsi: “Pengaruh Layanan
Bimbingan Kelompok Untuk Meningkatkan Pemahaman Mahasiswa UIN Tentang
Perilaku Konsumtif” (Studi Pada Mahasiswa UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten
Jurusan BKI), Jurusan: Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah Universitas Islam
Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten tahun 2024 M/1445 H.

Perilaku konsumtif adalah tindakan manusia sebagai konsumen dalam membeli dan
memanfaatkan barang hasil produksi yang tidak didasarkan pada pertimbangan yang rasional
dan memiliki kecenderungan untuk mengkonsumsi tanpa batas dimana lebih mementingkan
keinginan dari pada kebutuhan. Perilaku konsumtif adalah fenomena yang terjadi dalam
masyarakat terutama dikalangan mahasiswa. Karena itu diperlukan upaya peningkatan
pemahaman mahasiswa melalui layanan bimbingan kelompok.

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian ini adalah:

1) Bagaimana pemahaman mahasiswa sebelum melaksanakan bimbingan kelompok
mengenai perilaku konsumtif? 2) Bagaimana pemahaman mahasiswa setelah melaksanakan
bimbingan kelompok mengenai perilaku konsumtif? 2) Apakah layanan bimbingan
kelompok berpengaruh dalam meningkatkan pemahaman mahasiswa mengenai perilaku
konsumtif?

Penelitian ini bertujuan: 1) Mengetahui pemahaman mahasiswa sebelum melaksanakan
bimbingan kelompok mengenai perilaku konsumtif. 2) Mengetahui pemahaman mahasiswa
setelah melaksanakan bimbingan kelompok mengenai perilaku konsumtif. 3) Untuk
mengetahui apakah pengaruh layanan bimbingan kelompok berpengaruh dalam
meningkatkan pemahaman mahasiswa mengenai perilaku konsumtif.

Metode yang digunakan adalah metode kuantitatif dengan menggunakan jenis penelitian
quasi eksperimental. Dimana terdapat kelas eksperimental dan kelas kontrol dengan jumlah
33 responden dari masing-masing kelas. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah;
observasi, kuesioner dan dokumentasi. Penelitian dilaksanakan pada Mei 2024 hinggan Juni
2024.

Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan: 1) Mahasiswa belum dapat
memahami perilaku konsumtif. 2) Mahasiswa dapat memahami perilaku konsumtif setelah
diberikan layanan bimbingan kelompok. 3) Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data
pada uji hipotesis diperoleh nilai sig sebesar 0,000 < 0,05 dimana t hitung < t tabel dan

dalam dasar keputusan pada data tersebut maka Ha diterima dan Ho ditolak.



ABSTRACT

Name: Pipit Cahyani, NIM: 201520086, Thesis Title: "The Influence of Group
Guidance Services to Increase UIN Students’ Understanding of Consumer Behavior"
(Study of UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten Students, BKI Department), Department:
Islamic Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, State Islamic University Sultan Maulana
Hasanuddin Banten in 2024 AD/1445 H.

Consumptive behavior is the action of humans as consumers in purchasing and
utilizing manufactured goods that are not based on rational considerations and have a
tendency to consume without limits where they prioritize desires rather than needs.
Consumptive behavior is a phenomenon that occurs in society, especially among students.
Therefore, efforts are needed to increase student understanding through group guidance
services.

Based on the background above, the problem formulation in this research is: 1)
What is students' understanding before carrying out group guidance regarding consumer
behavior? 2) How do students understand after carrying out group guidance regarding
consumer behavior? 2) Do group guidance services have an effect in increasing students'
understanding of consumer behavior?

This research aims to: 1) Find out students' understanding before carrying out
group guidance regarding consumer behavior. 2) Knowing students' understanding after
carrying out group guidance regarding consumer behavior. 3) To find out whether the
influence of group guidance services has an effect in increasing students' understanding of
consumer behavior.

The method used is a quantitative method using a quasi-experimental type of
research. Where there is an experimental class and a control class with a total of 33
respondents from each class. The data collection technique used is; observation,
questionnaires and documentation. The research was carried out from May 2024 to June
2024.

Based on the research conducted it can be concluded: 1) Students cannot
understand consumer behavior. 2) Students can understand consumer behavior after being
provided with group guidance services. 3) Based on the results of research and data analysis
in hypothesis testing, a sig value of 0.000 < 0.05 is obtained, where t count <t table and

based on the decision based on this data, Ha is accepted and Ho is rejected.
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MOTTO
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