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ABSTRAK

Kampung Sirembet merupakan wilayah pegunungan dengan
keanekaragaman tumbuhan yang berpotensi sebagai obat herbal. Pemanfaatan
tumbuhan sebagai obat herbal oleh masyarakat Kampung Sirembet diwariskan
secara turun-temurun. Namun, arus modernisasi menyebabkan tidak
berlanjutnya pengetahuan mengenai tumbuhan berpotensi obat herbal, sehigga
perlu digali kembali. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui jenis-jenis
tumbuhan, bagian tumbuhan, cara perolehan, dan cara pemanfaatan tumbuhan
yang digunakan sebagai obat herbal. Penelitian ini merupakan jenis penelitian
deskriptif eksploratif dengan teknik pengumpulan data observasi, wawancara
semi terstruktur, dan dokumentasi. Pemilihan informan ditentukan
menggunakan teknik purposive sampling dan snowball sampling dengan
jumlah sampel sebanyak 50 informan yang terdiri dari informan kunci dan non
kunci. Analisis data dalam penelitian ini dilakukan secara deskriptif kualitatif
dan kuantitatif. Penelitian ini dilakukan pada bulan Oktober 2023 sampai
dengan bulan April 2024 di Kampung Sirembet Desa Sindanglaya Kecamatan
Cinangka Kabupaten Serang Provinsi Banten. Berdasakan hasil penelitian,
terdapat 66 jenis tumbuhan yang dimanfaatkan sebagai obat. Tumbuhan yang
paling banyak dimanfaatkan sebagai bahan obat herbal oleh masyarakat
Kampung Sirembet didominasi oleh jenis tumbuhan dari family Zingiberaceae
(15%). Daun merupakan bagian tumbuhan yang paling banyak digunakan
yaitu sebesar 49%, cara pengolahan yang sering dilakukan yaitu direbus
(40%), dan cara penggunaan yang sering dilakukan yaitu diminum (53%).
Masyarakat Kampung Sirembet memperoleh tumbuhan obat dengan mencari
di alam liar, budidaya, dan membeli di pasar.

Kata kunci : Tumbuhan obat, obat herbal, masyarakat Kampung Sirembet



STUDY OF THE USE OF PLANTS WITH POTENTIAL HERBAL
MEDICINE BY THE COMMUNITY OF SIREMBET VILLAGE
SINDANGLAYA VILLAGE CINANGKA SERANG BANTEN

Putri Agustiani Wahdah, NIM. 201710064
ABSTRACT

Sirembet Village is a mountainous area with a diversity of plants that
have the potential to be used as herbal medicine. The use of plants as herbal
medicine by the people of Sirembet Village has been passed down from
generation to generation. However, the flow of modernization has resulted in
the discontinuance of knowledge about plants with potential for herbal
medicine, so it needs to be explored again. This research aims to find out the
types of plants, parts of plants, how to obtain them, and how to use plants that
are used as herbal medicine. This research is a type of exploratory descriptive
research using observation data collection techniques, semi-structured
interviews and documentation. The selection of informants was determined
using purposive sampling and snowball sampling techniques with a sample
size of 50 informants consisting of key and non-key informants. Data analysis
in this research was carried out descriptively qualitatively and quantitatively.
This research was conducted from October 2023 to April 2024 in Sirembet
Village, Sindanglaya Village, Cinangka District, Serang Regency, Banten
Province. Based on research results, there are 66 types of plants that are used
as medicine. That plants most widely used as herbal medicinal ingredients by
the people of Sirembet Village are dominated by plant species from the
Zingiberaceae family (15%). Leaves are the part of the plant that is most widely
used, namely 49%, the most frequently processed method is boiling (40%), and
the most frequently used method is drinking (53%). The people of Sirembet
Village obtain medicinal plants by searching in the wild, cultivating them, and
buying them at the market.
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