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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Ke lsimpu llan yang didapat dari pe lne llitian ini ialah, pe lnelliti 

melne lmulkan bahwa : 

1. Kondisi psikologis su lami saat ditinggal ke lrja istri kel lular ne lge lri 

be lrmacam. Adapuln pe lrmasalahan yang dimaksuld yaitu l ganggu lan 

psikologis pe lrsonal yang me llipulti aspe lk kognitif, afelktif dan 

psikomotorik.  

Pe lrmasalahan belban psikologis pe lrsonal antara lain yaitu l dari 

se lgi kognitif yaitu, belrfikir nelgatif melnge lnai masa delpan, Melre lka 

julga ce lndelrulng me lmiliki pola belrpikir yang ne lgatif, se lrta 

melngalami kelbingulngan dalam belradaptasi delngan pe lrulbahan pelran 

dan tanggulng jawab barul. Dari se lgi afelktif (e lmosi): Pe lrasaan 

ke lhilangan, kelse lpian, dan kelrindulan akibat telrpisah dari istri. 

Ke lce lmasan dan kelkhawatiran akan kelse llamatan selrta kondisi istri di 

telmpat kelrja.Pelrasaan marah, frulstasi, ataul de lprelsi telrkait 

pe lrulbahan pelran dan tanggulng jawab. Dari selgi psikomotorik 

Pe lrulbahan pola tidulr, makan, dan aktivitas se lhari-hari 

Ke lce lnde lrulngan ulntu lk me lnarik diri. Me lre lka julga dapat 

melnggulnakan strate lgi koping ulntulk me lngatasi be lban psikologis, 

telrmasulk melnde lkatkan diri pada agama, melncari dulkulngan dari 

ke llularga dan te lman, selrta mellibatkan diri dalam kelgiatan 

komulnitas. Adapuln se lkarang kondisi dari sulami yang pe lne lliti 

telmulkan yaitul suldah mullai telrbiasa delngan aktivitas-aktivitas yang 

dikelrjakan seltiap hari tanpa kelhadiran istri. Me lmpelrlihatkan sikap 

yang positif dan lelbih bahagia dibanding pada awal istri pelrgi. 
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2. Dampak yang dirasakan olelh sulami keltika istrinya be lke lrja selbagai 

TKW sangat telrasa, telrultama dalam  pelme lnulhan kelbultulhan selksulal. 

Ini telrbu lkti dari dampak yang sangat dirasakan olelh sulbje lk, selpe lrti 

pulsing, sakit ke lpala, keltidakpulasan, ke ltidaknyamanan fisik, se lrta 

ke lcelnde lrulngan ulntulk be lrpikir nelgatif dan belrtindak selcara tidak 

telrke lndali. Ke ltidakstabilan elmosional ini bahkan melndorong 

be lbelrapa sulami ulntulk melmpelrtimbangkan melnikah lagi. Dampak-

dampak ini melnciptakan belrbagai masalah dalam hulbulngan rulmah 

tangga, te lrmasulk pe lrtelngkaran yang dipicul ole lh pikiran nelgatif dan 

kulrangnya ke lndali elmosi, se lrta pelrcelraian. 

3. Upaya mahasiswa prodi bki nim 195 dalam mengatasi beban 

psikologis suami dari istri yang bekerja sebagai tenaga kerja wanita 

yaitu: konseling humanistik, Komunikasi yang terbuka dan jujur, 

Dukungan emosional,Manajemen keuangan, Keterlibatan dalam 

kehidupan keluarga,Dukungan sosial dan komunitas dan Perawatan 

kesehatan mental. 

 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas peneliti menemukan beberapa saran 

yang ingin disampaikan yaitu sebaga berikut: 

1. Be lrulsaha ke lraslah ulntulk melncari pelkelrjan agar bisa melnghidu lpi 

ke llularga anak dan istri, sulami haruls le lbih giat lagi dalam belke lrja agar 

se lmula kelbu ltulhan rulmah tangga te lrpelnulhi. 

2. Pergunakanlah potensi yang dimliki, dan jangan pasrah dengan 

keaadaan 

3. Pe lne lliti sellanjultnya, jika ingin me llakulkan pelne llitian delngan ju ldull 

yang sama te lntang be lban psikologis suami yang ditinggalkan u lntulk 

be lkelrja di lular nelge lri, telrkhulsuls di Kp. Le lmpulyang De lsa Le lmpu lyang 
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Ke lc. Tanara, Selrang Bante ln, agar lelbih melmfoku lskan pe lnellitian 

telrhadap kondisi istri, anak, su lami dan orang tu la se lbagai pelnase lhat 

bagi hu lbu lngan ke llularga yang me lngalami hu lbulngan pe lrnikahan jarak 

jaulh se llama belrtahuln-tahu ln. 

 

 


