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ABSTRAK

Nama : Sri Nana Rokhmawati, Nim : 201520195, Judul Skripsi :
“Upaya Mahasiswa Prodi Bki Dalam Mengatasi Beban Psikologis
Suami Dari Istri Yang Bekerja Sebagai Tenaga Kerja Wanita (Tkw)
Program Studi : Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah Universitas
Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten tahun 2024 M / 1446 H.

Kepergian seorang istri untuk bekerja di luar negeri sebagai tenaga
kerja wanita (TKW) merupakan salah satu cara untuk membantu menghidupi
keluarganya. Penghasilan suami yang tidak mencukupi untuk memenuhi
kebutuhan hidup keluarga, sehingga istri mengambil langkah ini untuk
mendukung perekonomian keluarga. Suami dari istri yang bekerja diluar
negeri ini mengalami tekanan psikologis yang cukup besar akibat perpisahan
dan ketidakpastian yang ia alami saat ditinggal istrinya bekerja di luar
negeri.. Suami dari TKW menghadapi perasaan cemas dan khawatir yang
berlebihan terkait keselamatan dan keadaan kesehatan istri mereka yang
bekerja jauh dari rumah.

Penelitian ini bertujuan: 1). Untuk mengetahui bagaimana kondisi
psikologis yang dialami suami dari istri yang bekerja keluar negeri sebagai
Tenaga Kerja Wanita (TKW). 2). Untuk mengetahui bagaimana dampak
yang dihadapi suami dari istri yang bekerja keluar negeri sebagai Tenaga
Kerja Wanita (TKW).

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif deskriptif
penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan, mengamati, dan dan
mengungkapkan apa yang ditemukan pada saat menganalisis perilaku dan
ucapan narasumber dan menggambarkan data informasi yang berdasarkan
dengan kenyataan (fakta) yang diperoleh di lapangan. Teknik pengumpulan
datanya menggunakan observasi, wawancara, dan dokumentasi. Jumlah
responden empat, dengan inisial AN S,F, dan RU.

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa
suami dari TKW ini mengalami beban psikologis, Kondisi psikologis suami
yang ditinggal kerja istri ke luar negeri bermacam. Adapun permasalahan
yang dimaksud yaitu gangguan psikologis personal yang meliputi aspek
kognitif, afektif dan psikomotorik. Dan dampak suami yang ditinggal istri
bekerja sebagai TKW adalah jelas suami akan kesulitan dalam pemenuhan
kebutuhan seks. Hal ini dibuktikan dengan dampak yang dirasakan subjek,
yakni: pusing, sakit kepala, uring-uringan dan membuat badan tidak enak
atau berat, sering berfikir negatif dan nakal bahkan menyebabkan menikah
lagi akibat ketidak stabilan emosi, dan dari dampak-dampak tersebut
menimbulkan permasalahan- permasalah rumah tangga seperti petengkaran
yang sebabkan fikiran negatif dan emosi yang tidak stabil, dan perceraian
yang disebabkan hilangnya kepercayaan.

Kata kunci: Beban Psikologis,Suami,Tenaga Kerja Wanita



ABSTRACT

Name: Sri Nana Rokhmawati, ID: 201520195, Thesis Title: "Analysis
of the Psychological Burden of Husbands from Wives Who Work as Female
Workers (Tkw)" Study Program: Islamic Counseling Guidance, Faculty of
Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University, Banten, 2024
AD /1446 AH.

A wife's departure to work abroad as a female worker (TKW) is one way
to help support he r family. The husband's income is insufficient to meet the
family's living needs, so the wife takes this step to support the family's
economy. When his wife left his husband to go abroad to work, this migrant
worker's husband experienced a significant psychological burden as a result
of the separation and uncertainty he faced. Husbands of migrant workers face
excessive feelings of anxiety and worry regarding the safety and health of
their wives who work far from home.

This research aims: 1). To find out the psychological conditions
experienced by husbands of wives who work abroad as female workers
(TKW). 2). To find out what impacts husbands face from wives who work
abroad as female workers (TKW).

This research uses a type of descriptive qualitative research. This
research aims to describe, observe, and express what is found when
analyzing the behavior and speech of sources and describing information
data that is based on reality (facts) obtained in the field. The data collection
technique uses observation, interviews and documentation. The number of
respondents was four, with the initials AN, S, F, and RU.

Based on the research that has been carried out, it can be concluded that
the husbands of these migrant workers experience psychological burdens.
The psychological conditions of husbands who are left behind by their wives
to work abroad vary. The problem in question is personal psychological
disorders which include cognitive, affective and psychomotor aspects. And
the impact of a husband being left behind by his wife working as a migrant
worker is that it is clear that the husband will have difficulty fulfilling his
sexual needs. This is proven by the impacts felt by the subject, namely:
dizziness, headaches, feeling irritable and making the body feel
uncomfortable or heavy, often thinking negatively and naughtily and even
causing remarriage due to emotional instability, and these impacts give rise
to problems- household problems such as arguments which cause negative
thoughts and unstable emotions, and divorce which is caused by loss of trust.

Keywords: Psychological Burden, Husbands, Female Workers
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PENGESAHAN

Skripsi a.n. Sri Nanda Rokhmawati, NIM: 201520195, yang
berjudul “Upaya Mahasiswa Prodi Bki Dalam Mengatasi Beban
Psikologis Suami Dari Istri Yang Bekerja Sebagai Tenaga Kerja Wanita
(Tkw) “ telah diujikan dalam sidang Munagasyah Universitas Islam Negeri
Sultan Maulana Hasanuddin Banten pada taggal 13 juni 2024. Skripsi ini
telah diterima sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana
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MOTTO

"Tidak ada ujian yang tidak bisa diselesaikan. Tidak ada
kesulitan yang melebihi batas kesanggupan. Karena 'Allah tidak
akan membebani seseorang melainkan sesuai dengan kadar
kesanggupannya'." (QS. Al-Bagarah: 286)

vii



PERSEMBAHAN
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