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ABSTRAK

Remaja rentang usia 11-15 tahun merupakan individu yang mengalami perkembangan pesat
dari segala aspek perkembangan dan kecerdasan, bangkitnya akal dan kesadaran diri sudah
mulai muncul. Dalam masa ini terdapat enery dan kekuatan fisik yang luar biasa serta
tumbuh keingintahuan dan keinginan coba-coba. Periode ini merupakan puncak
perkembangan emosi yang mengakibatkan terjadinya perubahan kecenderungan
mementingkan diri sendiri dan mulai mencari konsep diri, sehingga usia remaja
dikategorikan sebagai usia labil dan rentan, dimana ia akan memasuki usia transisi dari
anak-anak menuju dewasa. Oleh karena itu, diperlukan perhatian khusus dari orang tua.

Selain menjadi orang yang dapat melindungi dan membuat dirinya nyaman, juga
membutuhkan teman untuk berbagi. Sudah seyogiyanya orang tua menempatkan diri
sebagai teman bagi anak-anaknya yang memasuki masa remaja.

Terdapat pola asuh atau perlakuan orang tua terhadap anak yang berusia remaja, yang
masing-masing mempunyai pengaruh terhadap remaja. Sikap ‘“acceptance” yaitu
penerimaan merupakan yang baik untuk dimiliki dan dikembangkan oleh orang tua, karena
ternyata memiliki kontribusi kepada pengembangan kepribadian anak yang sehat.

Pola asuh otoritatif orang tua merupakan gaya pengasuhan yang fleksibel, dimana orang tua
memberi anak otonomi, namun berhati-hati menjelaskan batasan yang mereka harapkan dan
memastikan anak-anak untuk mengikuti pedoman ini agar kecerdasan sosial remaja dapat
tercapai dengan baik sehingga seseorang bisa sukses yang merupakan pencapaian
kematangan dalam hubungan sosial.

Tulisan ini menggunakan teknik penelitian kualitatif dengan mengadakan Tanya jawab
(wawancara) sederhana terhadap orang tua dan remaja rentang usia 11-15 tahun mengenai
sikap dan remaja dalam kesehariannya serta sikap orang tua yang berperan sebagai teman
anaknya yang berusia remaja.

Dari penelitian ini didapatkan bahwa orangtua selalu berinteraksi dan melibatkan remaja
dalam aktifitas keseharian, ditanyakan keinginannya dan selalu menyediakan waktu untuk
anak remajanya sehingga remaja dapat menjalin hubungan yang baik dengan para anggota
keluarga bahkan dalam kehidupan masyarakat pun dapat diterima dengan baik. Hal ini
merupakan pencapaian kematangan dalam kecerdasan sosial.

Kata kunci : remaja, kecerdasan sosial, pola asuh otoritatif orang tua.



ABSTRACT

Adolescents aged 11-15 years are individuals who experience rapid development in all
aspects of development and intelligence, the emergence of reason and self-awareness has
begun to emerge. During this period there is extraordinary energy and physical strength as
well as growing curiosity and desire to experiment. This period is the peak of emotional
development which results in changes in self-centered tendencies and people starting to
look for their self-concept, so that adolescence is categorized as an unstable and vulnerable
age, where they will enter a transitional age from children to adults. Therefore, special
attention is needed from parents.

Apart from being a person who can protect and make himself comfortable, he also needs
friends to share with. Parents should position themselves as friends for their children who
are entering adolescence.

There are parenting patterns or parents' treatment of teenage children, each of which has an
influence on teenagers. The attitude of "acceptance”, namely acceptance, is a good thing for
parents to have and develop, because it turns out it contributes to the development of a
child's healthy personality.

Parental authoritative parenting is a flexible parenting style, where parents give children
autonomy, but are careful to explain the boundaries they expect and ensure children follow
these guidelines so that teenagers' social intelligence can be achieved well so that someone
can be successful which is achieving maturity in social relationships.

This article uses qualitative research techniques by conducting simple questions and
answers (interviews) with parents and teenagers aged 11-15 years regarding attitudes and
teenagers in their daily lives as well as the attitudes of parents who act as friends of their
teenage children.

From this research, it was found that parents always interact and involve teenagers in daily
activities, ask about their wishes and always make time for their teenage children so that
teenagers can build good relationships with family members and can even be well received
in community life. This is an achievement of maturity in social intelligence.

Key words: teenagers, social intelligence, parents' authoritative parenting style.
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