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ABSTRAK

Nama: Hafiroh, NIM: 201510071, Judul skripsi: Representasi Sikap
Optimisme Dalam Buku Tuhan, Beri Aku Alasan Untuk Tidak Menyerah. Program
Studi: Komunikasi dan Penyiaran Islam, Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri
Sultan Maulana Hasanuddin Banten Tahun 2024 M / 1445 H.

Kesuksesan orang yang optimis berasal dari pemikiran positif, usaha terus-
menerus, dan kepercayaan diri untuk mengatasi situasi apa pun yang
menghadangnya. Berpikir positif, pantang menyerah, dan rasa percaya diri muncul
dari keyakinan akan kemampuan diri dalam mengatasi rintangan yang muncul. Oleh
karena itu, orang yang optimis mengetahui kelemahan dan kelebihan dirinya serta
mampu cepat bangkit ketika masalah muncul. Dengan optimisme maka masalah
hidup dapat diubah menjadi titik kebangkitan untuk menjadi manusia yang lebih
baik dari sebelumnya.

Perumusan masalah dalam penelitian ini yaitu apa bagaimana representasi
sikap optimisme dalam buku Tuhan, Beri Aku Alasan Untuk Tidak Menyerah.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana representasi sikap optimisme
dalam buku Tuhan, Beri Aku Alasan Untuk Tidak Menyerah. Untuk itu dalam
penelitian ini memilih buku Tuhan, Beri Aku Alasan Untuk Tidak Menyerah.

Penelitian ini merupakan penelitian ini dengan menggunakan pendekatan
kualitatif, adapun fokus penelitian ini pada representasi sikap optimisme dalam
buku Tuhan, Beri Aku Alasan Untuk Tidak Menyerah. Teknik pengumpulan data
dalam skripsi ini menggunakan metode studi kepustakaan dengan analisis data
menggunakan analisis isi (Content Analisys). Dalam hal ini peneliti
mengungkapkan representasi sikap optimisme dalam buku Tuhan, Beri Aku Alasan
Untuk Tidak Menyerah.

Hasil penelitian ini menunjukkan: representasi sikap optimisme yang
terdapat dalam buku Tuhan, Beri Aku Alasan Untuk Tidak Menyerah (1) Selalu
bersemangat berkaitan dengan bersemangat untuk bangkit dari kehidupan yang sulit
dan semangat melangkah menuju mimpi atau hal-hal yang diinginkan. (2) Berpikir
positif bahwa segala kesulitan dan ujian yang Allah berikan mempunyai hikmah dan
pelajaran yang baik didalamnya, dan Allah memberikan ujian sesuai dengan
kemampuan hambanya. (3) Berani berubah dengan berikhtiar untuk mendapatkan
apapun yang manusia inginkan dalam hidup. (4) Menjaga sikap baik dengan
kesabaran dalam menghadapi kesulitan dan istikamah dalam kebaikan. (5)
Mengenal diri sendiri dengan cara introspeksi diri, mencari tahu apa saja kesalahan
atau dosa yang dibuat sehingga Allah memberikan ujian atau kesulitan kepada hidup
manusia. (6) Bersyukur dengan menerima segala ketetapan dan pertolongan Allah
walaupun tidak sesuai dengan yang manusia inginkan.

Kata Kunci: Representasi, Sikap Optimisme, Buku
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ABSTRACT

Name: Hafiroh, Student NIM: 201510071, Thesis Title: Representation of
Optimism in the Book ""God, Give Me Reason Not to Give Up”. Study Program:
Islamic Communication and Broadcasting, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana
Hasanuddin State Islamic University of Banten, Year 2024 M / 1445 H.

The success of optimistic individuals stems from positive thinking,
continuous efforts, and self-confidence to overcome any obstacles they encounter.
Positive thinking, perseverance, and self-confidence arise from belief in one's
ability to overcome emerging challenges. Therefore, optimists understand their
weaknesses and strengths and can quickly rise when problems arise. With optimism,
the challenges of life can be transformed into points of resurgence to become better
human beings than before.

The problem formulation in this research is how the representation of
optimism attitude is portrayed in the book "Tuhan, Beri Aku Alasan Untuk Tidak
Menyerah"” (God, Give Me Reason Not to Give Up). This study aims to understand
how the representation of optimism attitude is portrayed in the book "Tuhan, Beri
Aku Alasan Untuk Tidak Menyerah". Therefore, this study chooses the book "Tuhan,
Beri Aku Alasan Untuk Tidak Menyerah" for analysis.

This research is conducted using a qualitative approach, focusing on the
representation of optimism attitude in the book "Tuhan, Beri Aku Alasan Untuk
Tidak Menyerah". Data collection technique in this thesis employs a literature study
method with data analysis using content analysis. In this context, the researcher
reveals the representation of optimism attitude in the book "Tuhan, Beri Aku Alasan
Untuk Tidak Menyerah".

The results of this research show: the representation of optimism attitude
found in the book "Tuhan, Beri Aku Alasan Untuk Tidak Menyerah" includes (1)
Always being enthusiastic about rising from difficult situations in life and striving
towards dreams or desired goals. (2) Positive thinking that all difficulties and tests
given by Allah have wisdom and good lessons within them, and Allah gives tests
according to His servants' abilities. (3) Being brave to change by striving to attain
whatever humans desire in life. (4) Maintaining good attitudes with patience in
facing difficulties and steadfastness in goodness. (5) Knowing oneself through self-
introspection, finding out any mistakes or sins made so that Allah gives tests or
difficulties to human life. (6) Being grateful by accepting all of Allah's decrees and
assistance even if they do not align with human desires.

Keywords: Representation, Optimism, Book
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pengorbanan, nasihat dan do’a baik yang tidak pernah berhenti kalian
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