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ABSTRAK 

Nama: Siti Fathimah, NIM: 201520047, Judul Skripsi “Konseling Individual 

Menggunakan Teknik Self-Management pada Regulasi Diri Pengguna Judi Online”, Prodi 

Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten tahun 2025/1445 H. Perkembangan teknologi semakin hari semakin 

canggih, dari canggihnya teknologi bisa memudahkan individu untuk mengakses segala 

bentuk situs ataupun website salah satunya yaitu situs judi online. Individu yang 

menggunakan permaianan judi pnline mengakibatkan sulitnya untuk meregulasi diri 

sehingga perlu dilakukan layanan konseling individual menggunakan teknik self-

management sebagai jembatan untuk mengentaskan maslah itu. Konseling individual 

merupakan proses pemberian bantuan kepada individu yang dilakukan secara face to face. 

Teknik self-management adalah teknik pengelolaan diri yang mengarahkan pada perubahan 

prilaku mulai dari pemantauan, pengaturan dan evaluasi untuk memecahkan masalah yang 

ada dan agar tercegah dari permasalahan yang muncul. Ada bebrapa strategi dalam teknik 

self-management yaitu self-monitoring, stimulus-control dan self-reward.  Penelitian ini 

memiliki beberapa rumusan masalah diantaranya adalah (1) Bagaimana gambaran regulasi 

diri pada pengguna judi online ? (2) Bagaimana langkah-langkah layanan konseling 

individual menggunakan teknik self-management pada regulasi diri pengguna judi online? 

(3) Bagaimana hasil layanan konseling individual menggunakan teknik self-management 

pada regulasi pengguna judi online?. Dengan tujuan penelitian untuk mengetahui gambaran 

regulasi diri pada pengguna judi online kemudian mengetahui langkah-langkah konseling 

individual dengan menggunakan teknik self-management pada regulasi diri pengguna judi 

oline dan mengetahui hasil layanan konseling individual menggunakan teknik self-

management pada regulasi diri pengguna judi online. Selain itu juga, penelitian ini 

bertujuan agar dapat membenatu mengentaskan permasalah yang dialami oleh individu 

pemain judi online seperti merubah prilaku individu dengan strategi yang ada sehingga 

dapat meregulasi dirinya dan terhindar dari permainan judi online. Metode penelitian pada 

penelitian ini menggunakan metode kualitatif. Hasil penelitian ini pada penelitian ini (1) 

regulasi diri pada pengguna judi online mengalami perubahan yang baik, yang sebelumya 

regulasi diri kurang baik (2) layanan konseling individual dilakukan sebanyak lima kali 

pada setiap respondenya (3) hasil layanan konseling individual menunjukan bahwa pada 

pertemuan pertama konseli dapat mengetahui akar permasalahannya kemudian selama 

melakukan layanan konseling selama lima kali pertemuan dapat dilihat perubahan prilaku 

yang dialami konseli dan konseli juga berusaha agar tetap melakukan pengelolaan diri 

setelah selesainya masa layanan kemudian komitmen dengan perubahan prilaku yang 

ditetapkannya serta mempertahankan untuk meregulasi dirinya sehingga bisa terhindar dari 

permainan judi online. Perubahan-perubahan prilaku terlihat dari lembar penilaian segera 

(LAISEG) yang ditulisnya pada setiap pertemuan. 

Kata kunci: Layanan Konseling Individual, Teknik Self-Management, Regulasi Diri pada 

Pengguna Judi Online 
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ABSTRACT 

Name: Siti Fathimah, NIM: 201520047, Thesis title "Individual Counseling Using 

Self-Management Techniques for Self-Regulation of Online Gambling Users", 

Islamic Counseling Guidance Study Program, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana 

Hasanuddin State Islamic University Banten 2025/1445 H. Technological 

developments It is becoming more sophisticated day by day, sophisticated 

technology can make it easier for individuals to access all forms of sites or websites, 

one of which is online gambling sites. Individuals who use online gambling games 

find it difficult to self-regulate, so it is necessary to provide individual counseling 

services using self-management techniques as a bridge to alleviate this problem. 

Individual counseling is a process of providing assistance to individuals carried out 

face to face. Self-management techniques are self-management techniques that lead 

to changes in behavior starting from monitoring, regulation and evaluation to solve 

existing problems and prevent problems that arise. There are several strategies in 

self-management techniques, namely self-monitoring, stimulus-control and self-

reward.  This research has several problem formulations, including (1) What is the 

picture of self-regulation among online gambling users? (2) What are the steps for 

individual counseling services using self-management techniques for self-regulation 

of online gambling users? What are the results of individual counseling services 

using self-management techniques on the regulation of online gambling users? With 

the aim of the research to find out the picture of self-regulation in online gambling 

users, then find out the steps for individual counseling using self-management 

techniques for self-regulation of online gambling users and find out the results of 

individual counseling using self-management techniques for self-regulation of online 

gambling users. Apart from that, this research aims to help alleviate problems 

experienced by individual online gambling players, such as changing individual 

behavior with existing strategies so that they can regulate themselves and avoid 

playing online gambling. The research method in this study uses qualitative methods. 

The results of this research show that at the first meeting, the counselee was able to 

find out the root of the problem, then during the five times counseling service, the 

changes in behavior experienced by the counselee were visible and the counselee also 

tried to continue to carry out self-management after the completion of the service 

period, then committed to the changes in behavior that he determined and maintained 

to regulate himself so that he can avoid online gambling games. Changes in behavior 

can be seen from the immediate assessment sheet (LAISEG) he writes at each 

meeting. 

Keywords: Individual Counseling Services, Self-Management Techniques, Self-

Regulation in Online Gambling Users 
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PERSEMBAHAN 

Puji syukur penulis sampaikan kepada Allah SWT yang maha 

Pengasih lagi maha Penyayang. Rasa bangga yang dirasakan penulis karena 

telah sampai di titik ini. Ku persembahkan karya sederhana ini untuk diri 

aku sendiri yang senantiasa berdiri tegar dan kuat dalam mengahadapai 

segala rintangan dalam penyelesain karya ini. 

Selanjutnya ku persebahkan karya sederhana ini untuk kedua orang 

tuaku, yaitu abah (H. kamsari) yang selalu mendoakan dan support putri 

sulungnya semoga abah diberikan panjang umur dan disehatkan selalu. Dan 

juga emak (Hj. Siti Nurjanah) yang senantiasa kuat dalam menghadapi 

penyakitnya dan juga selalu mendoakan dan mendukung putri kecilnya. 

Terimakasih sudah menjadi orang tua yang hebat yang mengajarkan 

anaknya untuk banyak bersabar dan lebih kuat lagi. Semoga abah dan emak 

diberi panjang umur dan sehat selalu. 

   Tidak lupa juga penulis persembahkan karya ini untuk kembaran 

tersayang (M. Fathoni) yang mengisi hari-hariku dengan hal random atau 

keributan kecil, dan terimaksih juga sudah mau bersabar dalam menhadapi 

kembarannya selama penyusunan karya ini. Dan teruntuk kakak-kakak dan 

keluarga yang senantiasa mensupport dan mendoakan adik kecilnya. Tanpa 

mereka apalah daya diri ini. Terimaksih sudah hadir dan mengerti selama 

perjalanan penyususnan karya ini. 
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MOTTO 

 خَيْرُ النَّاسِ أنَْفعَهُُمْ لِلنَّاسِ 

“Sebaik-baiknya manusia adalah yang bermanfaat bagi manusia lainnya” 
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