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ABSTRAK 

Nama: Fikri Haikal, Nim: 191510043, Judul Skripsi “Pola 

Komunikasi Orang Tua dan Anak Dalam Mencegah Pergaulan Seks 

Bebas (Studi Pola Komunikasi Interpersonal Orang Tua dan Anak di 

Desa Nanjungjaya Kecamatan Kersamanah Garut)”, Jurusan Komunikasi 

dan Penyiaran Islam Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan 

Maulana Hasanudin Banten Tahun 2023 M/1444 H. 

Gaya hidup yang serba canggih membuat remaja masa kini merasa 

apa yang mereka cari semakin mudah apalagi didukung dengan pesatnya 

teknologi digital yang semakin canggih, jika seorang remaja tidak bisa 

mengendalikan teknologi yang semakin canggih ini ke arah yang positif 

maka remaja tersebut bisa menyalahgukan kecanggigan teknologi ke arah 

yang negatif. Rumusan masalah penelitian ini yaitu:1) Bagaimana pola 

Komunikasi Orang tua dalam mencegah anaknya agar tidak terpengaruh 

pergaulan seks bebas. 2). Bagaimana peranan polakomunikasi interpersonal 

orang tua dalam mencegah pergaulan seks bebas. Penelitian ini bertujuan 

untuk:1) Untuk mengetahui bagaimana pola komunikasi intrepersonal orang 

tua mecergah anaknya agar tidak terpengaruh pergaulan seks bebas.  2) 

Untuk mengetahui bagaimana efek pola komunikasi dalam mencegah seks 

bebas pada remaja.  

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah menggunakan 

pendekatan kualitatif deskriptif, penelitian hanya menggambarkan atau 

menjabarkan kejadian yang terjadi di lapangan. Sedangkan teknik 

pengumpulan datanya dengan menggunakan observasi, wawancara, dan 

dokumentasi.  

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan 

bahwa: 1) Pola komunikasi antara orang tua dan anak dapat berlangsung 

secara baik, karena orang tua menerapkan 2 cara komunikasi yaitu 

komunikasi verbal dan komunikasi non verbal. Komunikasi verbal 

diantaranya menasihati dan memberikan contoh, sedangkan komunikasi 

secara non verbal seperti ; keterbukaan dan dukungan. 2) Berdasarkan hasil 

penelitian, dan setelah dilakukan analisis. Peranan pola komunikasi 

interpersonal sesuai dengan identifikasi masalah yaitu bagaimana pola 

komunikasi orang tua dan anak dalam mencegah perilaku seks bebas, Untuk 

dapat menyampaikan pesan (komunikasi) yang efektif dan efisien, maka 

orang tua harus membangun komunikasi interpersonal dengan anak, dengan 

memperhatian lima unsur positif dalam komunikasi antarpribadi.  

Kata Kunci: Pola Komunikasi Interpersonal, Pergaulan Seks Bebas 
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ABSTRACK 

Name: Fikri Haikal, Nim: 191510043, Thesis title "Parent and 

Child Communication Patterns in Preventing Free Sexual Associations 

(Study of Interpersonal Communication Patterns of Parents and 

Children in Nanjungjaya Village, Kersamanah District, Garut)", 

Department of Islamic Communication and Broadcasting, Faculty of 

Da'wah, Islamic University The Land of Sultan Maulana Hasanudin 

Banten Year 2023 M/1444 H 

An all-sophisticated lifestyle makes today's youth feel that what 

they are looking for is even easier, especially supported by the rapid 

pace of increasingly sophisticated digital technology. negative. This 

study aims to: 1) To find out how the patterns of interpersonal 

communication between parents prevent their children from being 

influenced by promiscuous sex. 2) To find out how the effect of 

communication patterns in preventing free sex in adolescents. 

The method used in this study is to use a qualitative descriptive  

approach, research only describes or describes events that occur in the 

field. While the data collection techniques using observation, 

interviews, and documentation. 

Based on the research that has been done, it can be concluded 

that: 1) Communication patterns between parents and children can go 

well, because parents apply 2 ways of communication, namely verbal 

communication and non-verbal communication. Verbal communication 

includes advising and giving examples, while non-verbal 

communication such as; openness and support. 2) Based on research 

results, and after analysis. The effectiveness of interpersonal 

communication patterns is in accordance with the identification of the 

problem, namely how the communication patterns of parents and 

children prevent free sex behavior. interpersonal communication. The 

five elements are Respeck (mutual respect), Empathy, Clarity 

(openness). 

Keywords: Patterns of Interpersonal Communication, Free Sex 

Association 
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