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ABSTRAK

Yuwan Rahma Maulidah. NIM: 201260006. 2024. Pengaruh Penggunaan
Gadget Terhadap Perkembangan Sosial Emosional Anak Usia 5-6 Tahun Di
TK An-Nur Rangkasbitung

Tujuan penelitian ini adalah 1) Untuk mengetahui perkembangan sosial
emosional anak usia 5-6 tahun di TK An-Nur Rangkasbitung. 2) Untuk
mengetahui penggunaan gadget pada anak usia 5-6 tahun di TK An-Nur
Rangkasbitung. 3)Untuk mengetahui pengaruh penggunaan gadget terhadap
perkembangan sosial emosional anak usia 5-6 tahun di TK An-Nur. Jenis
penelitian yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif korelasional. Teknik
pengumpulan datanya yaitu observasi, angket atau kuesioner dan
dokumentasi. Uji normalitas data dalam peneltian ini menggunakan rumus uji
kolmogorov smirnov.sedangkan uji homogenitas datanya menggunakan uji
levene test. Hasil dari penelitian ini terdapat pengaruh penggunaan gadget
terhadap perkembangan sosial emosional anak usia 5-6 tahun di TK An-Nur
Rangkasbitung. Hal tersebut dibuktikan bahwa berdasarkan hasil SPSS versi
23, uji f dengan nilai signifikan sebesar 0,002<0,05 . uji korelasional bahwa
hasil rxy pada uji hipotesis variabel X dan variabel Y sebesar 0,528 kemudian
membandingkan dengan melihat rtabel nilai koefisien “r” product moment
dari 33 adalah 0,344. Maka bedasarkan uji kriteria uji tersebut dengan
demikian Hipotesis kerja atau Ha dalam penelitian ini diterima dan Hipotesis
nihil atau HO ditolak artinya terdapat pengaruh penggunaan gadget terhadap
perkembangan sosial emosional sebesar 27,9%.

Kata Kunci: Penggunaan Gadget, Perkembangan Sosial Emosional, Anak
Usia Dini
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MOTTO

“Allah Tidak Membebani Seseorang Melainkan Sesuai Dengan

Kesanggupannya...”

(Q.S Al Bagarah : 286)*

“Tujuan Hidup Kita Adalah Menjadi Bahagia”

! Al-Quran dan Terjemahan, Kementrian Agama RI,(Jakarta:

https://quran.kemenag.go.id, diakses pada 21 Juni 2023

viii

2023)


https://quran.kemenag.go.id/

RIWAYAT HIDUP

Penulis bernama lengkap Yuwan Rahma Maulidah lahir di Lebak, 02
Juni 2001 la adalah anak kedua dari empat bersaudara. Penulis dilahirkan dari
keluarga sederhana, dari pasangan Ayahanda Anan Romansyah dan Ibunda
Eka Rahayu.

Penulis bertempat tinggal di Kp. Leuwikaung Ds.Rangkasbitung Kec.
Rangkasbitung Barat Kota Lebak Prov Banten. Penulis menempuh pendidikan
sekolah dasar di SDN 4 Rangkasbitung Barat pada tahun 2008-2014 dan
melanjutkan jenjang pendidikan berikutnya di SMPN 1 Rangkasbitung Barat
pada tahun 2014-2017 dan pada tahun yang sama penulis melanjutkan
pendidikan di SMAN 3 Rangkasbitung. Penulis mengambil jurusan IPS dan
selesai pada tahun 2020.

Pada tahun 2020 penulis terdaftar pada salah satu program pendidikan
S1 di salah satu perguruan tinggi negeri jurusan Pendidikan Islam Anak Usia
Dini. Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Sultan Maulana Hasanuddin, dan
Alhamdulillah selesai tahun 2024. Menjadi guru adalah cita-cita yang
diinginkan dari ia kecil. la juga suka dengan anak-anak inilah salah satu alasan
mengapa memilih jurusan PAUD. Selain bernyanyi penulis juga mempunyai
hobi seperti membaca, menulis puisi, berenang dan membuat kerajinan
tangan. Selama di perkuliahan sudah banyak karya-karya yang dibuat baik itu
individu maupun kelompok, seperti membuat pita dari sticky note, track ball,

robot pintar ,berbagai macam APE (Alat Permainan Edukatif), boneka jari dll.



KATA PENGANTAR

Bismillahirrahmanirrahim

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT. yang telah
mencurahkan Rahmat dan kasih sayang-Nya sehingga atas izin-Nya penulis
dapat menyelesaikan skripsi ini. Shalawat serta salam semoga tercurah
limpahkan kepada junjungan kita Nabi kita Muhammad SAW, Keluarga,
sahabat dan pengikutnya hingga akhir zaman.

Dengan pertolongan Allah SWT dan Usaha yang sungguh-sungguh
penulis dapat menyelesaikan skripsi ini yang berjudul : “Pengaruh
Penggunaan Gadget Terhadap Perkembangan Sosial Emosional Anak Usia 5-
6 Tahun Di TK An-Nur Rangkasbitung”. Sebagai salah satu syarat untuk
menyelesaikan Program Sarjana (S1) Jurusan Pendidikan Islam Anak Usia
Dini.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini tidak mungkin terselesaikan tanpa
adanya dukungan, bantuan, bimbingan dan nasehat dari berbagai pihak selama
penyusunan skripsi ini. Pada kesempatan ini penulis menyampaikan terima
kasih setulus-tulusnya kepada:

1. Bapak Prof. Dr. H. Wawan Wahyudin, M.Pd, Selaku Rektor
Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten yang
telah memberikan kesempatan belajar dilingkungan Universitas Islam
Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten.

2. Bapak Dr. H. Nana Jumhana, M.Ag, Selaku Dekan Fakultas Tarbiyah
dan Keguruan Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin
Banten yang telah memberikan persetujuan kepada penulis untuk
menyusun skripsi.

3. Ibu Umayah, S.Psi., M.M.Pd, Selaku Ketua Jurusan Pendidikan Islam

Anak Usia Dini Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam



Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten yang telah mengarahkan,
mendidik serta memberi motivasi kepada penulis.

Bapak Teguh Fachmi, M.Si, Selaku Sekretaris Jurusan Pendidikan
Islam Anak Usia Dini Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Universitas
Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten yang memberikan
arahan dan persetujuannya kepada penulis

Ibu Dr. Yahdinil Firda Nadirah, S.Ag.,M.Si selaku pembimbing | dan
Bapak Dr. H. Juhji, M.Pd. Selaku pembimbing Il yang memberikan
bimbingan, pengarahan, motivasi, saran-saran dan meluangkan
waktunya kepada penulis selama penyusunan skripsi ini.

. Segenap Bapak dan Ibu Dosen Universitas Islam Negeri Sultan
Maulana Hasanuddin Banten, terutama yang telah mengajar dan
mendidik penulis selama kuliah yang tak bisa disebutkan satu persatu.
Dan kepada ibu kepala sekolah Nia Kaniasari beserta guru-guru TK
An-Nur yang telah mengizinkan penulis melakukan penelitian.

Kedua orang tuaku, Bapak Anan Romansyah dan Ibu Eka Rahayu
yang saya sayangi dan cintai. Terima kasih atas dukungannya baik
moril, materil maupun spiritual yang tak terhingga dan yang selalu
mendoakan serta kepada penulis untuk selalu semangat menggapai
cita-cita dan selalu menjadi sumber inspirasi dan kekuatan.

Untuk teman dan sahabat yang selalu ada disisi saya. Meskipun
terdengar berlebihan tapi beribu kata terimakasih tidak dapat
menggantikan banyaknya kebaikan dan kebahagiaan yang kalian
berikan. Untuk Imi, Dea, Nari dan Ayu saya bersyukur dan beruntung
bertemu dengan kalian. Semoga persahabatan kita langgeng sampe

nenek-nenek. Sehat Selalu orang baik

Xi



10.

11.

12.

Untuk teman dan sahabat SMA ku Aulia, llas, Sopi, Tri, Novi dan
Salma terimakasih kalian sudah menjadi bagian penting dalam hidup
saya. Ayo kita wujudkan mimpi-mimpi Kita.

Sahabat dan teman-teman seperjuangan jurusan PIAUD yang telah
berjuang bersama dan mendoakan penulis.

Seseorang yang tak bisa kusebutkan namanya terimakasih telah hadir
di dunia. Sampai bertemu di versi terbaik Kita.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari
kesempurnaan baik dari segi isi maupun metodologi penulisannya.
Oleh karenanya, kepada para pembaca kiranya dapat memberikan
masukan dan saran-saran yang bersifat membangun untuk perbaikan
selanjutnya. Semoga Allah Swt, selalu melimpahkan Rahmat-Nya
kepada kita semua, dan semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi kita

semuaa. Aamiin.

Serang, 25 Juni 2024

Penulis,

Yuwan Rahma Maulidah
NIM: 201260006

xii



DAFTAR ISI

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI ..o i
ABSTRAK L i
LEMBAR USULAN UJIAN SKRIPSI .....ccoooiiiiiiiiiiee e iii
LEMBAR PERSETUJUAN .....ccciiiiiiiieee st iv
LEMBAR PENGESAHAN ...t \
LEMBAR PERSEMBAHAN ...t vi
MOTTO o e b e e snb e e e saee e e Vviii
RIWAYAT HIDUP ..ottt iX
KATA PENGANTAR ...ttt X
DAFTAR ISL.... ettt ra e rae e Xiii
DAFTAR TABEL ..ottt XVi
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
A, Latar Belakang ........cccoovviieiiiie e 1
B. Identifikasi Masalah ...........cccooceiiiiiinieiieiee e 11
C. Batasan Masalah...........cccoeiiiiiiiies e 11
D. Rumusan Masalah ... 12
E. Tujuan Penelitian .........c.cccoeiiiieiiciecc s 12
F. Manfaat Penelitian..........ccccocviieiiiiiecicseece e 13
G. Sistematika Pembahasan ...........cccoceviiiiiieiisie e 14

BAB Il KAJIAN TEORI, KERANGKA BERFIKIR

DAN HIPOTESIS ..ot 16
A. Perkembangan Sosial Emosional Anak Usia 5-6 Tahun............... 16
1. Pengertian Anak Usia DiNi ......ccccoovvviiiiiiniieneeee 16

2. Karakteristik Anak Usia DiNi.......cccoovevenieiinneieeie e 17

Xiii



3. Perkembangan Sosial Anak Usia Dini..........cccoccevieeiiieinnnn, 21
4. Perkembangan Emosional Anak Usia Dini.............cccccvevenen. 23
5. Karakteristik Perkembangan Sosial Emosional

Pada Anak Usia DiNi.......cccooveiieieiieieeeseese e 25
6. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Perkembangan

Sosial Emosional Anak Usia Dini.........ccccceviviiinicniennene. 31

7. Aspek Perkembangan Sosial Emosional Anak Usia Dini......36

8. Indikator Perkembangan Sosial Emosional Anak Usia Dini .38

B. Penggunaan Gadget .........ccooiiiiiiiiieieese e 39
1. Pengertian Gadgel........cooeiieieiieiieie e 39

2. Bentuk Penggunaan Gadget............ccccoerieiiiieiieinene e, 40

a. Manfaat Dan Fungsi Gadget...........cccovvervrienrvevesieseenn, 41

b. Durasi Penggunaan Gadget...........c.ccooervrerieeieneneniennenns 44

c. Dampak Penggunaan Gadget..........ccoovervrerieniesieninenn. 46

d. Indikator Penggunaan Gadget.........c.cccceevrvveiveriesiesnnenne. 53

C. Penelitian Relevan ..o 54
D. Kerangka BerfiKir .........ccociiiiiiiiiiiiinese e 57
E. HIPOESIS ..o 59
BAB I METODOLOGIH ...t 60
A. Waktu Dan Tempat Penelitian ..........cccccoooeviiiinnnieicce e 60
B. Jenis Penelitian.........cccooeiiiiiiiiiieee e 61
C. Populasi Dan Sampel .........cccevviieiiieieiieseece e 63
D. Variabel Penelitian..........cccccveviiiieiesecee e 65
E. Teknik Pengumpulan Data.............ccooevieiiieneniiinisiceeceee 66
F. Instrumen Penelitian ...........cccoooiiiiiinieie e 74
G. Teknik Analisis Data..........ccccveviieiiieieiescseseeeeee e 83
H. Hipotesis StatiStiK ..........cccceeviveviiiiiriiiceeseeeeee e 85

Xiv



BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ........cocooiiiiie 86

A. Deskripsi Hasil Penelitian...........c.cccooveveiiiieiiciie e 86

1. UjJEPrasyarat.........ccooveviiieieeie e seesie e sie e se e sae s 98

a. UjJiENOrmMalitas. .......coovveiiiiiiiceeeeee e 98

b. Uji HOMOQENITAS ......ceeiiiieiiiieieeiesieeee e, 100

2. Uji HIpotesis Data.........ccoeevieiieiiiciie e 100

a. Uji F(SIMUIaN)......ccoeiieiiee e 100

b. Uji Regresi Linier Sederhana...........cccoovvvvvinininneneninnnn, 102

B. Pembahasan Hasil Penelitian ............cccooovveiiiiiiniiiiesceen 104

BAB V PENUTUP ..ottt 111

A. KESIMPULAN ..ottt 111

B. SARAN-SARAN ...t 113

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN-LAMPIRAN

XV



DAFTAR TABEL

2.1 Tabel Tingkat Pencapaian Perkembangan Anak Usia 5-6 Tahun .......... 37
2.2 Indikator Perkembangan Sosial Emosional .............ccccccevvveveiiciieieanns 38
2.3 Indikator Penggunaan Gadget ..........cccoveviiieiieiiiciie e 53
3.1 Jadwal Pelaksanaan Penelitian............cococvviiiiiiiininenc e 60
3.4 Kisi-Kisi Instrumen Penelitian..........cccocooviiiininieienescesseseeeees 75
3.5 Kisi-Kisi Khusus Instrumen Variabel Penelitian...........cccoceveniiinnnnns 76
3.6 Hasil Uji Validitas .........ccovevveiieiieecicseee s 79
3.8 Hasil Uji Realibilitas........ccceiviiiiiiiieiie e 82
4.1 Hasil Skor Angket Perkembangan Sosial Emosional Anak Usia Dini...86
4.2 Perhitungan Mean Skor Angket Perkembangan Sosial Emosional Anak

Usiab-6 Tahun Di Tk An-Nur Rangkasbitung..........cccccoveviviiiiiicieenns 88
4.3 Data Frekuensi Angket Perkembangan Sosial Emosional...................... 90
4.4 Hasil Skor Angket Penggunaan Gadget Oleh Orang Tua..........ccccevenee. 91
4.5 Perhitungan Mean Angket Penggunaan Gadget............ccooevererererinnnn. 92
4.6 Data Frekuensi Angket Penggunaan Gadget ..........coovvvveerienienenenienn 94
4.7 Data Analisis Hipotesis Penelitian Pengaruh Penggunaan Gadget

Terhadap Perkembangan Sosial Emosional Anak Usia 5-6 Tahun Di TK

AN NUr Rangkashitung ..........cccoveiiiieiieie e 96
4.8 Output Uji Spss 25.0 Uji Normalitas..........cccceevveiieiiieiiieeiie e esie s 99
4.9 Output Uji Spss 25.0 Uji Homogenitas Levene Test........ccccevvevnrenee. 100
4.10 Output Uji SPSS 25.0 UjJi .o 101
4.11 Output Uji Spss 25.0 Uji Linier Regresi Sederhana...........c..ccccoveeenne. 103

XVi



