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ABSTRAK 

 

Nama : Sri Puji Lestari, NIM : 201530075, Judul Skripsi : 

Peningkatan Ekonomi Dan Keterampilan Pada Pra Lanjut Usia 

Melalui Program RBS (Rumah Bunda Sehat) Human Initiative Di Desa 

Sasak Panjang, Kabupaten Bogor, Provinsi Jawa Barat. Program Studi: 

Pengembangan Masyarakat Islam, Fakultas Dakwah Universitas Islam 

Sultan Maulana Hasanuddin Banten, Tahun 2024 M /1445 H. 

Pra lanjut usia menjadi kelompok yang berperan penting dalam 

dinamika sosial dan ekonomi suatu masyarakat yang dapat mempengaruhi 

kualitas hidup mereka. Program intervensi yang fokus pada peningkatan 

keterampilan dan keberdayaan ekonomi menjadi suatu kebutuhan yang 

mendesak dan perlu adanya pemberdayaan. 

Pemberdayaan ini memiliki tujuan yaitu untuk melakukan pelatihan 

pembuatan produk olahan berbahan dasar pakcoy, melakukan pelatihan 

pengemasan produk olahan berbahan dasar pakcoy dan melakukan pelatihan 

digital marketing pada ibu-ibu pra lanjut usia melalui program Rumah 

Bunda Sehat (RBS) Human Initiative di Desa Sasak Panjang, Kabupaten 

Bogor, Provinsi Jawa Barat. 

Adapun metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 

Participatory Learning and Action (PLA). Dalam metode ini, fasilitator 

akan membicarakan, mensosialisasikan, dan memberikan masukan kepada 

pihak-pihak yang terlibat. Langkah-langkah dalam melakukan 

pemberdayaan meliputi tujuh tahapan diantaranya, tahapan persiapan, 

pengkajian, alternatif suatu program atau kegiatan, pemformulasian rencana 

aksi, implementasi program atau kegiatan, evaluasi dan terminasi. 

Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan yaitu adanya kegiatan 

pembuatan cake pakcoy, pelatihan pendampingan dalam produk, pelatihan 

digital marketing dapat menjembatani ibu-ibu pra lansia dalam 

menyelesaikan masalah ekonomi yang dialami. Pemberdayaan yang 

dilakaukan pada ibu –ibu pra lansia berlangsung selama 2 bulan. Hasil 

penelitian ini sendiri yaitu : 1) kelompok ibu –ibu pra lansia mampu 

membuat produk cake pakcoy 2) kelompok ibu – ibu pra lansia mampu 

membuat kemasan kreatif untuk produk, 3) Kelompok ibu –ibu pra lansia 

mampu memasarkan produk melalui strategi digital marketing.  
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ABSTRACT 

 

Name: Sri Puji Lestari, NIM : 201530075, Thesis title : 

Peningkatan Ekonomi Dan Keterampilan Pada Pra Lanjut Usia 

Melalui Program RBS (Rumah Bunda Sehat) Human Initiative Di 

Desa Sasak Panjang, Kabupaten Bogor, Provinsi Jawa Barat. Study 

Program: Islamic Community Developmen, Faculty of Dakwah, Sultan 

Maulana Hasanuddin State Islamic University, Banten, 2024 M /1445 H. 

Pre -age become a group that plays an important role in the social 

and economic dynamics of a society that can affect the quality of their 

lives. Intervention programs that focus on improving skills and economic 

empowerment are an urgent need and the need for empowerment. 

This empowerment has the goal of conducting training in making 

processed products based on pakcoy, conducting training in packaging 

processed products made from pakcoy and conduct digital marketing 

training on pre-aged mothers through the Human Initiative Mother 

Healthy Mother Program (RBS) in Sasak Panjang Village, Bogor 

Regency, West Java Province. 

The method used in this study is the Participatory Learning and 

Action (PLA) method. In this method, the facilitator will discuss, 

socialize, and provide input to the parties involved. The steps in carrying 

out empowerment include seven stages including, stages of preparation, 

assessment, alternative programs or activities, formulation of action 

plans, implementing programs or activities, evaluation and termination. 

Based on the research that has been carried out, namely the 

existence of Pakcoy cake making activities, product assistance training, 

digital marketing training can provide a bridge for pre-elderly mothers in 

solving the economic problems they are experiencing. The 

empowerment carried out on pre-elderly mothers lasted for 2 months. 

The results of this research are: 1) the group of pre-elderly mothers was 

able to make Pakcoy cake products, 2) the group of pre-elderly mothers 

was able to make creative packaging for the product, 3) the group of pre-

elderly mothers was able to market the product through a digital 

marketing strategy. 
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