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ABSTRAK

Nama: Shella Rahmarrany, NIM: 201530020, Judul Skripsi:
“Pemberdayaan Orang Dengan Gangguan Jiwa (ODGJ) Pasca Sembuh
Melalui Pelatihan Life Skill Di Yayasan Jamrud Biru Bekasi” Jurusan
Pengembangan Masyarakat Islam, Fakultas Dakwah, 2024/1444.

Banyaknya pandangan negatif yang diberikan kepada orang yang
pernah mengalami gangguan kejiwaan tentu saja menjadi masalah tersendiri
bagi para penderita, tentunya hal itu membuat rasa percaya diri yang ada di
dalam diri orang yang pernah mengalami gangguan jiwa menjadi redup yang
ada hanya perasaan malu saja yang menyelimuti mereka.

Pemberdayaan ini mempunyai tujuan yaitu untuk menumbuhkan
kembali sifat rasa percaya diri dari pasien ODGJ yang telah dinyatakan
sembuh,serta mengurangi stigma negatif yang mereka miliki mengenai
pasien yang sebelumnya terkena gangguan kejiwaan,dan membangkitkan
kembali semangat dalam diri mantan pasien ODGJ agar mau menerima hal
baru yang dapat dijadikan sebagai keahlian mereka yang nantinya akan dapat
menjadi bekal untuk mereka saat akan mendapatkan pekerjaan.

Adapun metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode
Participatory Learning and Action (PLA). Dalam metode ini, fasilitator akan
membicarakan, mensosialisasikan, dan tentunya memberikan masukan
kepada pihak-pihak yang terlibat.. Metode fasilitasi yang dipakai dalam
penelitian ini yaitu: metode penyuluhan, metode pelatihan, dan metode
praktek.

Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan kesimpulan dari
penelitian ini adalah setelah adanya kegiatan ini membuat kesadaran akan
pentingnya memiliki rasa percaya diri dan mau mempelajari hal baru yang
dapat memberikan manfaat bagi dirinya sendiri Program ini berjalan dengan
lancar karena adanya dukungan dari pihak Yayasan Jamrud Biru Bekasi dan
karena rasa semangat yang dimiliki para subjek dampingan. Sedangkan
faktor yang menjadi pengahambat dari kegiatan ini adalah kurangnya sarana
dan prasarana yang memadai untuk melakukan kegiatan pelatihan ini, serta
minimnya fasilitas yang dimiliki oleh Yayasan Jamrud Biru Bekasi.

Kata Kunci: Kepercayaan Diri, Pelatihan



ABSTRACT

Name: SHELLA RAHMARRANY, NIM: 201530020, Thesis Title:
"Empowerment of People with Mental Disorders (ODGJ) After Recovery
Through Life Skill Training at the Jamrud Biru Bekasi Foundation™
Department of Islamic Community Development, Faculty of Da'wah,
2024/1444.

The many views given to people who have previously experienced mental
disorders are of course a problem for sufferers, of course, with many
negative views from the mouths of others making the self-confidence that
exists in people who have experienced mental disorders dim, there is only
a feeling of shame that envelops them.

This empowerment has the following objectives: to regain the self-
confidence of ODGJ patients who have been declared cured, and to reduce
the negative stigma they have about patients who were previously affected
by mental disorders, and to revive the enthusiasm in former ODGJ patients
to be willing to learn and accept new things that can be used as their skills
which will later become a provision for them when they get a job.

The method used in this research is the Participatory Learning and Action
(PLA) method. In this method, the facilitator will discuss, socialize, and of
course provide input to the parties involved. The facilitation methods used
in this research are: counseling method, training method, and practical
method.

Based on the research that has been carried out, the conclusion of this
research is that after this activity, the awareness of the assisted subjects
has increased about the importance of having self-confidence and being
willing to learn new things that can benefit themselves or others. This
program runs smoothly because of the support from the Jamrud Biru
Bekasi Foundation and of course because of the enthusiasm possessed by
the assisted subjects. While the factors that hinder this activity are the lack
of adequate facilities and infrastructure to carry out this training activity,
as well as the lack of facilities owned by Yayasan Jamrud Biru Bekasi.

Keywords: Self-Confidence, Training
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MOTTO

NOTHING IS IMPOSSIBLE IN THIS WORLD
IF WE WANT TO TRY AND ALLAH WILLS

(tidak ada yang mustahil di dunia ini jika kita mau berusaha dan Allah berkehendak)
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