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ABSTRAK 
 

Nama : Sity Alimaturosidah, NIM : 171340071, Judul Skripsi : 

Penerapan Terapi Gestalt Dalam Mengurangi Tekanan Emosional Pada 

Yatim Piatu Usia Remaja Di Yayasan Jauharatussalam Cipocok. Jurusan 

Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri 

Sultan Maulana Hasanuddin Banten. Tahun 2021 M / 1443 H. 

Anak yatim piatu adalah anak-anak yang merasa kesenyapan hidup 

dalam ramainya kebersamaan. Mereka adalah anak-anak yang merasakan 

kesendiran di tengah banyaknya orang-orang yang hadir di sekeliling mereka, 

anak-anak yang mempunyai perasaan lembut karena hilangnya kasih sayang 

dari orang tua yang sangat mereka cintai, dan untuk mengurangi tekanan 

emosional yang saat ini mereka alami dengan menggunakan terapi Gestalt 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah: 1) Bagaimana keadaan emosional pada yatim piatu usia 

remaja? 2) Bagaimana proses penerapan terapi Gestalt dalam mengurangi 

tekanan emosional pada yatim piatu usia remaja? 3) Bagaimana hasil 

penerapan terapi Gestalt dalam mengurangi tekanan emosional pada yatim 

piatu usia remaja?. 

Penelitian ini bertujuan: 1) Untuk mengetahui keadaan emosional pada 

yatim piatu usia remaja. 2) Untuk mengetahui proses penerapan terapi Gestalt 

dalam mengurangi tekanan emosional pada yatim piatu usia remaja. 3) Untuk 

mengetahui hasil penerapan terapi Gestalt dalam mengurangi tekanan 

emosional pada yatim piatu usia remaja. Penelitian ini menggunakan metode 

kualitatif tindakan konseling dengan terapi Gestalt. 

Berdasarkan penelitian dapat disimpulkan bahwa: 1) Keadaan emosional 

yang dialami oleh yatim piatu usia remaja seperti: Marah, Sedih, Iri. 2) 

Dalam proses penerapan terapi Gestalt ini dengan menggunakan teknik 

bangku kosong yang dilaksanakan dalam kurun waktu kurang lebih 2 bulan, 

dalam proses konselingnya pun melalui beberapa tahap. 3) Hasil penerapan 

terapi Gestalt dengan menggunakan teknik bangku kosong dalam mengurangi 

tekanan emosional pada yatim piatu usia remaja dapat dilihat dari ketiga 

responden yang sudah melangsungkan proses konseling secara individual 

mulai menunjukan perubahan positif terkait mengurangi tekanan emosional 

yang sebelumnya dirasakan oleh konseli. 

 

Kata kunci: Terapi Gestalt, Tekanan Emosional, Yatim Piatu, Remaja 
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ABSTRACT 

Name : Sity Alimaturosidah, NIM : 171340071, Thesis Title : 

Application of Gestalt Therapy in Reducing Emotional Pressure in 

Adolescent Orphans at the Cipocok Jauharatussalam Foundation. 

Department of Islamic Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, State 

Islamic University of Sultan Maulana Hasanuddin Banten. Year 2021 AD / 

1443 H. 

Orphans are children who feel lonely living in the hectic togetherness. 

They are children who feel alone in the midst of the many people who are 

present around them, children who have tender feelings because of the loss of 

love from their parents they love very much, and to reduce the emotional 

stress they are currently experiencing by using Gestalt therapy. 

Based on the above background, the formulation of the problem in this 

study are: 1) What is the emotional state of adolescent orphans? 2) What is 

the process of applying Gestalt therapy in reducing emotional stress in 

adolescent orphans? 3) What are the results of the application of Gestalt 

therapy in reducing emotional stress in adolescent orphans?. 

This study aims: 1) To determine the emotional state of adolescent 

orphans. 2) To find out the process of applying Gestalt therapy in reducing 

emotional stress in adolescent orphans. 3) To find out the results of the 

application of Gestalt therapy in reducing emotional stress in adolescent 

orphans. This study uses a qualitative method of counseling action with 

Gestalt therapy. 

Based on the research, it can be concluded that: 1) The emotional state 

experienced by adolescent orphans such as: Angry, Sad, Envy. 2) In the 

process of applying Gestalt therapy using the empty bench technique which 

is carried out in a period of approximately 2 months, the counseling process 

also goes through several stages. 3) The results of the application of Gestalt 

therapy using the empty bench technique in reducing emotional pressure on 

adolescent orphans can be seen from the three respondents who have carried 

out the counseling process individually starting to show positive changes 

related to reducing emotional pressure previously felt by the counselee.  

Keywords: Gestalt Therapy, Emotional Pressure, Orphans, Adolescents. 
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