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ABSTRAK 

 

Nama: Sri Setyaningsih, NIM: 201520027, Judul Skripsi: Pengaruh Pengalaman 

Perundungan Terhadap Tingkat Kecemasan Pada Dewasa Awal. Program Studi: 

Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan 

Maulana Hasanuddin Banten, tahun 2024 M/1446 H. Penelitian ini bertujuan untuk: 

1) mengetahui pengalaman perundungan yang dialami oleh mahasiswa Prodi BKI 

UIN SMH Banten Angkatan 2020 – 2023, 2) mengetahui tingkat kecemasan pada 

mahasiswa Prodi BKI UIN SMH Banten Angkatan 2020 – 2023, 3) mengetahui ada 

tidaknya pengaruh antara pengalaman perundungan terhadap tingkat kecemasan pada 

masa dewasa awal. Metode penelitian yang digunakan adalah metode kuantitatif, 

dengan jenis penelitian ex post facto. Populasi penelitian ini mencakup 761 

mahasiswa Prodi Bimbingan Konseling Islam angkatan 2020–2023, dengan sampel 

139 mahasiswa yang pernah mengalami perundungan. Metode pengumpulan data 

pada penelitian ini, yaitu observasi, dokumentasi, wawancara, studi literatur, dan 

kuesioner (angket). Penelitian dilakukan selama kurang lebih tiga bulan, yaitu dari 

Januari hingga Maret 2024. Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa: 

1) kondisi pengalaman perundungan pada mahasiswa Prodi BKI UIN SMH Banten 

angkatan 2020 – 2023 dapat dilihat dari nilai mean pada variabel  x yaitu, sebesar 

50,44 pada kategori sedang, 2 )tingkat kecemasan pada mahasiswa Prodi BKI UIN 

SMH Banten angkatan 2020 – 2023 dapat dilihat dari nilai mean pada variabel  y 

yaitu, sebesar 54,94 pada kategori tinggi, 3) pengaruh pengalaman perundungan 

terhadap tingkat kecemasan pada dewasa awal, dapat dinilai dari nilai signifikansi 

sebesar 0,051 dan diperoleh koefisien determinasi (R Square) sebesar 0,532 

dibulatkan menjadi 53,2% yaitu pada kategori sedang. 

 

Kata kunci: Pengalaman perundungan, Kecemasan, Dewasa awal 
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ABSTRACT 

 

Name: Sri Setyaningsih, NIM: 201520027, Thesis title: The Influence of Bullying 

Experiences on Anxiety Levels in Early Adulthood. Study Program: Islamic 

Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic 

University Banten, 2024 AD/1446 AH. This research aims to: 1) find out the 

experiences of bullying experienced by students of the BKI UIN SMH Banten Study 

Program Class of 2020 – 2023, 2 ) find out the level of anxiety in BKI UIN SMH 

Banten Study Program students Class of 2020 – 2023, 3) find out whether or not there 

is an influence between experiences of bullying on anxiety levels in early adulthood. 

The research method used is a quantitative method, with an ex post facto type of 

research. The population of this study included 761 students of the Islamic Guidance 

and Counseling Study Program class 2020–2023, with a sample of 139 students who 

had experienced bullying. The data collection methods in this research are 

observation, documentation, interviews, literature study, and questionnaires. The 

research was conducted for approximately three months, namely from January to 

March 2024. Based on the results of the research it can be concluded that: 1) the 

condition of bullying experiences among BKI UIN SMH Banten Study Program 

students class 2020 – 2023 can be seen from the mean value of variable x, namely, 50 

.44 in the medium category, 2) the level of anxiety in BKI UIN SMH Banten Study 

Program students class 2020 – 2023 can be seen from the mean value of the y variable, 

namely, 54.94 in the high category, 3) the influence of bullying experiences on anxiety 

levels in early adulthood , can be assessed from the significance value of 0.051 and 

obtained a coefficient of determination (R Square) of 0.532 rounded to 53.2%, namely 

in the medium category. 

Keywords: Bullying experience, Anxiety, Early adulthood  
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PERSEMBAHAN 
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karunia-Mu wahai Rabb-Ku. Tugas akhir ini bisa diselesaikan dengan baik dan tepat 

waktu. Untuk itu dengan rasa bangga peneliti persembahkan skripsi ini kepada: 

Dua orang yang paling peneliti cintai sepanjang hidup, kedua orang tua peneliti 

yaitu Bapak Samino dan Ibu Sujiem. Peneliti ucapkan berjuta-juta terima kasih atas 

kepercayaan yang besar terhadap putri bungsunya untuk melanjutkan pendidikan di 

tempat yang jauh dari rumah. Terima kasih untuk doa-doa baik yang tidak pernah 

putus, juga nasihat-nasihat yang selalu mengiringinya. Terima kasih karena selalu 

mengusahakan apapun yang menjadi kebutuhan anak-anaknya. Dan yang paling 

penting, terima kasih karena telah membuktikan pada dunia bahwa orang tua yang 

tidak sempat menikmati bangku sekolah mampu memberikan pendidikan kepada buah 

hatinya sampai gelar sarjana. 

Last but no the last. Diriku sendiri, Sri Setyaningsih. Apresiasi yang sebesar-

besarnya untuk kamu karena mampu menepati janjimu sendiri: menyelesaikan apa 

yang sudah kamu mulai dengan baik dan tepat. Terima kasih untuk tidak pernah 

menyerah. Terima kasih karena mampu mengendalikan ego dan ragamu untuk setiap 

dinamika perjalanan yang tidak sesuai dengan harapan, juga senantiasa menikmati 

proses studi mu dengan penuh ketulusan. So, i’m very proud of myself! Terima kasih 

sudah berjuang dan bertahan untuk dirimu sendiri. 

Untuk pihak-pihak yang tidak bisa disebutkan namanya satu persatu, peneliti 

ucapkan maaf dan terima kasih untuk banyak kebaikan dan uluran tangan yang tulus 

dari kalian kepada peneliti selama kurang lebih 4 tahun kebelakang ini. Semoga Allah 

SWT membalas kebaikan-kebaikan kalian dengan banyak kebaikan lainnya. Aamiin. 
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MOTTO 
 

“Jika kamu tidak sanggup menahan lelahnya belajar,  

maka kamu harus sanggup menahan perihnya kebodohan”  

- Imam Syafi’i R.A 

Yakinkan dengan iman, usahakan dengan ilmu, sampaikan dengan amal. 
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