
93 
 

DAFTAR PUSTAKA 

A‟dlom, Syamsul. „Sistem Pendidikan Pesantren Tradisional Dalam Era 

Modern‟, Jurnal Pusaka, 3.1 (2015), h. 41 

Asrori, Abdul Hadi. Penelitian Kualitatif. Purwokerto: CV. Pena Persada, 

2021. 

<https://www.google.co.id/books/edition/Penelitian_Kualitatif_Studi_Fe

nomenologi/MtKREAAAQBAJ?hl=id&gbpv=1&dq=kualitatif+fenome

nologi&printsec=frontcover> 

Fatoni, Abdurrahman. Metode Penelitian Dan Teknik Penyusunan Skripsi 

Jakarta: Rineka Cipta, 2011. 

Abidi, Ahmad Fathan, Konsep Dukungan Sosial. 2018. 

Aliah B. Purwakania, Pengantar Psikologi Kesehatan Islami. Jakarta: PT. 

Rajagrafindo Persada, 2008. 

Alwi, Marjani, „Pondok Pesantren: Ciri Khas, Perkembangan, Dan Sistem 

Pendidikannya‟, Lentera Pendidikan, 16.No. 2 (2019), h. 2 

Budiman, Arief, Kesejahteraan Psikologis. Purwokerto: Pena Persada Kerta 

Utama, 2023. 

Arikunto, Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktek. Jakarta: PT. 

Rineka Cipta, 2006. 

Armanu, Stres: Di Era Turbelensi. Malang: UB Press, 2021. 

Waluya, Bagja, Sosiologi. Bandung: PT Setia Purna Inves, 2007.  

Bunyamin, Andi, „Mengelola Stres Dengan Pendekatan Islami Dan 

Psikologis‟, Idaarah: Jurnal Manajemen Pendidikan, 5.No. 1 (2021), 

151 <https://doi.org/10.24252/idaarah.v5i1.20971> 

Dewan Syariah MUI, „Asuransi Haji‟, Journal of Chemical Information and 

Modeling, 110 (2017), 3 

DR. Abdul Tolib, „Pendidikan Di Pondok Pesantren Modern‟, Risalah Jurnal 

Pendidikan Dan Studi Islam, 1.1 (2015), h. 62 



94 
 

 
 

DR. H. Zuchri Abdussamad, S.I.K., Metode Penelitian Kualitatif. Makasar: 

CV. Syakir Media Press, 2021. 

<https://www.google.co.id/books/edition/Metode_Penelitian_Kualitatif/

JtKREAAAQBAJ?hl=id&gbpv=1&dq=Metode+Penelitian+Kualitatif+z

uchri&printsec=frontcover> 

Dr. Haji Rahmadi M. pd, Pengantar Pendidikan (Teori Dan Aplikasi). CV. 

Azka Pustaka, 2023. 

<https://www.google.co.id/books/edition/Pengantar_Pendidikan_Teori_

Dan_Aplikasi/GFHAEAAAQBAJ?hl=id&gbpv=1&dq=dukungan+sosia

l+h+rahmadi&pg=PA68&printsec=frontcover> 

Dr. Henni Zaenal M.pd, Stres Kerja (Jambi: Pt. Sonpedia Publishing 

Indonesia, 2023) 

Dr. Kholis Tohir, MA, Model Pendidikan Pesantren Salafi. Surabaya: 

Scopindo Media Pustaka, 2019. 

<https://www.google.co.id/books/edition/MODEL_PENDIDIKAN_PES

ANTREN_SALAFI/c2ABEAAAQBAJ?hl=id&gbpv=1&dq=Model+Pe

ndidikan+Pesantren+Salafi+kholis&printsec=frontcover> 

Dr. Teuku Muttaqin Mansur M. H, Ilmu Sosial Dan Budaya Dasar. Aceh: 

Syiah Kuala University Press, 2020. 

<https://books.google.co.id/books?id=W7IDEAAAQBAJ&printsec=fro

ntcover&hl=id&source=gbs_ge_summary_r&cad=0#v=onepage&q&f=f

alse> 

Prasetya, Fikki. Buku Ajar Psikologi Kesehatan. Jawa barat: guepedia grup, 

2021. 

<https://www.google.co.id/books/edition/Buku_ajar_Psikologi_Kesehat

an/7mhNEAAAQBAJ?hl=id&gbpv=1&dq=Buku+Ajar+Psikologi+Kese

hatan+fikki&printsec=frontcover> 

Fitra Yeni, Dukungan Sosial Dan Stres Pada Remaja. Bantul: Mitra Edukasi 



95 
 

 
 

Negeri, 2023. 

<https://www.google.co.id/books/edition/Dukungan_Sosial_Stres_dan_

Kecanduan_Smar/ndsFEQAAQBAJ?hl=id&gbpv=1&dq=Fitra+Yeni,+S

.Kp.,+MA,+“Dukungan+sosial+dan+stres+pada+remaja”,+(Bantul:+CV

.+Mitra+Edukasi+Negeri+2023),+hal+7.&printsec=frontcover> 

Fitri, Riskal, „Pesantren Di Indonesia: Lembaga Pembentukan Karakter‟, Al 

Urwatul Wutsqa: Kajian Pendidikan Islam, 2.1 (2022), h. 48 

Handoko, Oki Tri, „Hubungan Antara Penyesuaian Diri Dan Dukungan 

Sosial Terhadap Stres Lingkungan Pada Santri Baru‟, Jurnal Fakultas 

Psikologi, 1.2 (2013), h. 3 

Hasbi Indra, Pendidikan Pesantren Dan Sistem Perkembangan Sosial-

Kemasyarakatan. Yogyakarta: CV. Budi Utama, 2018. 

<https://www.google.co.id/books/edition/Pendidikan_Pesantren_dan_Pe

rkembangan_So/IOReDwAAQBAJ?hl=id&gbpv=1&dq=Pendidikan+pe

santren+dan+sistem+perkembangan+sosial-

kemasyarakatan+hasbi+indra&printsec=frontcover> 

Ibrahim, Metodelogi Penelitian Kualitatif. Bandung: Alfabeta, 2015. 

Ir. Imam Soeharto, Pencegahan Penyembuhan Rehabilitasi. Jakarta: PT 

Gramedia Pustaka Utama, 2004. 

Irwan, Etika Dan Perilaku Kesehatan. Yogyakarta: CV. Absolute Media, 

2017. 

<https://www.google.co.id/books/edition/Etika_dan_Perilaku_Kesehata

n/3XHwDwAAQBAJ?hl=id&gbpv=1&dq=Etika+dan+Perilaku+Keseha

tan+irwan&printsec=frontcover> 

Lenaini, Ika, „Teknik Pengambilan Sampel Purposive Dan Snowball 

Sampling‟, HISTORIS: Jurnal Kajian, Penelitian & Pengembangan 

Pendidikan Sejarah, 6.1. 2021, 33–39 

<http://journal.ummat.ac.id/index.php/historis> 



96 
 

 
 

Mardawani, M.Pd., Praktik Penelitian Kualitatif. Yogyakarta: Deepublish, 

2020. 

<https://www.google.co.id/books/edition/Praktis_Penelitian_Kualitatif_

Teori_Dasa/nn0GEAAAQBAJ?hl=id&gbpv=1&dq=Praktik+Penelitian

+Kualitatif+mardawani&printsec=frontcover> 

Mastuhu, Dinamika Sistem Pendidikan Pesantren. Jakarta: Inis, 1989. 

Mila Amalia, Mempererat Ukhuwah Islamiyah. Tangerang: Makmood 

Publishing, 2020. 

<https://www.google.co.id/books/edition/Mempererat_Ukhuwah_Islami

yah_di_Masa_Pan/VDYCEAAAQBAJ?hl=id&gbpv=1&dq=Rofa‟ah,+“

Akhlak+keagamaan”,+(Yogyakarta:+Deepublish,+2016)+h.+132.&pg=

PA5&printsec=frontcover> 

Msi, Dr. Joyakin Tampubulon, Analisis Sosial Kesejahteraan Keluarga Dan 

Bencana Alam. Yogyakarta: Pt Nas Media Pustaka, 2023. 

<https://www.google.co.id/books/edition/Analisis_Sosial_Kesejahteraan

_Keluarga_D/_dTMEAAAQBAJ?hl=id&gbpv=1&dq=Analisis+Sosial+

Kesejahteraan+Keluarga+dan+Bencana+Alam+joyakin&printsec=frontc

over> 

Nasution, Metode Penelitian Naturalistik Kualitatif. Bandung: Therisito, 

2003. 

Nini Sri Wahyuni, „Hubungan Dukungan Sosial Teman Sebaya Dengan 

Kemampuan Bersosialisasi Pada Siswa SMK Negeri 3 Medan‟, 

Diversita, 2.2 (2016), h. 5 

Rahadiansyah, Muhammad Rafi, „Pengaruh Dukungan Sosial Teman Sebaya 

Terhadap Tingkat Stres Mahasiswa Yang Mengerjakan Skripsi‟, Riset 

Psikologi Dan Kesehatan Mental (BRPKM), 1.No. 2. 2021, h. 3 

<https://e-journal.unair.ac.id/BRPKM/article/view/29077/pdf> 

Rahma, Rezka Arina, Peran Ibu Dan Dukungan SosIal Dalam Mencegah 



97 
 

 
 

Penularan Covid-19. Madiun: Cv. Bayfa Cendekia Indonesia, 2021. 

<https://www.google.co.id/books/edition/Peran_Ibu_Dan_Dukungan_S

osial_Dalam_Menc/m9yDEAAAQBAJ?hl=id&gbpv=1&dq=Peran+Ibu

+dan+Dukungan+SosIal+dalam+Mencegah+Penularan+Covid-

19+rezka&printsec=frontcover> 

Rahmah, Aulia, „Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Tingkat Stres 

Pada Santri Dan Santriwati Remaja Di Pondok Pesantren Al-Ikhlas 

Negara‟, Jurnal Sosial Dan Sains, 3.9 (2023), h. 3 

<https://sosains.greenvest.co.id/index.php/sosains/article/view/1012/140

0> 

Safaria, Triantoro, and Nofrans Eka Saputra, Manajemen Emosi. Jakarta: PT 

Bumi Aksara, 2012. 

Saifuddin, Lukman Hakim, AlQuran Dan Terjemahannya (Edisi 

Penyempurnaan 2019). Badan Litbang Dan Diklat Kementrian Agama 

RI, 2019. 

Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif Dan R&D. 

Bandung: Alfabeta, 2011. 

Supatmi, Social Support Berbasis Spiritual Terhadap Psychological Well 

Being. Malang: Rena Cipta Mandiri, 2021. 

<https://www.google.co.id/books/edition/SOCIAL_SUPPORT_BERBA

SIS_SPIRITUAL_TERHAD/752fEAAAQBAJ?hl=id&gbpv=1&dq=Su

patmi,+Social+Support+Berbasis+Spiritual+Terhadap+Psychological+

Well+Being+(Malang:+Rena+Cipta+Mandiri,+2021)+h.+13.&printsec=

frontcover> 

Tingkat, Dengan, Stres Pada, Universitas Islam, and Negeri Uin, „Hubungan 

Antara Model-Model Coping Stres‟, 04410005, 2008, 1–88 

Yuwono, Susatyo, „Mengelola Stres Dalam Perspektif Islam Dan Psikologi‟, 

Jurnal Nasional UMP, Vol. 8.No. 2 (2010), h. 15


