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ABSTRAK

Nama: Siti Sukmawati, NIM: 201520158, Judul Skripsi:
“Pengaruh Bimbingan Perkawinan Pra-nikah Terhadap Kesiapan
Mental Pasangan Calon Pengantin (Studi Kasus Kantor Urusan
Agama (KUA) Kecamatan Kragilan Kabupaten Serang Banten)”,
Program Studi: Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah Universitas
Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten tahun 2024 M /1445 H.

Berdasarkan latar belakang yang sudah dijelaskan, maka rumusan
masalah dalam penelitian ini adalah Apakah Bimbingan Perkawinan
Berpengaruh Terhadap Kesiapan Mental Pasangan Calon Pengantin?

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberpengaruh apa
bimbingan perkawinan pra-nikah terhadap kesiapan mental bagi pasangan
calon pengantin.

Metode yang digunakan adalah metode penelitian kuantitatif dengan
eksperimen dimana metode ini dapat digunakan sebagai cara dalam
mencari pengaruh terhadap perlakuan tertentu terhadap yang lain dalam
kondisi yang dikendalikan. Dalam penelitian ini desain yang digunakan
adalah Pre-eksperimental Design, karena dalam penelitian ini sampel tidak
dipilih secara acak atau random melainkan sudah sesuai dengan target yang
diinginkan dengan Bentuk one group pretest-postest Design.

Berdasarkan penelitian ini dapat disimpulkan : Hasil pengujian
hipotesis pada penelitian ini terdapat hasil bahwa pemberian layanan
bimbingan perkawinan yang dilakukan oleh petugas kantor urusan agama
(KUA) dengan berkontribusi dengan pihak BKKBN berpengaruh terhadap
kesiapan mental pasangan calon pengantin. Hasil uji t paired sample stest
perolehan nilai thiwng yaitu 13.060 dengan nilai signifikasi (2-tailed) 0.001 <
0.05. Oleh karena itu, dapat disimpulkan bahwa Ho ditolak dan Ha diterima
yang artinya bahwa terjadi peningkatan kesiapan mental pada pasangan
calon pengantin setelah diberikan nya layanan bimbingan perkawinan
pranikah oleh petugas kantor urusan agama (KUA) danDinas Kesehatan
dikantor urusan agama (KUA) Kecamatan Kragilan Kabupaten Serang
Banten.

Kata Kunci:Pengaruh Bimbingan Perkawinan, Kesiapan Mental,
Pasangan Calon Pengantin



ABSTRACT

Name: Siti Sukmawati, NIM: 201520158, Thesis Title: "The Effect of
Pre-Wedding Marriage Guidance on the Mental Readiness of Prospective
Bride and Groom Couples (Case Study of the Religious Affairs Office
(KUA) Kragilan District, Serang Banten Regency)™, Study Program:
Islamic Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, University Islamic State of
Sultan Maulana Hasanuddin Banten in 2024 AD / 1445 H.

Based on the background that has been explained, the problem
formulation in this research is Does Marriage Guidance Influence the
Mental Readiness of Prospective Couples?

This research aims to find out how influential pre-wedding marriage
guidance is on the mental readiness of prospective bride and groom couples.

The method used is a quantitative research method with experiments
where this method can be used as a way to find the effect of certain
treatments on others under controlled conditions. In this research, the design
used is Pre-experimental Design, because in this research the sample was
not chosen at random but was in accordance with the desired target in the
form of a one group pretest-posttest design.

Based on this research, it can be concluded: The results of hypothesis
testing in this study show that the provision of marriage guidance services
carried out by officers from the Religious Affairs Office (KUA) by
contributing to the BKKBN has an effect on the mental readiness of
prospective bride and groom couples. The results of the paired sample t test
obtained a t-count value of 13,060 with a significance value (2-tailed) 0.001
< 0.05. Therefore, it can be concluded that Ho was rejected and Ha was
accepted, which means that there was an increase in mental readiness in the
prospective bride and groom couple after being given pre-marital marriage
guidance services by officers from the religious affairs office (KUA) and the
Health Service at the religious affairs office (KUA) Kragilan District, Serang
Regency Banten.

Keywords: Influence of Marriage Guidance, Mental Readiness,
Prospective Couples
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