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ABSTRAK 

Nama: Vika Varamarlia, NIM: 191520103, Judul Skripsi:  Pengaruh 
Pola Asuh Orang Tua Terhadap  Self-Efficacy  Remaja Di Jakarta 
Barat, Pada Program Studi Bimbingan Konseling Islam, Fakultas 
Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin 
Banten, Tahun 2024 M/1446 H. 
 

Self Efficacy merupakan kepercayaan diri terkait kemampuan 
yang dimiliki oleh seseorang.  Bagi remaja, self efficacy itu penting 
karena dapat menciptakan kepercayaan diri untuk menyelesaikan 
tugas-tugas yang diberikan kepadanya, baik dari orang tua, teman, 
guru, atasan kerja, dan lain sebagainya. Self efficacy bisa disebabkan 
oleh banyak faktor, salah satunya adalah pola asuh orang tua. Namun 
pengaruh pola asuh terhadap tingkatan self efficacy remaja akan 
berbeda satu sama lain. Oleh karena itu, perlu dilakukan penelitian ini 
dengan tujuan untuk mengetahui tingkat self efficacy pada remaja di 
Jakarta Barat, pola asuh pada remaja di Jakarta Barat, dan pengaruh 
pola asuh terhadap self efficacy remaja di Jakarta Barat. Penelitian ini 
memiliki rumusan masalah, antara lain: 1) Bagaimana tingkat self 
efficacy pada remaja di Jakarta Barat?, 2) Bagaimana pola asuh pada 
remaja di Jakarta Barat?, dan 3) Bagaimana pola asuh mempengaruhi 
self efficacy remaja di Jakarta Barat?. Penelitian ini menggunakan 
pendekatan kuantitatif dengan analisis regresi sederhana. Pengolahan 
data akan dilakukan dengan bantuan SPSS versi 24. Pengumpulan data 
dilakukan dengan cara menyebarkan kuesioner online kepada 
responden di Jakarta Barat yang ditentukan secara purposive sampling 
(kriteria). Hasil penelitian menunjukan: 1) tingkat self efficacy remaja 
di Jakarta Barat tergolong tinggi dengan nilai sebesar 126,94, 2) pola 
asuh yang didapatkan remaja di Jakarta Barat antara lain, pola asuh 
demokratis kategori tinggi dengan rata-rata senilai 83,39, pola asuh 
otoriter kategori tinggi dengan rata-rata senilai 36,81, dan pola asuh 
permisif kategori rendah dengan rata-rata senilai 9,35. Secara umum, 
tingkat pola asuh yang diterima oleh remaja di Jakarta barat sudah 
baik atau tinggi dengan skor 130,05, 3) terdapat pengaruh positif dan 
signifikan pada pola asuh terhadap self efficacy remaja di Jakarta 
Barat dengan nilai sig 0,000. Koefisien determinasi menunjukan 
bahwa variabel pola asuh dapat mempengaruhi varibel self efficacy 
sebesar  41,3%. Sedangkan sisanya sebesar 58,7% dipengaruhi oleh 
variabel lain diluar pola asuh orang tua. 
 

Kata Kunci: Pola Asuh Orang Tua, Self Efficacy, Remaja.   
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ABSTRACT 

 

Name: Vika Varamarlia, NIM: 191520103, Thesis title: The Influence 
of Parenting Patterns on Adolescent Self-Efficacy in West Jakarta, 
in the Islamic Guidance and Counseling Study Program, Faculty of 
Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University, Banten, 
2024 M/1446 H. 
 

Self-Efficacy is self-confidence regarding a person's abilities.  
For teenagers, self-efficacy is important because it can create self-
confidence to complete the tasks given to them, whether from parents, 
friends, teachers, work superiors, and so on. Self-efficacy can be 
caused by many factors, one of which is parental parenting patterns. 
However, the influence of parenting styles on teenagers' levels of self-
efficacy will differ from one another. Therefore, it is necessary to carry 
out this research with the aim of knowing the level of self-efficacy 
among teenagers in West Jakarta, parenting patterns among teenagers 
in West Jakarta, and the influence of parenting patterns on the self-
efficacy of teenagers in West Jakarta. This research has a problem 
formulation, including: 1) What is the level of self-efficacy among 
teenagers in West Jakarta?, 2) What is the parenting style of teenagers 
in West Jakarta?, and 3) How does parenting style influence the self-
efficacy of teenagers in West Jakarta? This research uses a quantitative 
approach with simple regression analysis. Data processing will be 
carried out with the help of SPSS version 24. Data collection is carried 
out by distributing online questionnaires to respondents in West Jakarta 
determined by purposive sampling (criteria). The results of the research 
show: 1) the level of self-efficacy of teenagers in West Jakarta is 
classified as high with a value of 126.94, 2) the parenting patterns 
obtained by teenagers in West Jakarta include democratic parenting in 
the high category with an average of 83.39, pattern authoritarian 
parenting in the high category with an average value of 36.81, and 
permissive parenting in the low category with an average value of 9.35. 
In general, the level of parenting patterns received by teenagers in West 
Jakarta is good or high with a score of 130.05, 3) there is a positive and 
significant influence on parenting patterns on the self-efficacy of 
teenagers in West Jakarta with a sig value of 0.000. The coefficient of 
determination shows that parenting style variables can influence self-
efficacy variables by 41.3%. Meanwhile, the remaining 58.7% is 
influenced by other variables outside of parental parenting patterns. 

 
Keywords: Parenting Patterns, Self Efficacy, Adolescents. 
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MOTTO 

 

هااۗ لاهاا  ُ نافْسًا اِلَا وُسْعا لِّفُ اّللّه ٦٨٢لَا يكُا  

 

“Allah tidak membebani seseorang, kecuali menurut kesanggupannya” 

 [QS. Al-Baqarah : 286]
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