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ABSTRAK

Nama : Nur Alfina, NIM : 201520082, Judul Skripsi : Peran
Keluarga Untuk Meningkatkan Mindfulness Pada Lansia Di Kampung
Terate Udik, Kec. Jombang, Kel. Masigit, Kota Cilegon, Program Studi
Bimbingan dan Konseling Islam, Fakultas Dakwah, Tahun 1445/2024.

Dalam penelitian ini, peneliti fokus pada peran keluarga dalam
meningkatkan kesadaran (mindfulness) lansia, yang tidak menyadari kondisi
fisiknya sudah rentan, kemudian lansia yang tidak menyadari umurnya sudah
memasuki masa lansia yang seharusnya fokus memperbanyak kegiatan
keagamaan, tidak lagi memikirkan dunia dari segi penampilan gaya hidup,
dan selalu ingin bekerja yang kenyataannya fisik tidak lagi sekuat masa
muda.

Berdasarkan latar belakang di atas, rumusan masalah dalam
penelitian ini adalah Bagaimana upaya keluarga dalam memberikan dan
meningkatkan kesadaran penuh (mindfulness) lansia? Dengan tujuan
mengetahui upaya keluarga dalam memberikan dan meningkatkan kesadaran
penuh (mindfulness) pada lansia.

Dalam penelitian ini penulis menggunakan metode kualitatif
deskriptif dengan pendekatan fenomenologi. Teknik pengumpulan datanya
dengan menggunakan observasi, wawancara dan dokumentasi. Teknik
sampling menggunakan purposive sampling. Dengan jumlah responden 7
orang dengan rincian 2 orang lansia, 4 orang dewasa, 1 orang remaja.
Analisa data menggunakan Analisis data metode model Miles dan
Huberman.

Berdasarkan hasil penelitian yang sudah dilakukan, penerapan peran
keluarga jika dijalankan oleh seluruh anggota keluarga, maka keluarga akan
menjadi harmonis dan hangat. Begitupun dampak bagi lansia yang tinggal
bersama keluarga akan menjadi positif, tubuh lansia menjadi sehat,
emosional lansia bisa terkendali. Dan upaya peran keluarga dalam
memberikan dan meningkatkan mindfulness pada lansia dilihat dari
pemberian edukasi, motivasi, dan fasilitas pada lansia. Kunci dari lansia
yang tidak menyadari kondisinya (mindfulness) adalah dari faktor kesalahan
dalam berkomunikasi pada lansia.

Kata kunci : Peran Keluarga, Mindfulness, dan Lansia



ABSTRACT

Name : Nur Alfina, NIM : 201520082, Thesis Title: The Role of
Family to Increase Mindfulness in the Elderly in Kampung Terate Udik,

Kec. Jombang, Kel. Masigit, Cilegon City, Department: Islamic Guidance
and Counseling, Faculty of Da'wah, Year 1445/2024.

In this study, researchers focus on the role of the family in increasing
the awareness (mindfulness) of the elderly, who do not realize their physical
condition is vulnerable, then the elderly who do not realize their age has
entered the elderly period which should focus on increasing religious
activities, no longer thinking about the world in terms of lifestyle
appearance, and always want to work which in reality is no longer physically
as strong as in youth.

Based on the above background, the problem formulation in this
study is How do family efforts provide and increase mindfulness of the
elderly? With the aim of knowing family efforts in providing and increasing
mindfulness in the elderly.

In this study the authors used a descriptive qualitative method with a
phenomenological approach. The data collection technique uses observation,
interviews and documentation. The sampling technique uses purposive
sampling. The number of respondents was 7 people with details of 2 elderly
people, 4 adults, 1 teenager. Data analysis using the Miles and Huberman
model method data analysis.

Based on the results of the research that has been conducted, the
application of family roles if carried out by all family members, the family
will become harmonious and warm. Likewise, the impact on the elderly who
live with their families will be positive, the elderly body becomes healthy,
the elderly's emotions can be controlled. And the efforts of the family's role
in providing and increasing mindfulness in the elderly are seen from
providing education, motivation, and facilities to the elderly. The key to the
elderly not realizing their condition (mindfulness) is the error factor in
communicating with the elderly.

Keywords : Family Roles, Mindfulness, and Elderly
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