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ABSTRAK

Nama: Indah Tri Oktaviani, NIM: 201520101, Judul Skripsi: “Penerapan Client
Centered Counseling Dalam Menguangi Kecanduan Konten Tiktok Pada Remaja Di Desa
Pisangan Jaya Kabupaten Tangeang, Jurusan Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah
Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten 2024 M/1445 H.

Penelitian ini bertujuan: 1) Untuk mengetahui kondisi perilaku remaja yang mengalami
kecanduan konten tiktok 2) Untuk mengetahui penerapan Client Centered Counseling dalam
mengurangi kecanduan konten tiktok pada remaja di Desa Pisangan Jaya Kabupaten
Tangerang 3) Untuk mengetahui hasil penerapan Client Centered Counseling dalam
mengurangi kecanduan konten tiktok pada remaja di Desa Pisangan Jaya Kabupaten
Tangerang. Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah metode kualitatif tindakan.
Sehingga teknik pengumpulan data yang digunakan adalah observasi, wawancara dan
dokumentasi. Penelitian ini dilaksanakan pada November 2023 sampai Juni 2024 denga
jumlah responden dalam penelitian ini adalah 4 orang responden. Berdasarkan penelitian
yang dilakukan dapat disimpulkan: 1) Kondisi remaja di Desa Pisangan Jaya merasa senang
dan nyaman ketika mengakses konten tiktok, tidak senang ketika offline, perhatian hanya
tertuju pada konten tiktok, penggunaan yang meningkat, tidak dapat mengontrol diri dalam
mengakses konten tiktok, berani kehilangan karena konten tiktok, menggunakan konten
tiktok sebagai cara untuk melarikan diri dari masalah. 2) Penerapan Client Centered
Couseling dalam mengurangi kecanduan konten tiktok pada remaja dengan dalam proses
konseling memberikan ruang secara penuh terhadap responden dalam proses konseling
dengan membangun hubungan yang baik, mencari solusi terbaik dalam mengurangi
kecanduan konten tiktok dan mengevaluasi terkait proses yang dilakukan dalam menerapkan
solusi yang didapat pada proses konseling 3) Hasil dari penerapan Client Centered
Counseling dalam mengurangi kecanduan konten tiktok pada remaja dilihat dari kondisi
sebelum dan sesudah pelaksanaan penerapan Client Centered Counseling. Para remaja
mampu dialihkan oleh responden dengan berinteraksi secara aktif dengan lingkungan sekitar,
mampu membagi waktu dengan kegiatan yang bermanfaat, mampu memanfaatkan fitur
informasi sebagai bahan upgrade diri.

Kata Kunci: client centered counseling, kecanduan, konten tiktok, remaja.



ABSTRACT

Name: Indah Tri Oktaviani, NIM: 201520101, thesis title: “application of Client
Centered Counseling in monetizing Tiktok content addiction in adolescents in Pisangan
Jaya village, Tangeang Regency, Department of Islamic counseling guidance, Faculty of
Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University Banten 2024 M / 1445 H.

This study aims: 1) to determine the behavioral conditions of adolescents who are
addicted to tiktok content 2) to determine the application of Client Centered Counseling
in reducing addiction to tiktok content in adolescents in Pisangan Jaya village, Tangerang
Regency 3) to determine the results of the application of Client Centered Counseling in
reducing addiction to tiktok content in adolescents in Pisangan Jaya village, Tangerang
Regency. The method used in this study is a qualitative method of action. So that the data
collection techniques used are observation, interview and documentation. This study was
carried out from November 2023 to April 2024 with the number of respondents in this
study being 4 respondents. Based on the research conducted, it can be concluded: 1) the
condition of teenagers in Pisangan Jaya village feel happy and comfortable when
accessing tiktok content, not happy when offline, attention is only focused on tiktok
content, increased use, cannot control themselves in accessing tiktok content, dare to lose
because of tiktok content, use tiktok content as a way to escape from problems. 2) The
application of Client-Centered counseling in reducing tiktok content addiction in
adolescents by in the counseling process providing full space for respondents in the
counseling process by building good relationships, finding the best solution in reducing
tiktok content addiction and evaluating the related process in implementing the solutions
obtained in the counseling process 3) the results of the application of Client-Centered
Counseling in reducing tiktok content addiction in adolescents are seen from the
conditions before and after the implementation of Client-Centered Counseling. The
adolescents were able to be diverted by the respondents by actively interacting with the
surrounding environment, being able to divide time with useful activities, being able to
utilize information features as a material for self-improvement.

Keywords: client centered counseling, addiction, tiktok content, teens.
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