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ABSTRAK 

Nama : Eef Ulaifiah, Nim 201520020, Judul skripsi „„Analisi Terapi 

Zikir Dalam Meningkatkan Kesehatan Mental Santri‟‟. Jurusan Bimbingan 

Konselimg Islam Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten Tahun 2024/1446 M. 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh beberapa santri yang memilki 

permasalahan kesehatan mental di pondok Pesantren Ar-Rahman Cidadap 

kota Serang. Santri merupakan masa remaja di mana masa remaja adalah 

masa yang rentan dalam masalah kesehatan mental seperti cemas, sedih, 

murung, stress, tertekan ataupun tidak mampu menyesuaikan diri terhadap 

lingkungan. Santri dalam penelitian ini termasuk dalam kategori remaja 

madya, yaitu remaja yang berusia 15-18 tahun. Rumusan masalah pada 

penelitian ini yaitu bagaimana proses terapi zikir dalam meningkatkan 

kesehatan mental santri dan apa faktor penghambat serta faktor pendukung 

terapi zikir dalam meningkatkan kesehatan mental santri. Tujuan dari 

penelitian ini yaitu untuk mengetahui bagaimana proses terapi zikir dalam 

meningkatkan kesehatan mental santri serta untuk mengetahui faktor 

penghambat dan faktor pendukung terapi zikir dalam meningkatkan 

kesehatan mental santri di pondok Pesantren Ar-Rahman Cidadap kota 

Serang. Jenis penelitian yang digunakan adalah menggunakan metode 

penelitian kualitatif, yaitu mendeskripsikan suatu objek, fenomena atau 

setting sosial yang akan dituangkan dalam tulisan  yang bersifat naratif. 

Subjek penelitian ini terdapat tujuh santri remaja madya. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan pada penelitian ini yaitu observasi, 

wawancara dan dokumentasi. Hasil penelitian  ini menunjukkan bahwa terapi 

zikir ini mampu meningkatkan kesehatan mental pada santri yang didasari 

dengan penuh keikhlasan dan keyakinan kepada Allah SWT. Perubahan yang 

dialami para santri yaitu merasakan ketenangan, perasaan bahagia, 

berkurangnya rasa cemas, mampu menyesuaikan diri dengan lingkungan, 

menjadi lebih bersyukur dengan keadaan sendiri, serta lebih rajin dan 

semangat terhadap kegiatan pondok Pesantren dan kegiatan beribadah. Pada 

dasarnya zikir bukan hanya sebagai metode meningkatkan kesehatan mental 

namun juga sebagai metode pencegahan dan pengobatan. 

 

Kata kunci : Terapi Zikir, Kesehatan Mental, Santri  
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ABSTRACT 

Name: Eef Ulaifiah, Nim 201520020, Thesis title “Analysis of Zikir 

Therapy in Improving Santri Mental Health”.  Department of Islamic 

Guidance and Counseling, Faculty of Da'wah, Sultan Maulanma Hasanuddin 

State Islamic University Banten Year 2024. 

This research is motivated by several students who have mental health 

problems at the Ar-Rahman boarding school in Cidadap, Serang city. Santri 

are adolescents where adolescence is a vulnerable period in mental health 

problems such as anxiety, sadness, moodiness, stress, depression, unable to 

adjust to the environment. The santri in this study are included in the middle 

adolescent category, namely adolescents aged 15-18 years. The formulation 

of the problem in this study is how dhikr therapy improves the mental health 

of students and what are the inhibiting factors and supporting factors of 

dhikr therapy in improving the mental health of students. The purpose of this 

research is to find out how dhikr therapy in improving the mental health of 

students and also what are the inhibiting factors and supporting factors of 

dhikr therapy in improving the mental health of students at the Ar-Rahman 

Islamic boarding school in Cidadap, Serang city. The type of research used is 

using qualitative research methods, namely describing an  object, 

phenomenon or sosial setting that will be poured into narrative writing. The 

data collection techniques used in this research are observation, interviews 

and documentation. The results of this study indicate that this dhikr therapy 

is able to improve mental health  in students based on full sincerity and belief 

in Allah SWT. The changes experienced by  the students are feeling calm, 

feeling happy, reducing anxiety, being able to adjust to the  environment, 

being more grateful for their own situation, and being more diligent and  

enthusiastic about boarding school activities and worship. Basically, dhikr is 

not only a  method of improving mental health but also as a method of 

prevention and treatment. 

 

 Keywords: Dhikr Therapy, Mental Health, Students 
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   MOTTO 
 

ِ تطَْمَى ِنُّ الْقلُىُْبُ  
ِ ۗ الَََ بذِِكْرِ اّللّه

مَنىُْا وَتطَْمَى ِنُّ قلُىُْبهُمُْ بِذِكْرِ اّللّه  ال  ذِيْنَ اه

‟‟Artinya: (yaitu) orang-orang yang beriman dan hati 

mereka manjadi tenteram dengan mengingat Allah. 

Ingatlah, hanya dengan mengingati Allah-lah hati 

menjadi tenteram‟‟. (Q.S. Ar-ra’d:13 Ayat 28) 
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